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 «ПАПА, МАМА, Я – ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»
Цель :
• Становление духовности через воспитание у детей 
 любви к матери, отцу.
• Воспитание патриотических чувств у ребенка: любовь к семье, воспитание уважения к традициям и обычаям семьи.

Задачи:
• Развивать творческие способности детей, фантазию, эмоциональную сферу.
• Воспитывать взаимопонимание, доброжелательное отношение друг к другу.
• Помочь становлению нравственных представлений школьников о внутрисемейных отношениях, сплотить детей и родителей.

Ход праздника

Ведущий:
Семья – это то, что с тобою всегда.
Пусть мчатся секунды, недели, года,
Но стены родные, отчий твой дом
Навеки останется в сердце твоем.
Ведущий:
Мы пригласили вас сегодня на праздник «Папа, мама, я – дружная семья», чтобы взрослые немного отвлеклись от будничных дел, вместе с детьми проявили свои таланты, проверили свою спортивную форму и просто весело провели время.

Ведущий:
Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой, счастливым взглядом, а если это семья – приятно вдвойне. Мы с удовольствием познакомим вас с такими семьями.
(семьи говорят название и девиз)

Ведущий:
Чтобы поближе узнать о семьях мы зададим несколько вопросов
• Каков ваш семейный стаж?
• Как вы познакомились?
• Помните ли, когда заговорил ваш ребёнок?
• Какое любимое семейное занятие?
Ведущий:

 Сегодня на ваших глазах пройдут семейные соревнования самых смелых и решительных, самых веселых и находчивых. А раз у нас соревнования, значит, должно быть жюри – строгое и справедливое.
Представление членов жюри.
Ведущий: Ну вот и познакомились. Хочется пожелать нашим командам успеха.

1  конкурс  «Разминка» (Раздать каждой команде)

-  Покажите как домохозяйка ловит надоедливую муху.

-  Изобразите действие человека, к которому за пазуху залетела пчела.

-  Прочитайте стихотворение А. Барто «Уронили мишку на пол», так словно  вам придавило ногу.

-  Прочитайте стихотворение А. Барто «Наша Таня громко плачет» так будто рыдая.

- Спеть песню «В траве сидел кузнечик» так, будто вы сильно замерзли. 

- Изобразите человека, который только, что пнул кирпич.
2  конкурс «Весёлый пингвин»
Команды стоят в указанном порядке. Задание одно для всех участников: допрыгать до указателя, зажав мяч между колен, обратно – гладкий бег, мяч в руках.
Инвентарь: 4 мяча ( по одному на команду).
3 конкурс «Эстафета для команд»
Папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до лежащего обруча, кладёт в него мяч, берёт скакалку, прыгая через неё, возвращается к команде и передаёт скакалку маме. Мама, прыгая через скакалку, бежит к обручу кладёт в него скакалку, берёт мяч, зажимает между коленями и возвращается к финишу прыжками. Эстафета длится, пока все члены команды не пробегут. Побеждает команда, прибежавшая первой.    
Инвентарь: 4 мяча, 4 обруча,4 скакалки.
4 Конкурс «Реши задачку»
Каждой команде (Детям предлагается решить  задачи по очереди)

1. Один зайчик купил 3 морковки, другой 2. Сколько морковок купили оба зайца?

2. Саша купил 5 яблок, одно съел, сколько у него осталось яблок?

3. Папа купил Наташе 8 надувных шаров, один шарик лопнул. Сколько шаров осталось у Наташи?

4. На полке стоит 6 игрушек, одна игрушка упала с полки, сколько игрушек осталось?

5 конкурс «Гонка мячей».
Команда становится в одну шеренгу. Папам выдаются в руки мячи. По сигналу мяч передаётся обеими руками над головой игроков. Когда мяч приходит к последнему участнику, тот быстро берёт мяч обегает всю команду и становится перед первым игроком, передача мяча продолжается,  пока первый участник не встанет на своё место.

Инвентарь:4 мяча ( по одному на команду).

6 конкурс « Перенеси конфету».
У каждой команды в тарелке с мукой лежат конфеты. Каждому члену команды необходимо без рук, ртом перенести конфеты в чистую тарелку. Побеждает команда,  показавшая лучшее время.

Инвентарь: 4 тарелки с мукой, по одной для каждой команды.

7 конкурс «Хитрый шарик».
У  каждой команды по одному воздушному шарику и ракетке. Подталкивая шарик ракеткой,  надо добежать до отметки и вернуться обратно.

Инвентарь: 4 воздушных шарика, 4 ракетки.
8 конкурс «Сбор грибов»
-Кто желает со мной в сказочном лесу грибы собирать?

Считалочка: Ехал поезд по грибы

                            Стук, стук, перестук


Пересчитывал столбы

                            Стук, стук, перестук


У последнего  столба


Он увидел два гриба:


Боровик и шампиньон


Кто не верит выйди вон.

-Участников то выбирали, да вот беда: темень в лесу. Ничего не видно.

(На полу рассыпаются …  двух цветов) Завязывают глаза играющим.

Ведущий: Давайте договоримся один цвет … поганки, другой …. Съедобные грибы. Болельщики могут подсказывать «бери», «не бери». И так начинаем собирать грибы на счет 3.

А теперь посмотрим, много ли вы грибов собрали, поганки не в счет, считаем только съедобные грибы.

9 конкурс «Кузнечик»
Команды стоят  в указанном порядке. Ребёнок прыгает первым в длину с места, мелом проводится линия на полу по крайней точке приземления (по пяткам ). К этой полосе встаёт мама и выполняет прыжок, (чертится линия), затем прыжок выполняет папа. Задание продолжает следующая семья. Измеряется общая длина прыжка. Победившая команда получает жетон.
Инвентарь: мел и рулетка
10 конкурс «Самый сильный папа».
В каждой команде папа переносит своего ребёнка у себя за спиной.
11 конкурс «Лягушка - путешественница».
Папа и мама несут гимнастическую палку, на которой сидит ребёнок, держа родителей за шею.

Инвентарь: 4 гимнастические палки.

12 конкурс «Не урони».
По очереди, сначала папа, затем мама, потом ребёнок – переносят на голове маленький мешочек. Побеждает команда, прибежавшая первой.

Инвентарь: 4 мешочка.

13 конкурс «Наша дружная семья».
Ребёнок становится в обруч, бежит до кегли и обратно, забирает маму и бегут до кегли, затем забирают папу и оббегают кегли и возвращаются все вместе обратно.

Инвентарь: 4 обруча.
14 конкурс «Стройная талия»

-А пока наши участники строят новый микрорайон, мы со зрителями проведем конкурс для мам зрителей. «Стройная талия» кто дольше сможет удержать обруч.
Ведущий: 
Наше путешествие подошло к концу

В мире нет рецепта лучше, будьте семьи неразлучны.

Когда живется дружно, что может лучше быть!

И ссориться не нужно, и можно всех любить.
Пока Жюри подсчитывает баллы мы со зрителями ещё немножко поиграем. 

И так внимание Я буду называть первую часть имени или названия, а вы продолжаете.

Конек… (Горбунок)

Гуси… 

Красная …

Мороз…

Бременские 

Заюшкин…

Кот….

Гадкий…

Крошечка…

Белоснежка…

Молодцы все знают сказки.

Жюри подводит итоги нашего спортивного мероприятия.

Награждение почётными грамотами и медалями.
Ведущий:

До свидания. До новых встреч.
