Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области 

средняя общеобразовательная школа №1 «Образовательный центр» с. Сергиевск муниципального района Сергиевский Самарской области

            МАТЕРИАЛЫ  ПРОЕКТА
«ЖИВИ ПОДВИЖНО!»
Руководители проекта:  Сергеева Елена Михайловна -  учитель английского языка, классный руководитель 8в класса;  
 Кучина Ольга Валентиновна – руководитель внеурочной деятельности.
Исполнители проекта: учащиеся 8  «в»  класса. 
[image: image1.jpg]



Сергиевск 2018
                                                 Родному району мы хотим пожелать

                                           Расти, развиваться и процветать!
                                                     Чтоб люди всегда здесь жили хорошие

                                                             Добросердечные, активные и подвижные!
                                                А, мы всегда готовы селу помогать

                                                 И  достойными волонтерами стать!
Актуальность 
Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности. В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения говорится, что «здоровье – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие». [1] 
Поколение 21 века – это поколение компьютерных технологий. Дети чаще общаются в виртуальном пространстве, чем вживую.  С раннего детства они проводят время за планшетами, компьютерами, в телефонах. Многие дети часами без отдыха играют в игры в интернете, которые  не всегда могут быть безопасными.
 Проблема в том,  что дети испытывают двигательный дефицит и склонны к полноте, а интенсивность физического развития здоровья зависит от двигательной активности.

Согласно исследованиям специалистов, год от года увеличивается количество  людей с гиподинамией.  Она становится моложе и о ней стоит говорить уже в дошкольном детстве. 
Нынешняя система образования предполагает, что во время занятий ребенок большую часть времени сидит. Если в детсаду вместе с дополнительными занятиями дети за партами проводят в среднем 2–3 часа, то в начальной школе – уже 4–5 часов, а в средней и старшей – по 6–8 часов. Еще столько же времени ребенок готовит уроки, сидя за рабочим столом дома.

Получается, что вся физическая активность в лучшем случае сводится к урокам физкультуры,  худшем – к пешей прогулке до места занятий и обратно. Таких детей в стране, согласно официальной статистике, порядка 15%. [2]. 

Такая проблема актуальна и для учащихся нашей школы.  Количество детей, имеющих специальную группу занятий,  по медицинским показаниям,  составляет:  на первой ступени 5, 5%,  в среднем звене – 10,1%.  Детей, имеющих диагноз «ожирение»:  в начальном звене – 1%,  на второй ступени –   5%. [по данным медицинских работников школы]. 
Данная проблема социально значима. Правительство Российской Федерации уделяет огромное внимание здоровью и здоровому образу жизни всех слоев населения и, особенно, подрастающему поколению. Статьи Конституции Российской Федерации,  ряд законов, указов и стратегий по данному направлению, направлены на заботу и оздоровлении нации.
     В Конституции Российской Федерации, в статье 41, сказано: «поощряется деятельность, способствующая укреплению здоровья человека, развитию физической культуры». 

     В Федеральном законе РФ «Об образовании в РФ»,  в  статье 41  «Охрана здоровья обучающихся»  прописано, что охрана здоровья обучающихся включает в себя пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни.
      Существует Указ Президента Российской Федерации "Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства", который делает упор на защиту интересов детей. Государство ставит заботу о детях в число своих приоритетов. В число 35 членов совета,  вошли министр образования и науки Ольга Васильева, уполномоченный по правам ребенка Анна Кузнецова.
2018 год в России объявлен Годом добровольца и волонтера.
      Президент РФ Владимир Путин во время торжественной церемонии вручения всероссийской премии «Доброволец России — 2017» объявил 2018 год в России Годом добровольца и волонтёра. 
«Предлагаю объявить 2018-й  Годом добровольца и волонтёра. Это станет признанием ваших заслуг перед людьми, перед самыми простыми нашими гражданами, которым вы оказываете помощь и поддержку, оценкой вашего колоссального вклада в развитие нашей страны. Это будет ваш год, год всех граждан страны, чья воля, энергия, великодушие и есть главная сила России», — сказал Путин.
      Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" говорит о том,  что необходимо осуществлять физическое развитие граждан посредством проведения организованных и (или) самостоятельных занятий, а также подчеркивает непрерывность и преемственность физического воспитания граждан, относящихся к различным возрастным группам.
      На основе данного федерального закона, на территории Самарской области, разработана Стратегия  развития физической культуры и спорта в Самарской области до 2020 года. В документе говорится, что поддержание оптимальной физической активности является существенным фактором, определяющим состояние здоровья населения и помогающим в решении задачи создания условий для роста благосостояния населения Самарской области, национального самосознания и обеспечения долгосрочной социальной стабильности. Численность занимающихся физической культурой и спортом составляет 397852 человека или 12,5% от общей численности населения Самарской области, в том числе:
женщин - 159878 человек (40,1% от общего числа занимающихся);
инвалидов - 5080 человек (1,2% от общего числа инвалидов, проживающих в Самарской области). Ситуация с ухудшением состояния здоровья населения, с негативными явлениями в молодежной среде свидетельствует о недостаточно эффективном использовании ресурсов физической культуры и спорта в физическом и духовном оздоровлении людей. Она напрямую связана со снижением уровня физической подготовленности различных групп населения. Ожидаемыми результатами являются:
увеличение числа детей, подростков и молодежи, систематически занимающихся физической культурой и спортом, формирование общественного мнения о необходимости ведения здорового образа жизни особенно среди молодежи. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом обеспечение  недельной двигательной  активности -  в объеме не менее 8 часов.
     Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 13.09.2013г №1065 «Об утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и студенческих спортивных клубов» ставит задачи:
· вовлечение  обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья;
· организацию  физкультурно-спортивной работы с обучающимися;
· развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни.
Наш класс тоже вкладывает частичку своей активности в решение обозначенных задач, так как  нас объединяет общая цель — нести добро людям.
С нашей точки зрения подвижные коллективные игры формируют условие для полноценного развития здоровья, развивают товарищеские взаимоотношения, взаимовыручку и помощь, учат преодолевать трудности. 
Организованные  подвижные игры также являются деятельностью по профилактике травматизма в школе.
Нормативно – правовая база.
1."Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 12.12.1993).  Статья 41.  
2. Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации", 
N 273-ФЗ. статья 41. «Охрана здоровья обучающихся».
3. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 "Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства". 

4. 2018 год  -  Годом добровольца и волонтёра. Объявление  Президента РФ Владимира Путина, во время торжественной церемонии вручения всероссийской премии «Доброволец России — 2017»,   (6 декабря 2017 г).
5. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.08.2009 № 1101-р.
6. О Стратегии развития физической культуры и спорта в Самарской области на период до 2020 года (с изменениями на 6 сентября 2012 года).
7. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 13.09.2013г №1065 «Об утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и студенческих спортивных клубов».
8. Устав (конституция) всемирной организации здравоохранения.  
Принят Международной конференцией здравоохранения,  проходившей в Нью-Йорке с 19 июня по 22 июля 1946 года.  Подписан 22 июля 1946 года   представителями 61 страны.  Вступил в силу 7 апреля 1948 года. Поправки, принятые Двадцать шестой, Двадцать девятой, Тридцать девятой и Пятьдесят первой сессиями Всемирной ассамблеи здравоохранения (резолюции WHA26.37, WHA29.38, WHA39.6 и WHA51.23), вступили в силу 3 февраля 1977 г., 20 января 1984 г., 11 июля 1994 г. и 15 сентября 2005 г., соответственно, и включены в настоящий текст.
Участники и организаторы проекта:

· администрация сельского поселения с. Сергиевск;

· администрация ГБОУ СОШ№1 «ОЦ» с. Сергиевск;

· структурное подразделение детский сад «Радуга»;

· структурное подразделение детский сад «Сказка»;

· Государственное казенное учреждение Самарской области Сергиевский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями; 

· районный  Дом Культуры «Дружба»  с. Сергиевск;

· районная общественная организация «Женский Совет» м.р. Сергиевский;

·  учащиеся 8 «в» класса.
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Социологическое исследование.

 В нашей школе в каждом класс – городе есть органы самоуправления Отдел спорта и здравоохранения класса  предложил  свой собственный путь решения обозначенных выше проблем. Так возникла идея реализации  проекта «Живи подвижно!». Наш проект нацелен на двигательную активность через подвижные игры.  Он реалистичен,  не требует затрат и под силу волонтерам данной возрастной группы. 
Возникла необходимость провести анкетирование учащихся по выдвинутым ранее идеям и проблеме.
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В октябре данного учебного года, участниками проекта, было проведено анкетирование 111учащихся 1 – 4 классов и 42 учеников 5 – 7 классов. Были заданы следующие вопросы: 
· Делаете ли вы  по утрам  зарядку?
· Хотели ли бы вы играть в подвижные игры? 
· Вы проводите много времени за компьютером?
· Зависит ли здоровье от движения?
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В результате анкетирования оказалось,  что 74 % учащихся 1-4 классов просиживают за компьютером много времени,  90% из них  хотели бы чаще играть в подвижные игры.  Здоровье зависит от движения -  согласны 95 %   детей начальной школы. 

Опрос  42 учащихся 5- 7 классов школы показал следующие ответы: зарядку  делают менее половины учащихся; большая часть опрошенных много времени проводят за компьютерами и телефонами.  Но,  тем не менее, они согласны, что здоровье зависит от движения.
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Были также опрошены взрослые   жители села.
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Практически все родители согласны с тем, что дети ведут малоподвижный образ жизни.

По результатам нашего исследования мы убедились, что наш проект актуален.

По результатам социальных  опросов детей и родителей, обозначились следующие проблемы:

· Дети  много времени проводят в виртуальном пространстве;

· Мало двигаются, зарядку многие не делают;
· Учащиеся и дошкольники хотят играть в подвижные игры, но знают мало подвижных игр.
Участники проекта организовали  повторное анкетирование тех же учащихся школы и их родителей в феврале. Во время первого анкетирования 74% опрошенных детей проводили в виртуальном пространстве приблизительно по 2-3 часа в день. После  систематического участия в подвижных играх в школе и на свежем воздухе, после заливки горки,  дети стали сидеть за телевизором и компьютерами намного меньше времени - приблизительно около часа в день. Все дети считают, что подвижные игры повышают их настроение и полезны для здоровья.

На родительских собраниях также было отмечено, что дети стали более подвижны и стали больше находиться на свежем воздухе. В выходные  дни и после занятий, огромная толпа детей катаются  с нашей горки и получают огромное удовольствие. 

Цель проекта:    вовлечение дошкольников и школьников  в подвижные игры и пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
· провести социологические опросы;

· разработать график выполнения работ;
· залить  горку для детей на территории школы;

· изучить разнообразные подвижные игры;

· заинтересовать детей и родителей подвижными играми;
·  выпустить сборник подвижных игр для детей и социальных партнеров;

· систематически проводить подвижные игры в школе, в структурных дошкольных подразделениях и в Сергиевском реабилитационном центре для детей и подростков с ограниченными возможностями.
Необходимо отметить, что проект нацелен на практический результат. В ходе реализации проекта повысится  количество детей как школьного, так и дошкольного возраста, желающих активизировать двигательную активность и стать здоровым поколением нашей страны. 
Движение является врожденной, жизненно необходимой потребностью человека, именно поэтому важно её полное удовлетворение. 
Вид проекта:  долгосрочный.
 Реализация проекта рассчитана на 2017-2018 учебный год.

Основные направления реализации проекта:

1. Сотрудничество с  администрацией сельского поселения, РДК, школы.

2.Организация двигательной активности молодого поколения через подвижные игры.

3. Кружковая работа  по   оздоровлению и  пропаганде здорового образа жизни детей как одного из  направлений в рамках школьного клуба.
Организационно – подготовительный этап.
	№
	Планируемое мероприятие
	Сроки  

	1
	Составление  плана мероприятий по реализации проекта.
	сентябрь

	2
	Посещение  общественной  организации «Женсовет» Сергиевского района.
	Сентябрь- октябрь

	3
	Посещение  администрации сельского поселения с. Сергиевск.
	Сентябрь- октябрь

	4
	Проведение анкетирования  в младших классах.
	Октябрь, февраль

	5
	Проведение анкетирования в среднем звене. 
	Октябрь, февраль

	6
	Проведение социологического опроса  родителей.
	октябрь

	7
	Обработка  и оформление результатов социологического опроса.
	октябрь-ноябрь

	8 
	Посещение  администрации РДК Дружба.
	ноябрь


Организационно -  деятельностный этап.
	1
	Организация подвижных игр с учениками школы на переменах.
	Ноябрь - апрель

	2
	Операция  «Горка - дело серьезное». Заливка горки  на  территории школы села Сергиевск.
	декабрь

	3
	Торжественное открытие горки и организация «Зимних забав» с учащимися и родителями школы.
	январь

	4
	Подготовка материала и выпуск сборника подвижных игр для детей.
	Ноябрь – январь.

	5
	Проведение подвижных игр. Обучение детей различным видам массовых игр  в помещении  в детских садах «Радуга» и «Сказка».
	Декабрь- январь

	6
	Организация подвижных  игр  в помещении   с детьми в реабилитационном центре.
	январь

	7
	 Организация  помощи работникам  администрации сельского поселения с. Сергиевск   в проведении мероприятия на открытии катка  в селе.
	январь

	8
	Проведение  зимних забав в детских садах «Сказка», «Радуга».
	февраль

	9
	Организация  помощи РДК  на празднике «Масленица». Проведение хоровода  и массовых игр: «Играют взрослые и   дети!  И  снами дружно весь район!»


	февраль

	10
	Проведение весенних подвижных уличных  игр  во дворе школы с учащимися.
	Март - апрель

	11 
	 Проведение  весенних игр на улице с детьми  детских садов «Сказка» и «Радуга».
	Апрель - май

	12
	Организация кружка по обучению добровольцев  – волонтёров, сподвижников  нашего проекта учащихся седьмых классов.
	Февраль - май

	13
	Организация  помощи РДК  и администрации села в проведении подвижных игр с детьми на празднике «День защиты детей».
	июнь


Аналитический этап.
	1


	Обобщение итогов работы над проектом.
	

	2
	Оформление видеофильма  и презентации по проекту.
	

	3
	Презентация проекта перед родителями на родительском собрании. 
	

	4
	Отчет перед общественной  организацией «Женсовет»  Сергиевского района.
	

	5
	Освещение работы в рамках проекта в средствах массовой информации.
	


Содержательная часть.
Мы посетили «Женсовет» и администрацию сельского поселения с. Сергиевск, с целью выявления идей  проекта. Мы также побеседовали с директором РДК с. Сергиевск.  Оказалось,  наша помощь нужна по многим направлениям.
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Проведя социологические опросы, выявив проблемы,   мы приступили к осуществлению  деятельности по реализации проекта.
[image: image14.jpg]/




     [image: image15.jpg]



  Мы начали реализовывать свой проект с организации подвижных игр с учениками младших классов на переменах.
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Участники проекта решили залить горку, чтобы дети могли чаще бывать и двигаться на свежем воздухе.
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В течение трех дней горка была готова. И наступил «День открытия горки». Это был праздник! Несмотря на выходной день, собралось много учеников и родителей.
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Мы также организовали подвижные игры «Зимние забавы».
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По намеченному плану, участники проекта проводят подвижные игры в садике «Сказка», «Радуга» и реабилитационном центре села Сергиевск.
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В январе, после продолжительной подготовки, выпустили сборник подвижных игр и начинаем дарить их нашим организациям, с которыми ведем социальное партнерство.
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В январе участники проекта  оказывали  помощь работникам администрации села в проведении мероприятий на открытии катка.
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Участники проекта ввели в практику организацию подвижных игр с младшими классами после занятий.
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Мы проводим и зимние игры в садиках и школе.

Участники проекта организовали помощь работникам РДК в проведении праздника «Гуляй Масленица!». Проводили хороводыи массовые подвижные игры: «Играют взрослые и дети! И с нами дружно весь район!»
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Перспективы дальнейшего развития проекта.
	№
	Планируемые мероприятия
	сроки

	1
	Организация подвижных зимних, весенних игр 
	Февраль - июнь

	2
	Кружковая работа  по   оздоровлению и  пропаганде здорового образа жизни детей
	Февраль -май

	3
	Организация  помощи РДК  и администрации села в проведении подвижных игр с детьми на празднике «День защиты детей».
	июнь


В результате реализации социального  проекта  у участников проекта формируется активная жизненная позиция, социализация. У младших детей подвижные игры  способствуют благотворным физиологическим процессам в организме.  Такие дети быстрее развиваются физически, меньше подвержены сезонным простудным заболеваниям и аллергиям .

Участники проекта развивают гражданскую инициативу и гражданскую ответственность приобретают  практический опыт  социального сотрудничества и конструктивного взаимодействия с различными управленческими и социальными структурами, что сочетается с целями и задачами конкурса социальных проектов «Гражданин».
Материалы СМИ. 
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Интернет – ресурсы 

1. Www.who.int/governance/eb/who_constitution_ru.pd 

Устав (конституция) всемирной организации здравоохранения.

2. Официальный ресурс министерства здравоохранения российской федерации https://www.rosminzdrav.ru/
Приложение 1
Анкетирование   учащихся начальной школы.

	
	Всего уч-ся
	да
	нет

	начальное звено
	111
	
	

	Делаете ли вы  по утрам  зарядку?
	
	67
	44

	Хотели бы вы играть в подвижные игры ?
	
	100
	11

	   Играете ли вы в подвижные игры на внеурочной деятельности? 
	
	84
	27

	Вы проводите  по 2 – 3 часа в день за компьютером?
	
	82
	29


Анкетирование 5-7 классов  школы. 

	
	Всего уч-ся
	да
	нет

	среднее звено
	42
	
	

	Делаете ли вы  по утрам  зарядку?
	
	15
	27

	Посещаете ли вы внеурочную деятельность спортивной направленности?
	
	16
	26

	Хотели бы вы играть в подвижные игры ?
	
	20
	22

	Вы проводите  по 2 – 3часа в день за компьютером?
	
	23
	19

	Зависит ли здоровье от движения?
	
	23
	19


Анкета для родителей.

	
	да
	нет

	Согласны ли вы, что дети мало двигаются?
	13
	1

	Дети проводят много времени за компьютерами?
	12
	1

	Зависит ли здоровье от движения?
	11
	3

	Играли ли вы в подвижные игры в вашем детстве?
	13
	1
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		зависит ли здоровье от движения		23		19

		посещаете ли вы спортигры		16		26

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		хотите играть в подвижные игры		100		11

		сидите много времени за компьютером		82		29

		зависит  ли здоровье от движения		107		4

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






