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Сценарий 
 «Мы-туристы»
Задачи:
· Содействовать развитию туристической культуры

· Пропагандировать здоровый образ жизни и активный отдых
· Совершенствовать двигательные навыки и умения

· Воспитывать любовь к родной природе

Предварительная работа.
• Проведение беседы с детьми (правила поведения на природе)

Перед походом:
• Выбираются дежурные, которые отвечают за организацию костра, стола, подвижных игр

• Проверить одежду, обувь, наличие головных уборов

• Проверить детские рюкзаки, в которые дети уложили еду.

• Ознакомить детей с картой-схемой маршрута.

• Построение детей парами. Впереди руководитель по физ. воспитанию, в середине – дети с классными руководителями, в конце - второй руководитель по физ.воспитанию

•Провести инструкцию по охране жизни и здоровья детей при проведении похода

Инструкция:

- Нельзя уходить из лагеря без предупреждения взрослых.
- При появлении любых признаков заболеваний школьники должны сказать об этом взрослым.
- Охапки хвороста лучше связывать верёвкой и переносить за спиной.
- Нельзя перерубать топором толстые ветви и сучья поперёк, лучше отпилить.
- Нельзя рубить ветки на камнях или на полувесе, когда ветка опирается на другие ветви, потому что топор может отскочить.
 - Пилы и топоры должны храниться в определённом, хорошо просматриваемом месте, они нуждаются в регулярной проверке и текущем ремонте.
 - Дежурный по кухне должен быть в обуви и брюках и иметь костровые рукавицы.
 - Во время приготовления и раздачи пищи рядом с костром могут находиться только дежурные.
 - Нельзя пищу заносить в палатку, оставлять остатки чая и пищи в открытой посуде - это привлекает пчёл и ос.
- Все работы, связанные с огнём, проводятся в специально оборудованном месте.
- Нельзя сидеть и лежать на земле, лучше - на туристическом коврике или бревне.
 - Нельзя отставать и забегать вперёд руководителя.
- По возвращении с маршрута необходимо доложить дежурному, сделать запись в журнале контроля выхода групп.
- Необходима жёсткая дисциплина, распоряжения руководителя, старшего по группе и дежурного выполняются беспрекословно.
- Соблюдение распорядка дня работы экспедиции - необходимое условие для нормального труда и отдыха

• Проведение беседы с детьми: о маршруте, длительности похода, об одежде и еде, о программном содержании.

• Приготовить аптечку: йод, зеленка, бинт, вата, спирт, жгут.

Оборудование:
1. Салфетки, полотенце

2. Клеенка, покрывало.

3. Фотоаппарат.

4. Свисток, мячи, кегли

5. Часы.

6. Бумага, спички, нож, топорик

Ход похода:
Руководитель:
Итак, постройтесь, друзья.

В поход отправляться уже нам пора.

Дорожка эта не легка,

Схема – карта поможет дойти нам туда.

Ждут нас, ребята, чудеса!

Что ж, все готовы? В путь, детвора!

Ведущий: Ребята, пока мы будем двигаться до пункта нашего назначения, поиграем с вами.
Круговорот 

 Дети идут по дороге пара в спокойном темпе. По сигналу руководителя последняя пара ускоряет шаг, стараясь обогнать впереди идущих ребят и встать во главе строя. Игра продолжается до тех пор, пока все пары не выполнят задание. Игру можно проводить и тогда, когда ребята идут гуськом. Если колонна растянулась, разрешается опережать её бегом.


Кто наблюдательнее
Ребята получают задание : определенный отрезок пути идти молча, внимательно смотреть по сторонам, стараясь все увидеть и запомнить. Побеждает самый наблюдательный – тот, кому удалось запомнить больше всего деталей, подробностей.
Ведущий: Вот и наша поляна! Разбиваем лагерь! Заготавливаем дрова для костра (не забываем правила поведения в лесу).

Ведущий : Все готово, а теперь поиграем. В жюри у нас будут родители.
Сколько шагов

 Ребятам предлагается выбрать какой-нибудь дерево и попробовать определить на глаз сколько до него шагов. Затем расстояние измеряется шагами. Побеждает тот, кто назвал наиболее близкое к правильному число шагов.

Волейбол
Между деревьями на высоте 2 м натягивается веревка. Мячом служит воздушный шар или надувной мяч, в который добавляется немного воды. Это делает его чуть тяжелее, а направление полета мяча благодаря перемещающемуся центру тяжести становится неожиданным для играющих. Мяч отбивается как в обычной игре в волейбол. Каждый старается перебросить его на сторону соперников. Не девая мячу упасть на своей стороне.
Скороходы 

 На земле обозначается линия старта, намечается финишный ориентир. По сигналу все начинают ходьбу, стараясь как можно быстрее дойти до финиша. Побеждает тот, кто, не нарушив правила ( не перейдя на бег), первым достиг финиша.

Забрось в корзину
 К ветке дерева подвешивают корзину для грибов и раскачивают. Играющие становятся на расстоянии 4 метра от корзины и забрасывают в нее какие-либо мелкие предметы: один- камешки, другой- желуди, третий- шишки и т.д. Когда корзина перестанет качаться, игра прекращается. Содержимое корзины подсчитывается, и победителем объявляется тот, кому удалось забросить больше предметов..

Вернись вовремя
Руководитель выстраивает ребят в шеренгу, затем предлагает им разойтись и вернуться ровно через 5 минут. По часам он отмечает время, затраченное каждым игроком на то, чтобы вернуться в строй, и объявляет результаты. Игра повторяется 2-3 раза. Можно поступить иначе: каждому выдать записку, в которой написано, через сколько минут он должен вернуться.

Невидимки
Дети садятся в круг, в центре которого- водящий с завязанными глазами. Тот из играющих, на кого укажет руководитель, начинает осторожно приближаться к водящему. Водящий, заслышав шорох или шаги, должен указать рукой направления, откуда это звуки доносятся. Если с первого же раза он укажет направление верным, незадачливому «невидимке» придется его сменить. Если же нет, движение к водящему продолжается. Победителем объявляется тот, кто сумел приблизиться к водящему вплотную и дотронуться до его плеча.

Тяни в круг
На рюкзак кладется мяч. 5-6 человек, взявшись за руки, встают в круг вокруг рюкзака. При помощи различных движений, не расцепляя рук, каждый старается заставить партнера сбить мять любой частью тела. Сбивший мяч выбывает из игры.

Камешки
Играющие садятся на землю в кружок, у каждого пять камешков. Ребята выполняют следующие задания:

1. Взять в руку пять камешков, один подбросить, остальные быстро положить на землю и успеть поймать подброшенный камешек той же рукой.

2. Подбросить находящиеся в руке три камешка и поймать их, взяв предварительно с земли оставшиеся два.

3. Подбросить четыре камешка и поймать, предварительно взяв один.

4. В руке пять камешков. Один придержать большим пальцем, остальные подбросить и поймать, предварительно положив пятый камешек на землю.

5. Подбросить вверх пять камешков, и поймать их.

Побеждает тот, кто наибольшее число заданий выполнил правильно.

Конкурс медсестер
Медсестры из каждой команды берут аптечку и оказывают помощь.
(Ранеными можно сделать родителей )
Эстафета
· Прыжки с мячом между ног.
· Бег парами с мячом в середине (участники прижимаются друг к другу, держа мяч животами)
· Хоккей с мячом (катят мяч ракеткой для тенниса)
· Прыжки, сидя на мяче.
· Бег цепочкой (сначала бежит 1 участник, потом берет второго за руку и бегут уже вдвоем, потом втроем, и т.д., пока вся команда не окажется в цепочке)

Конкурса туристских загадок
Загадки каждая команда получает на листочке. Нужно прочитать, отгадать, записать. 
Где бы ты ни находился,
Если только заблудился,
Он укажет тебе друг,
Путь на север и на юг. (Компас)
1. На привале нам помог,
Суп сварил, картошку спек,
Для похода он хорош,
Да с собою не возьмешь. (Костер)
2. Он с тобою и со мной
Шел лесными стежками
Друг походный за спиной
На ремнях с застежками. (Рюкзак)
3. Качается стрелка туда и сюда
Покажет нам север и юг без труда. (Компас)
4. Скорчится – с кошку,
А растянется – с дорожку. (Веревка)
6. Кто ходит ночь и ходит день,
Не зная, что такое лень? (Часы)
7. Что из воды родится,
А воды боится? (Соль)

Кулинарный конкурс
Команды получают листок с новым заданием и запаянные в полиэтиленовую пленку и пронумерованные крупы (манная крупа, гречневая крупа, рисовая крупа, горох, можно и другие). За две минуты повар должен определить и написать название продуктов. 
Полоса препятствий
Пока ребята занимаются свободными играми и обедают учитель с некоторыми родителями устанавливает полосу препятствий.
· Болото (Разбросать лапотник, чтобы дети перешли болото по этим «кочкам»)
· Подъем (если поблизости есть небольшой овражек)
Оценивать эти конкурсы будет жюри в составе (3-5 родителей)
Прошу капитанов команд подойти к столику жюри на жеребьевку.
После жеребьевки ведущий оглашает очередность выступления команд.

Пойми меня
Ведущий: На столе жюри лежат карточки, на оборотной стороне которых написаны слова, имеющие отношение к туризму. Это существительные в единственном числе. Один из участников команды должен с помощью мимики и жестов показать другой команде выбранное им слово, не произнося его.
Оцениваться будут как действия показывающего, так быстрота, и правильность ответа команды.
По ходу игры жюри оценивает играющих.
                                                           Узелок

 Ведущий: Задание “Узелок” раскроет ваши умения и знания в вывязывании туристских узлов.
Объяснение задания: Командам раздаются связанные туристские узлы, говорится их название. За одну минуту необходимо найти в них ошибку, показать ее и исправить.
Команды выступают в соответствии с жеребьевкой.
Ведущий: Ребята, мы с вами потрудились, наигрались , пора и подкрепиться. Объявляется ОБЕД!!
Ведущий: Подкрепились, продолжим наше соревнование!

(конкурсы не подвижные, спокойные)
Инсценировка законов юных туристов
Ведущий:  Это было домашним заданием для команд. В процессе подготовки этого конкурса ребята смогли реализовать свои творческие способности.
Инсценироваться будут следующие законы…

Законы юных туристов.
1. Нельзя понять смысл туризма, сидя дома.
2. Идешь в поход – не бойся, боишься – не ходи.
3. Плохой поход бывает только у плохих туристов.
4. В походе семеро одного не ждут.
5. Если ты устал – помоги товарищу, и тебе станет легче.
6. Не бери в поход слишком тяжелый рюкзак, тащить его придется твоим товарищам.
7. Не бери с собой селедку, лучше соли съешь щепотку.
8. Дождь туристам не помеха.
9. Каким бы ни был маленьким оставшийся кусочек хлеба, в походе его делят на всех.
10. Как бы ни было трудно в пути, соблюдай наш закон – не пищать!
11. Дорогу осилит идущий.
12. Турист это тот, кто людям добро несет.
(Предварительно ведущий узнает это у команд). Команды выступают в порядке очередности. Жюри оценивает полноту раскрытия закона, артистичность выступающих.
В завершении конкурса подводятся итоги. 
Ведущий:  Прошу одного из участников команды подойти к плакату и защитить его.
Защита плакатов идет в порядке очередности.
В конце конкурса жюри подводит итоги.
Конкурс песни

Ведущий: Конкурс походной туристской песни завершает нашу игру .На привале туристы любят исполнять песни у костра. И мы послушаем и оценим эти песни, представив себя возле согревающего огонька.
Команды выступают в порядке очередности.
Прошу, первая команда…
После исполнения конкурсных песен ведущий предлагает всем командам исполнить песню Олега Митяева “Изгиб гитары желтой”.
Ведущий: Слово предоставляется жюри, для подведения окончательных итогов и объявления победителей викторины.
Ведущий: Все команды выступили хорошо, показав свои туристские навыки. Тот, кто не дотянул до победы, не расстраивайтесь. У нас действует олимпийский принцип: главное – не победа, главное – участие!
Все участники награждаются памятными дипломами. 
Подведение итогов
Ведущий предлагает ребятам поделиться впечатлениями. Родители тоже принимают активное участие в обсуждении мероприятия. Что особенно понравилось, что не получилось и т.д.
Ведущий: Пора собираться домой. Уходить никому не хочется, но пора, пора, пора. Собираем и сжигаем мусор, по сумкам и рюкзакам разбираем посуду и остатки еды, закладываем дёрном костровище.
В путь! Домой! (ребята покидают место привала).
