
Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре 

для 5-9 классов  

 

Рабочая программа по физической культуре  основного общего образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области  

средней общеобразовательной школы №1 «Образовательный центр»  имени Героя 

Советского Союза Ганюшина П.М. с. Сергиевск муниципального района Сергиевский 

Самарской области  составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.10 № 1897. 

3. Основной  образовательной  программы  основного  общего  образования  

ГБОУ  СОШ №1 «Образовательный центр» с. Сергиевск. 

 

Изучение физической культуры направлено на достижение следующих целей: 

- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья; 

- оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха; 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью; 

- целостное развитие физических и психических качеств; 

- творческое использование средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни. 

На изучении физической культуры в основной школе выделяется 510 часов.  

В 5-9 классах – 102 часа в каждом классе (3 ч в неделю, 34 учебные недели). 

Рабочая учебная программа включает в себя: планируемые результаты, 

содержание учебного предмета, тематическое планирование. 

Срок реализации программы 5 лет. 
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