
Расписание работы спортивных секций ШСК «Ника» 
ГБОУ СОШ №1 «Образовательный центр» с. Сергиевск 

в 2023-2024 учебном году 
 

 
Класс 

 
Название секции 

 

 
День недели 

 
Время 

1 Шахматы Ср 12:00  
(по расписанию) 

2-3  Ритмика Пн, Чт 13:05 – 13:45 
 

2-4 Спортивные игры 
 

Вт, Ср, Чт 13:05 – 13:45 
 

4  Плавание 
 

Пн-Пт (по расписанию) 

 
5 

Легкая атлетика 
 

Вт 15:00 – 16:20 

Плавание 
 

Чт 15:00 – 16:20 

Ритмика 
 

Чт 15:00 – 16:20 

6 Футбол 
 

Ср 15:00 – 16:20 

Настольный теннис 
 

Вт 15:00 – 16:20 

Плавание 
 

Пт 15:00 – 16:20 

 
7 

Баскетбол 
 

Вт 16:20 – 17:40 

Лыжные гонки 
 

Вт 15:00 – 16:20 

ОФП – тренажерный зал 
 

Пт 16:00 – 17:20 

Футбол 
 

Чт 15:00 – 16:20 

 
8 

ОФП – тренажерный зал 
 

Пн 16:00 – 17:20 

плавание 
 

Вт 15:00 – 16:20 

Волейбол 
 

Вт 15:00 – 16:20 

Баскетбол 
 

Пт 17:20 – 18:40 

Лыжные гонки 
 

Пт 15:00 – 16:20 

9 Волейбол 
 

Ср 15:00 – 16:20 

11 ОФП – тренажерный зал 
 

Ср 16:00 – 17:00 

Легкая атлетика 
 

Пн 15:00 – 16:20 

 
 
 


