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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

ГБОУ СОШ №1 «Образовательный центр¬ с. Сергиевск 

на  2023 – 2024 учебный год  
1.1. План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 1 «Образовательный 

центр¬ с. Сергиевск обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего, 
основного общего, среднего общего образования: 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021г. № 286 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования” (с изменениями от 

18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования” (с изменениями от 
18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. 
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. №413¬. 
1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования реализуются образовательной 

организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (Санитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи¬, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28(далее–СП2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без 

вредности для человека факторов среды обитания¬, утвержденные 

постановлением Главного   государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее–СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 

образовательная  деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, 
и направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. 
1.3. При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации¬ от 

29декабря 2012 г .№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021г. № 286 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования”(с изменениями от 

18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования” (с изменениями от 
18.06.2022 ПриказМинистерствапросвещения Российской Федерации № 568);



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. №732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413¬; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858г."Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность"; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 
• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 

№03-2161 «О направлении методических рекомендаций¬; 
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 
№ТВ-1290/03«О направлении методических рекомендаций¬ (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования¬); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 
№992 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования"; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 
№993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования"; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 
№1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общегообразования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правилСП2.4.3648- 

20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП2.4.3648-20); 

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования¬ от 05.07.2022 

№ТВ-1290/03; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 
РоссийскойФедерацииот28.01.2021№2"ОбутверждениисанитарныхправилинормС
анПиН1.2.3685-21 "Гигиенические и нормативы и требования к обеспечению 

безопасности (или)безвредности для человека факторов среды обитания" 

(СанПиН1.2.3685-21); 

• Методические рекомендации ГАУ  ДПО СИПКРО  от 30.08.2019 

№302 по организации и содержанию внеурочной деятельности, в том числе по 
организации деятельности ученических сообществ. 
 



          В План внеурочной деятельности обучающихся в 2023- 2024 учебном году 
включены курсы по развитию Функциональной грамотности во 2-4, 5-9 классах; курсы 
коррекционно- развивающих занятий для учащихся с особыми возможностями 
здоровья в 1-4, 5-9 классах, краеведческие курсы «История Самарского края¬ в 6 и 7 
классах, «Рассказы по истории Самарского края¬ в 1-4 классах, Динамические паузы в 
1х классах, в 9-х классах – курсы предпрофильной подготовки. В 1-4, 5-9, 10-11 

классах через курсы внеурочной деятельности реализуется Всероссийский проект – 

цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном¬, целью которого является 
формирование взглядов, убеждений, ценностных ориентиров обучающихся на основе 
базовых национальных ценностей. В 6-9, 10-11 классах- курс «Россия- мои 
горизонты¬. В 5х классах- курс «Рассказы по истории Отечества. В 7х- 

«Информационная безопасность¬. 
          Курс ВД «Разговор о правильном питании¬ в 1-4 классах интегрирован в 
инвариантный блок программы воспитания «Школьный урок¬ по таким учебным 
предметам, как «Окружающий мир¬, «Технология¬. Курс ВД «Моя Конституция¬ в 1-4 

классах -в «Окружающий мир¬, «Литературное чтение¬. 
    Курс ВД «Основы энергосбережения и экологической безопасности¬ в 5-9 классах 
интегрирован в инвариантный блок программы воспитания «Школьный урок¬ по 
таким учебным предметам, как «Биология¬, «Физика¬, «Химия¬. 
       Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется на основе программ 
внеурочной деятельности, утвержденных в образовательном учреждении.  
    Занятия внеурочной деятельности  проводятся в соответствии с планом внеурочной 
деятельности, режимом работы образовательного учреждения,  на основе требований 
СанПиН. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня (кроме курса 
ВД «Разговоры о важном¬, который проводится  каждый понедельник 1-ым уроком). 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, 
образовательные потребности и интересы обучающихся и организуется по 

направлениям развития личности  школьников. 
Требования стандарта к организации внеурочной деятельности школьников: 

 неотъемлемая часть образовательного процесса в школе, которая 

способствует в полной мере реализовать требования ФГОС; 
 наполнение конкретным содержанием данного раздела находится 

в компетенции образовательного учреждения; 
 часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся; 
 аудиторных занятий не более 50%; 

 все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на 

воспитательные результаты. 

    Продолжительность занятия по внеурочной деятельности составляет от 35 до 
40 минут. 
                Количество часов внеурочной деятельности на класс при пятидневной 
рабочей учебной неделе составляет: в 1-х классах-  5 часов, во 2-4 классах – 8 часов, в 
5-8 классах – 9 часов, при шестидневной рабочей учебной неделе в 9 классах- 6 часов, 
в 10-11 классах - 3 часа. Количество классов- комплектов с 1 по 4 класс- 21 , с 5 по 9 

класс – 26, с 10 по 11 класс- 4.  Средняя наполняемость групп от 15 до 27 человек. 
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 



часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 
через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 
каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 
дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 
загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

В соответствии с требованиями ФГОС образовательная организация 

обеспечивает для выбора учащихся не менее 10 часов еженедельных занятий. 
 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельностьнаправлена на физическое развитие 
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 
проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 
словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 
также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления младших школьников о 
разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 
видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 
мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!¬ включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 
когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 
возникшие при изучении разных предметов.  

        Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям:  
-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 
-преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной); 
-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 
-использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

 

 

 

 



Недельный (общий) план внеурочной деятельности начального общего 
образованияна 2023-2024учебныйгод 

 

№ 

Направление ВД в 
соотвествиис ФОП 

* 

Реализуемая программа 

Количество часов по классам ** 

Форма 
организации 

Доля (в %) пассивности 
уч-ся (сидение за партой 

и т.п.) при реализации 
курса внеурочной 

деятельности (в целом 
за курс) + примечание 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

а б в г д а б в г д а б в г д а б в г д е 

1 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Программа  учебного курса ВД 
"Динамическая пауза" (ФГОС 
Примерные программы 
начального 
образования. – 
«Просвещение¬, Москва, 2019 
"Калейдоскоп замечательных 
игр". А.А. Логинова , 2020г) 

2 2 2 2                                   
спортивная 

секция 
10% 

  

Программа  учебного курса ВД 
"Здоровячок" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.) 

1 1 1 

1 

оздоровительный 
кружок 

25% 

  

Примерная рабочая программа 
учебного предмета 
«Физическая культура¬ (модуль 
«Плавание¬) для 
образовательных организаций, 
реализующих образовательные 
программы начального общего 
и основного общего 
образования, включающая 36-
часовую программу обучения 
плаванию; 
https://fgosreestr.ru/oop/plavanie-
1-11 

1 1 1     

  

Лях.В.И. Физическая культура. 
1-4 класс. М.: 
Просвещение,2020 
 

                              1 1 1 1 1 1 
спортивная 

секция 
10% 

  

Программа  учебного курса ВД 
"Ритмика" (авторский коллектив 
ОО. Приказ № 175/1-ОД от 
17.06.23 г.) 

1 1 1 
спортивная 

секция 
10% 

  

Программа  учебного курса ВД 
"Подвижные игры" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.) 

          1 1 1 
спортивная 

секция 
10% 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm


2 

Проектно-

исследовательская 
деятельность 

Программа внеурочной 
деятельности «Функциональная 
грамотность¬; 1 класс, 2 класс, 3 
класс, 4 класс; Программа 
внеурочной деятельности / М;В; 
Буряк, С; А; Шейкина; – М;: 
Планета, 2022; – 96с 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 учебный курс 80% 

  

Программа  учебного курса ВД 
"Мир шахмат" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.)           1 1 1 шахматный клуб 80% 

  

Примерная рабочая программа 
учебного курса "Рассказы по 
истории Самарского края" 
(НОО. Самара- 2019 г.; 
авторский коллектив в составе: 
Козловской Г. Е., Московского 
О. В., Ремезовой Л. А.)                      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

краеведческие 
часы 40% 

  

Программа развития 
социальной активности "Орлята 
России" для обучающихся 
начальных классов (учебно-
методический комплекс под 
редакцией А.В. Джеуса) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

объединение, 
общественно-

полезные 
практики 30% 

  
Программа  учебного курса ВД 
"Юнармеец" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.)           1 1 1 1 1 1 1 объединение 30% 

3 

Коммуникативная 
деятельность 

Примерная рабочая программа 
курса внеурочной деятельности  
"Разговоры о важном" (НОО, ООО, 
СОО); - М;: ИСРО РАО, 2022г; 
Одобрена решением 
федерального учебно-

методического объединения по 
общему образованию Протокол   
№ 6/22 от 15;09;2022г, Москва, 
2022 (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_raboc

haya_programma_kursa_vneurochn

oj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhn

om_NOO_OOO_SOO_.htm 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 часы общения 70% 

  

Программа  учебного курса ВД 
"Мой мир" (авторский коллектив 
ОО. Приказ № 175/1-ОД от 
17.06.23 г.) 

          1 1 кружок 50% 



4 

Художественно-

эстетическая, 
творческая 

деятельность 

Программа  учебного курса ВД 
"Школьный театр" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.Программа 
сертифицирована. Размещена 
на портале школьныйх театров 
.) 

          3 3 3 

театральная 

студия 30% 

  

Программа  учебного курса ВД 
"Чудеса в ладошке" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.) 

1 1 1 1 

творческая 
студия 50% 

  

Программа  учебного курса ВД 
"Очумелые ручки" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.) 

2 2 2 2 

творческая 
мастерская 50% 

5 
Информационная 

культура 

Программа  учебного курса ВД 
"Моя информационная 
культура" (авторский коллектив 
ОО. Приказ № 175/1-ОД от 
17.06.23 г.) 

1 1 1 

общественно-

полезные 
практики 65% 

6 
Интеллектуальные 

марафоны 

Программа  учебного курса ВД 
"Хочу все знать!" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.) 1 1 1 1 

марафоны, НПК, 
олимпиады, 
конкурсы 70% 

7 

Учение с 
увлечением! 

Программа  учебного курса ВД 
"В  мире  цифр, знаков, фигур" 
(авторский коллектив ОО. 
Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 
г.) 1 1 1 1 учимся играя 70% 

  

Программа  учебного курса ВД 
"Удивительный мир слов" 
(авторский коллектив ОО. 
Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 
г.) 1 1 1 1 учимся играя 70% 

  
Программа  учебного курса ВД 
"CambrigeEnglish" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.)           2 2 2 языковой клуб 60% 



  

Примерная образовательная 
программа учебного курса 
«Естествознание. Азбука 
экологии¬ для 1–4 классов 
образовательных организаций, 
реализующих программы 
начального общего 
образования (Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 
объединения по общему 
образованию (протокол от 26 
октября 2020 № 4/20) 
https://fgosreestr.ru/ 1 

экологический 
клуб 40% 

  

Программа  учебного курса ВД 
"Развитие познавательных 
способностей" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.) 1 1 1 

психологический 
тренинг 60% 

    
                                                

  

                                                

Количество часов предлагаемых обучающемуся 

16 16 

1

6 16 

 

1

6 24 24 24 24 24 25 25 25 25 25 26 26 26 26 26 26 

                                                                     

Количество часов в неделю, финансируемых на класс 5 5 5 5 

5

  8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

  



 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

организуется по основным направлениям развития личности: 
1. внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законныхпредставителей) несовершеннолетних обучающихся ,в том числе, 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся ,потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

2. внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической,естественно-научной, финансовой, креативной, 
глобальной) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 
факультативы, научные сообщества, в том числе, направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 
3. внеурочную деятельность, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную подготовку(в том числе, волонтёрство), включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 
практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций 
исоциальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4. внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 
занятия, в том числе, в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 

5. внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе, ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам ,клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т.д.; 
6. внеурочную деятельность ,направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 
по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т.д.); 

7. внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 
8. внеурочную деятельность, направленную на обеспечение безопасности 

жизни и здоровья обучающихся (безопасных межличностных отношений в учебных 
группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 
возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 
социальной защиты учащихся). 

            9. классный час обсуждение различных вопросов, связанных с патриотизмом, 
нравственным воспитанием, защитой экологии, важными историческими событиями. 
Занятия будут направлены на «укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей.



Недельный (общий) план внеурочной деятельности основного общего 
образованияна 2023-2024учебныйгод 

 

№ 

Направл
ение ВД 

в 
соотвест

виис 
ФОП * 

Реализуемая программа 

Количество часов по классам **         

Форма 
организац

ии 

Доля 
(в %) 

пассив
ности 
уч-ся 

(сиден
ие за 
парто

й и 
т.п.) 
при 

реали
зации 
курса 
внеур
очной 
деяте
льност

и (в 
целом 

за 
курс) + 
приме
чание 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

а б в г д а б в г д а б в г д а б в г д е а б в г д 

1 
ВД по 

учебным 
предмет

ам 
образова
тельной 
програм

мы 

Программа  учебного курса ВД "Думай. Вспоминай. Повторяй" 
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 2 1 1           кружок 80% 

  Программа  учебного курса ВД "Акварелька" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 2                                     

  Программа учебного курса ВД "Считай. Смекай. Отгадывай" 
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 2 1 1           кружок 80% 

2 

ВД по 

формиро
ванию 

функцио
нальной 
грамотно

сти, 
проектна

я и 
исследов
ательска

я 
деятельн

Программа  учебного курса внеурочной деятельности 
"Функциональная грамотность: учимся для жизни" (основное 
общее образование). - М.: ИСРО РАО, 2022. 
https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097d38f23ee40200fcf8
8b7b8850 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

учебный 
курс 90% 

  

Программа  учебного курса ВД "Я исследователь" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                       

проектная 
деятельно
сть 60% 



ость 

  

ВД, 
направле
нная на 

развитие 
личности

, 

профори
ентацию, 
предпро
фильную 
подготов

ку 

Программа учебного курса ВД "Моделирование робототехники" 
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 2 2                                 

мастерска
я 50% 

  

Программа учебного курса ВД "Россия-мои горизонты" ("Билет 
в будущее"). Программа в разработке 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

профорие
нтационны
е часы, 
экскурсии, 
профпроб
ы 30% 

  Программа  учебного курса ВД "Техническое моделирование" 
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 2                                 

мастерска
я 30% 

  Программа  учебного курса ВД "Музыкальная радуга" 
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 2                                 

школьный 
хор 30% 

  Программа  учебного курса ВД "Предпрофильная подготовка 
"Управление офисом" (авторский коллектив ОО. Приказ № 
175/1-ОД от 17.06.23 г.)                                           1 

предпроф
ильная 
подготовк
а 20% 

  Программа  учебного курса ВД "Предпрофильная подготовка 
"Юридическая профессия в современном мире" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)                                           1 

предпроф
ильная 
подготовк
а 20% 

  Программа  учебного курса ВД "Предпрофильная подготовка 
"Медицина- наука прошлого, настоящего, будущего" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)                                           1 

предпроф
ильная 
подготовк
а 20% 

  Программа  учебного курса ВД "Предпрофильная подготовка 
"Туризм" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 
17.06.23 г.)                                           1 

предпроф
ильная 
подготовк
а 20% 

  Программа  учебного курса ВД "Предпрофильная подготовка по 
программам АИС Трудовые ресурсы 
https://manpower.samregion.ru/                                           2 

предпроф
ильная 
подготовк
а 20% 

4 

ВД по 
реализац

ии 
комплекс

а 
воспитат
ельных 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности  
"Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 
2022г. Одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию Протокол   
№ 6/22 от 15.09.2022г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneuro
chnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

часы 
общения 60% 



  

меропри
ятий 

Рабочая программа курса внеурочной деятельноси "Движение 
первых", составлена на основе «Примерной рабочей 
программы воспитания для общеобразовательных 
организаций¬, одобренной решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию. Протокол 
от 23 июня 2022 г. № 3/22, Москва. 

1 1 1 лекторий 80% 

  
История Самарского края. Примерная программа, авторы: Г.Е. 
Козловская, А.И. Репицкий, А.В. Захарченко идр.-М.: 
Просвещение, 2019           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                       

краеведче
ские часы 60% 

  Программа  учебного курса ВД "Литературный клуб "Читай-ка!" 
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 2 2                                 

литератур
ный клуб 50% 

  
Программа  учебного курса ВД "Творческая мастерская 
"Калейдоскоп" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 
17.06.23 г.) 2                                 

творческая 
мастерска
я 70% 

  

Программа  учебного курса ВД "Рассказы по истории 
Отечества" (Примерная программа учебного курса «Рассказы 
по истории Отечества¬ (предметная 
область «Общественно-научные предметы¬) для 
образовательных организаций, реализующих программы 
основного общего образования. Одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию 
(протокол от 26 октября 2020 г. № 4/20)    
https://fgosreestr.ru/oop/rasskazy-po-istorii-otechestva 

1                                           лекторий 70% 

5 

ВД по 
организа

ции 
деятельн

ости 
ученичес

ких 
сообщест

в 

Программа  учебного курса ВД "Школьный театр" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.Программа 
сертифицирована. Размещена на портале школьныйх театров 
.) 2                       

школьный 
театр 30% 

  
Программа  учебного курса ВД "Я лидер" (авторский коллектив 
ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                       

ученическ
ое 
самоуправ
ление 30% 

  

Программа  учебного курса ВД "Юнармеец" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г. На основе 
Положения о региональных отделениях, местных отделениях 
Всероссийского детско- юношеского военно-патриотического 
общественного движения «Юнармия¬, утвержденное решением 
Главного штаба ВВПОД «Юнармия¬, протокол № 4 от 
26.01.2017 г.) 1 1                                 

патриотич
еское 
объединен
ие 40% 

  Программа  учебного курса ВД "Поисковый отряд "Подвиг" 
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)                     2 2           

поисковый 
отряд 30% 

  
Программа  учебного курса ВД "Я и мир вокруг меня" 
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)                     2 2           

волонтерс
кое 
объединен
ие 20% 

  
Программа  учебного курса ВД "Историко-краеведческое 
объединение "Начало" (авторский коллектив ОО. Приказ № 
175/1-ОД от 17.06.23 г.)                     2           

музейное 
объединен
ие 40% 



6 

ВД, 
направле
нная на 
организа
ционное 
обеспече
ние 
учебной 
деятельн
ости  

Программа  учебного курса ВД "Цифровая гигиена" 
(реализуется через планы воспитательной работы классных 
руководителей, план Совета родителей и др.) 1 1 1 1 1 

 Родительс
кие 
собрания, 
лектории   

7 

ВД по 
организа

ции 
педагоги
ческой 

поддерж
ки 

Программа  учебного курса ВД "Развитие познавательных 
способностей"" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД 
от 17.06.23 г.) 1 1 1 1           

занятия с 
психолого
м 75% 

  
Программа  учебного курса ВД "Я делаю свой выбор" 
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)                                           1 

тренинги с 
психолого
м 75% 

8 

ВД по 
обеспече

нию 
безопасн

ости 
жизни и 

здоровья 
обучающ

ихся 

 Программа учебного курса ВД  "Информационная 
безопасность или На расстоянии одного вируса". 7-9 классы. 
Наместникова М.С. - М.: Просвещение, 2019.                               1 1 1 1 1 1           

часы 
безопасно
сти 70% 

  Программа  учебного курса ВД "Плавание" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 2 2 1           

спортивна
я секция 20% 

  Программа учебного курса ВД "Легкая атлетика" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 2                                 

спортивна
я секция 20% 

  Программа учебного курса ВД "ЮИД "Надежный маршрут" 
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 1 1                                 

 

объединен
ие 25% 

  

Примерная рабочая программа учебного предмета 
«Физическая культура¬ (модуль «Футбол¬) для 
образовательных организаций, реализующих образовательные 
программы начального общего, основного общего и среднего 
общего образования; https://fgosreestr.ru/oop/futbol-1-11 2 2           

спортивна
я секция 20% 

  Программа учебного курса ВД "Настольный теннис" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа 
предназначена для спортивных секций ШСК "Ника" 2                                 

спортивна
я секция 20% 

  Программа учебного курса ВД "Баскетбол" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа 
предназначена для спортивных секций ШСК "Ника"                     2 2 

спортивна
я секция 20% 

  Программа учебного курса ВД "Лыжи" (авторский коллектив ОО. 
Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа предназначена 
для спортивных секций ШСК "Ника"                     2 2 

спортивна
я секция 20% 



  Программа  учебного курса ВД "Волейбол" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа 
предназначена для спортивных секций ШСК "Ника"                               2     

  
Программа  учебного курса ВД "ОФП" (авторский коллектив ОО. 
Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа предназначена 
для спортивных секций ШСК "Ника"           2 2 

спортивна
я секция 20% 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 
3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

7 

3

7 

3

7 

3

7 

3

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

8 

2

8 

2

8 

2

8 

2

8 

2

8 

2

4 

2

4 

2

4 

2

4 

2

4 

  
    Количество часов в неделю, финансируемых на класс 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6 6 6 6 6 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

организуется по основным направлениям развития личности: 
--внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся ,в 

том числе, предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся ,потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 
с ОВЗ; 
--внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

креативной, глобальной) обучающихся (интегрированные курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества,  в том числе, 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 
-внеурочную деятельность, направленная на развитие личности, 
профориентацию, предпрофильную подготовку (в том числе, волонтёрство), 
включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 
развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных 
организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 
-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 
класса, занятия, в том числе, в творческих объединениях по интересам, 
культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 
-внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе, ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам ,клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т.д.; 
-внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 
программы и т.д.); 
-внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 
-внеурочную деятельность, направленную на обеспечение безопасности жизни 

и здоровья обучающихся (безопасных межличностных отношений в учебных 



группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 
возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 
социальной защиты учащихся). 
 -классный час обсуждение различных вопросов, связанных с патриотизмом, 
нравственным воспитанием, защитой экологии, важными историческими 

событиями. Занятия будут направлены на «укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный (общий) план внеурочной деятельности среднего общего образования 

 на 2023-2024учебный год 

 

№ 
Направление ВД в соотвествиис 

ФОП * 
Реализуемая программа 

Количество 
часов по 

классам ** 
Форма 
органи
зации 

Доля (в %) пассивности уч-ся (сидение за 
партой и т.п.) при реализации курса 

внеурочной деятельности (в целом за 
курс) + примечание 

10 

класс
ы 

11 

класс
ы 

а б а б 

1 
ВД по учебным предметам 
образовательной программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – моя история¬ 
https://fgosreestr.ru/uploads/files/ba6e8e6c09548504f246eb9d770d2914.pdf 1 

лектор
ий 80% 

2 

ВД по формированию 
функциональной грамотности, 
проектная и исследовательская 
деятельность 

Программа курса ВД «Профессиональное самоопределение" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 1 

олимп
иады, 
НПК 80% 

3 

ВД, направленная на развитие 
личности, профориентацию, 
предпрофильную подготовку 

Программа учебного курса ВД "Россия -мои  горизонты"  

1 
экскурс
ии 20% 

4 
ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

«Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни. 10-11 
классы¬ для обучающихся по общеобразовательным программам общего и 
профессионального (основного и дополнительного) образования – 
Благотворительный фонд «Просветитель¬, 2017. Авторы: Моисеев Д.А., Монахиня 
Нина (Крыгина Н.Н.) 

1   

часы 
общен
ия 60% 

 
   

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Разговоры о 
важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
Протокол   № 6/22 от 15.09.2022г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_
Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm 1 1 1 1 

часы 
общен
ия 70% 

5 
ВД по организации деятельности 
ученических сообществ 

Программа курса ВД "Ученическое самоуправление Демократическая республика 
"Авангард" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 

1 

ученич
еское 
самоуп
равлен
ие 20% 



6 
ВД по обеспечению безопасности 
жизни и здоровья обучающихся Программа курса ВД "Общая физическая подготовка (ОФП)" (авторский коллектив 

ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа предназначена для спортивных 
секций ШСК "Ника" 1 секция 20% 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 9 9 8 8 

  Количество часов в неделю, финансируемых на класс 3 3 3 3 
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