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   «Чтобы стать настоящими гражданами, 
опорой государства, вам необходимы 
крепкие знания о родной стране, ее 
героической истории и великой культуре. 
Вам нужно хорошо понимать, по каким 
законам живет наша страна и ее народ…» 

Д.И. Азаров 
 

 

                      

1.Пояснительная записка 
Программа внеурочной деятельности “Моя Конституция”  для 1классов 

разработана в соответствии с Основной образовательной программой начального общего 
образования -2022 г. (ООО НОО); Примерной рабочей программой воспитания для ОО, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22), Рабочей программой воспитания 
ГБОУ СОШ № 1 «Образовательный центр» с. Сергиевск. 
        На изучение отводится  33ч, один раз в неделю. 
        Программа направленна на развитие личности, профориентацию, на патриотическое 
воспитание, формирование гражданской позиции школьника, создание условий для его 
самопознания и самовоспитания  в процессе накопления  знаний и представлений об 
окружающем мире, об истории, праздниках  и традициях жителей нашего региона, о 
жизни страны, о труде людей и о родной природе. 
       Цель программы: 
 -создание условий для  формирования личности гражданина и патриота России с 
присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами 
деятельности и поведения через различные образовательные технологии. 
        
 Задачи: 
-формирование  эффективной  работы по  патриотическому воспитанию, обеспечивающей 
оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, готовности 
приносить пользу обществу и государству; 
- воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям 
родного края через поисково-краеведческую работу, совместную  деятельность  
обучающихся с советами ветеранов войны и труда; 
- развитие чувства гордости за свою страну, за свой Самарский край. 
-создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков. 

Формы и виды  организации деятельности 
Обучение по программе будет осуществляться как через традиционные, так и не 

традиционные формы кружковых занятий: беседы, экскурсии, походы, проекты,  
поисково-исследовательские работы, встречи с ветеранами Великой Отечественной войны 
и войн современности, социально-значимые акции, интеллектуальные игры, КВНы, 
викторины, конкурсы. 

Оценка результатов образовательной деятельности в ходе реализации 
программы осуществляется: 

- по степени овладения учебным материалом; 
- по качеству подготовленных выступлений (докладов, сообщений),  
-защите проектов. 

Срок реализации программы 1 год 
2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 



Изучение программы внеурочной деятельности «Моя Конституция» даёт возможность 
младшему школьнику научится:  
• понимать особую роль России в мировой истории; рассказывать о национальных 

свершениях, открытиях, победах, вызывающих чувство гордости за свою страну;  
• называть имя действующего Президента Российской Федерации и его полномочия как 

главы государства;  
• объяснять, что такое права человека, как законы страны и самый главный из них — 

Конституция Российской Федерации — защищают наши права, приводить конкретные 
примеры прав ребёнка;  

• раскрывать значение государственных символов России, находить их среди 
государственных символов других стран; 

• называть главные праздники России, объяснять их значение в жизни страны, 
рассказывать о традициях и праздниках народов России;  

• анализировать экологические проблемы планеты и предлагать способы их решения;  
• приводить примеры объектов Всемирного наследия и животных из международной 

Красной книги;  
• оценивать своё поведение в природе, правильно вести себя в разных природных 

сообществах;  
• рассказывать об охране природы в своём крае;  
• соотносить даты и события, определять последовательность и значение некоторых 

важных событий в истории России;  
• называть и описывать некоторые выдающиеся памятники истории и культуры России;  
• находить в домашнем архиве исторические свидетельства;  
• раскрывать связь современной России с её историей;  
• использовать дополнительную литературу, Интернет для получения информации и 

подготовки собственных сообщений о природе Земли, России и родного края, о жизни 
общества в прошлом и настоящем. 

В сфере развития регулятивных универсальных учебных 
действий приоритетное внимание уделять формированию действий целеполагания, 
включая способность ставить новые учебные цели и задачи, планировать их реализацию, в 
том числе во внутреннем плане, осуществлять выбор эффективных путей и средств 
достижения целей, контролировать и оценивать свои действия как по результату, так и по 
способу действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Ведущим способом решения этой задачи является формирование способности к 
проектированию. 

В сфере развития коммуникативных универсальных учебных 
действий приоритетное внимание уделять: 
• формированию действий по организации и планированию учебного сотрудничества с 
учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению опыта такой 
работы, практическому освоению морально-этических и психологических принципов 
общения и сотрудничества; 
• практическому освоению умений, составляющих основу коммуникативной 
компетентности: ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; 
действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; 
устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; 
удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели 
коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации 
партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 
• развитию речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых средств   
регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции собственного 
речевого поведения как основы коммуникативной компетентности. 



В сфере развития познавательных универсальных учебных действий приоритетное 
внимание уделять: 
• практическому освоению обучающимися основ проектно-исследовательской 
деятельности; 
• развитию стратегий смыслового чтения и работе с информацией; 
• практическому освоению методов познания, используемых в различных областях знания 
и сферах культуры, соответствующего им инструментария и понятийного аппарата, 
регулярному обращению в учебном процессе к использованию общеучебных умений, 
знаково-символических средств, широкого спектра логических действий и операций. 

Особенностью кружка является возможность для реализации межпредметных 
связей. Кружок  «Моя Конституция» использует и тем самым подкрепляет умения, 
полученные на уроках чтения, русского языка, математики, окружающего мира, музыки, 
изобразительного искусства, технологии и физической культуры. 
 

3. Содержание программы курса «Самарский край» 
Каждый раздел поделен на темы, которые ежегодно будут расширяться  и 

конкретизироваться в соответствии с возрастными особенностями учащихся начальной 
школы.  

1 класс 
Программа содержит 11 разделов. Занятие построено таким образом:  40% - 

теоретическая часть урока, 60% - практическая часть урока. 
 

№ раздела Название раздела 
Количество  часов, 
отведённых на занятия 

1.  Конституция- Основной закон страны 3 

2.  Конституция закрепляет единство 
нашей страны. 

3 

3.  Сила России- в дружбе народов 4 
4.  Конституция защищает историческую 

правду Россиии  
3 

5.  Президент Российской Федерации 2 
6.  Россия уважает труд своих граждан 3 
7.  Конституция о защите природы 2 
8.  Конституция об ответственном 

отношении к животным 
2 

9.  Культура поддерживается и охраняется 
государством 

4 

10.  Конституция защищает семейные 
ценности и традиции 

3 

11.  Россия- страна счастливого детства 3 
 
Программа первого года обучения предполагает формирование понятий о малой 

родине, воспитание любви к родному дому, семье, школе, городу, в котором живешь; 
формирования понятия о Конституции РФ, о том, какое влияние она оказывает на жизнь 
каждого гражданина. Важнейшая задача: познакомить детей с их правами и 
обязанностями. Содержание раздела содействует формированию этики поведения, 
взаимоотношений детей и взрослых. Программа  предполагает формирование первичных 
понятий об истории села, края,  православных храмах, достопримечательностях 
Самарской области и города, богатстве нашей земли и людях, живущих в нашем регионе. 
 

 



4.Тематическое планирование. 
 1 класс 

 
№ Наименование разделов, 

блоков, тем 
Форма 

занятия 
(мероприятие) 

Срок 
и 

прове 
дение 

Ресурс
ы 

Всего 
часов 

Количество 
часов 

Практи 
ческие 

Теоре
тичес
кие 

 
1. Конституция- Основной 

закон страны 
   3   

Что такое Конституция 
РФ 

Беседа   1  + 

Права и обязанности 
граждан России 

Творческая 
работа 

(коллаж) 

  1 +  

Поправки в Конституции Беседа   1  + 

2. Конституция закрепляет 
единство нашей страны 

   3   

Единство государства-
государственные 
праздники 

Урок-
путешествие 

  1  + 

Государственные символы 
- единство государства 

Беседа    1  + 

Символы нашего края Проект    1 +  
3. Сила России- в дружбе 

народов 
   4   

Многонациональный 
народ РФ 

индивидуальна
я 

самостоятельн
ая работа 

  1  + 

Народы, живущие в 
Самарской области 

Проект   1 +  

Национальная культура 
народов России 

Беседа    1  + 

«Русский язык-
фундаментальная 
ценность нашей страны» 

Викторина    1 +  

4. Конституция защищает 
историческую правду 
Россиии  

   3   

Историческое наследие. 
Памятники 

Экскурсия   1 +  

Великая Отечественная 
война. Наши земляки-
герои 

Проект   1 +  

Конституция защищает 
историческую правду 
Россиии 

Беседа   1  + 

5. Президент Российской 
Федерации 

   2   



Как важна и ответственна 
роль Президента РФ 

Беседа   1  + 

Викторина-игра « Турнир 
знатоков». 

Викторина    1  + 

6. Россия уважает труд 
своих граждан 

   3   

«Кто любит труд, того 
люди чтут» 

Беседа    1  + 

Герои Труда РФ в твоем 
селе 

Проект    1 +  

«Самара-Город трудовой 
доблести» 

Просмотр и 
обсуждение 

видеоматериал
а  

  1  + 

7. Конституция о защите 
природы 

   2   

Богатство природы 
Самарского края 

интеллектуаль
но-

познавательны
е игры   

  1 +  

Конституция о защите 
природы 

Беседа    1  + 

8. Конституция об 
ответственном 
отношении к животным 

   2   

Защита прав животных на 
государственном уровне 

Беседа    1  + 

«Мы в ответе за тех, кого 
приручили» 

Беседа    1  + 

9. Культура 
поддерживается и 
охраняется государством 

   4   

Культура Беседа   1  + 
Культурное наследие 
России 

Проект    1 +  

Природные и культурные 
достопримечательности 
нашего региона 

Виртуальная 
экскурсия 

  1  + 

Традиции, народные 
ремесла нашего региона 

Выставки 
декоративно-
прикладного 

искусства 
 

  1 +  

10. Конституция защищает 
семейные ценности и 
традиции 

   3   

Семья-часть государства Беседа    1  + 
Семейные ценности Проект    1 +  
Государственная 
поддержка и защита 
института семьи, 

Беседа    1  + 



материнства, отцовства и 
детства 

11. Россия- страна 
счастливого детства 

   3   

День защиты детей    1  + 
Все дороги тебе открыты- 
выбирай! 

Творческая 
работа  

  1 +  

Россия- страна 
счастливого детства 

   1  + 

12. Итоговое  занятие. 
Конкурс  «Что такое 
Конституция РФ» 

защита 
проектов 

  1 +  

ИТОГО    33 13 20 
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