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Пояснительная записка 

               к учебному плану ГБОУ СОШ №1 

 «Образовательный центр» с. Сергиевск 

на  2023 – 2024 учебный год  

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ №1  

«Образовательный центр» с.Сергиевск  (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной основного общего образования 

(ООП ООО),разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г № 370), 
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 7-9 классов, реализующих ФГОС второго поколения, приведен 

в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной 

программы (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г № 370). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 и № 2 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение  ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно- научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 

2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 
«Технологии»,«Информатике», осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Предмет основы безопасности жизнедеятельности интегрированно 

изучается в 5-7 классах в рамках предметов «Биология», «Обществознание», 

«Технология»  и по учебному плану в 8-9 классах- 1 час в неделю. 

Курс «Основы энергосбережения и экологической безопасности» изучается 

интегрировано в рамках таких предметов как «Математика», 

«Информатика», «Биология», «Физика», «Химия», «История», 

«Обществознание», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Изобразительное искусство», «Технология». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору  обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ГБОУ 

СОШ №1 «Образовательный центр» с.Сергиевск  используется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 



предметов обязательной части - 3-ий час физической культуры в 5-8 классах; 
 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся; 
- игз и факультативы в 5 и 9 классах. 

Продолжительность учебного года в 5-9  классах: 34 недели.  

Школа работает в режиме 5- дневной рабочей недели в 5-8 классах  6-ти 

дневной в 9 классах. Продолжительность урока в 5 классах 40 минут. Занятия 

организованы  в первую смену, часы внеурочной деятельности, 

факультативы, ИГЗ проводятся во второй половине дня. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 27 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

Освоение  обучающимися  образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объёма учебного предмета образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией,  проводимой в 

формах определенных  Законом 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в 

РФ» настоящим учебным планом и в соответствии с Положением о форме, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в   5-8 классах в форме 

Всероссийских предметных работ :  5-8 класс: математика, русский язык; 

5-8 класс: биология, история; 

                               6-8 класс: обществознание; 

                                             7- 8 класс: физика, химия. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 
Информатика 0 0 1 1 1 
История России. Всеобщая история           2 2 2 2 2 
Введение в новейшую историю России 0 0 0 0 0,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 30 31.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Технология 0 0 0 0 1 
Физическая культура 1 1 1 1 0 
Индивидуально -групповые занятия 1 0 1 2 0 

Итого 2 1 2 3 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 



Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
 

*Запросов от участников образовательных отношений на изучение второго иностранного языка, родного (русского) языка и литературы на 

родном ( русском) языке не поступало. 

* Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

План внеурочной деятельности (недельный) ФГОС ООО 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 

а 

5 

б 

5в 5г 5д 6 

а 

6б 6в 6г 6 

д 

7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 8е 9а 9б 9в 9г 9 

д 

Я лидер 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Я исследователь 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Ритмика 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Думай. Вспоминай. 
Повторяй  

0 0
,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0 0,
5 

0 0,
5 

0,
5 

0,
5 

0 0,
5 

0,
5 

0 0,
5 

0,
5 

0 0,
5 

0 0 0 0 0 

Считай. Смекай. 
Отгадывай   

0 0
,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0 0,
5 

0 0,
5 

0,
5 

0,
5 

0 0,
5 

0,
5 

0 0,
5 

0,
5 

0 0,
5 

0 0 0 0 0 

Школьный театр 
«Фантазия» 

0 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Развитие 
познавательных 
способностей 

0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Легкая атлетика 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Плавание 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 

Клуб «Читай-ка» 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Моделирование 
робототехники 

0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Юнармеец» 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Творческая 
мастерская 
«Калейдоскоп» 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ЮИД «Надежный 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



маршрут» 

Акварелька 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыкальная 
радуга 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

РДДМ «Движение 
первых» 

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

Рассказы по 
истории Отечества 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Футбол 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Настольный теннис 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

История 
Самарского края 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Техническое 
творчество» 

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия-мои 
горизонты 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Баскетбол 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лыжная секция 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

Я и мир вокруг 
меня 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОФП 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 

Информационная 
безопасность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Поисковый отряд 
«Подвиг» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Историко-
краеведческое 
объединение 
«Начало» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Волейбол 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 

Предпрофильная 
подготовка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 

Я делаю свой 
выбор 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6 6 6 6 6 
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