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MpumepHOe MEeHK K nuuesas LEHHOCTb MPUTOTOBASAEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHblii M.IT.

Ne

peuy Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak

57 Canart u3 pefbku
168/A1C BUTOYKM U3 MACa C COYCOM
303/Ak- Kawa rpeyHeBas ¢ Macniom cn
377 Yaii c numoHOM
MNP Xne6 nweHWYHbIN
NTtoro 3a 3aBTpak
NToro 3a geHb

AeHb: 1
Hepena: 1
Muwesble
Macca BeuiecTsa (r)
nopuuu 5 K
3 4 5 6
100 1,72 61 64
100 711 134 12,36
180 10,32 7,31 46,37
200/3,5 0,13 0,02 152
30 2,43 0,3 14,64
614 21,71 27,13 94,97
614 21,71 27,13 94,97

OHepre-
Tuuyeckas
LLleHHOCTb

(kkan)
7

87,5
194,04
292,5
97
81,02
752,06
752,06

Bl
8

0,03
0,24
0,14
0.00
0,03
0,44
0,44

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,08
0,08
0,01
0,09
0,28
0,28

c
10

26,2
1,38
0.00
0,56
0.00
28,14
28,14

A
n

0,2
80,04
16,74

1,39
0.00
98,37
98,37

D
12

0,03
0,08
0,35
0,09
0,55
0,55

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHuit
KaTteropua: wmHorogeTHble 5-11 knacc

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

285,6 41,68 24,15 19,62
40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
2532 589 7,85 4,19
27,9 12 195 4.2
522,57 86,08 251,72 114,92
522,57 86,08 251,73 114,92

Fe
17

1,09
121
2,68
0,78
0,33
6,09
6,09

|
18

22,71
71,71
0.00
0,96
95,38
95,38

Se
19

0,71
2,31
0,01

1,8
4,83
4,83

20

15,46
9,26
1,36
7,35

33,43

33,43



MpuMepHOe MEHK M NuuieBasi LEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 61104

C6opHuK peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbii M.I.

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHwuit
Hepena: 1 Kateropua: wmHorogeTHble 5-11 knacc
Muujessle Swepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Neo Macca BewecTsa (r) Tnyeckas t
petl, Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nwaa nopLun USHHOETE
B X. (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 4iiyo BapeHoe 60 762 69 042 94,5 0,03 0,24 0.00 936 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 131 10,56 16,21 29,04
173 Kawa mMo/o4Has repkynecosas ¢ 250/5 9,8 10551 43,83 309,11 0,17 0,16 0,552 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
Mac/10M CNMBoY
382 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4,08 354 17,58 118,6 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,2£ 110,5 101.0S 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP  Xne6 nwWeHNYHbIN 40 324 04 1952 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 24,74 21,35 81,35 630,7 0,27 0,65 1,04 13357 2,83 521,22 285,69 433,13 100,58 4,19 65,2 33,36 100,21
Wtoro 3a geHb 555 24,74 21,35 81,35 630,7 0,27 0,65 1,04 133,57 2,83 521,22 285,69433,13 100,58 4,19 65,2 33,36 100,21



Ne
peL,.

1

MpumMepHOe MEH U nNuuieBas LEHHOCTb NMPUTOTOBASEMbIX 61101

Mpuem nuwyW, HauMeHoBaHue 6/04a

3aBTpak
47/AKT Canart u3 KBalLeHOl kanycTbl

233

312
376
npP

Pbi6a 3aneyeHas nofj MOJIOYHbIM
covcom

Miope kapTohbenbHoe ¢ M/cnMBoY
Yali ¢ caxapom

Xneb6 NweHnYHbIN

NTtoro 3a 3aBTpak
NToro 3a geHb

Macca
nopumu

3

100
100

180
200
45
625
625

C6opHuK peuentyp 610 2011 roga MorunbHblii M.IT.

CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHuit

MHOrogeTHble 5-11 knacc

MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

OeHb: 3
Hepena: 1 Kateropus:
OHepre-
Muuessie p ButamuHbl (Mr)
sewectsa (r) Tuuyeckas
B X WEHHOCTL g1 B2 ¢ A D K Ca P Mg
(kxan)
4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
0,09 25 296 34,69 0.00 0.00 05 0.00 0.00 16 2,9 0,7
6,8 681 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262,18 70,64 166,28 34,79
3,67 5,76 24,53 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69
0,07 0,02 15 93 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 3,83
3,8 04 246 170,36 0,06 0,15 0.00 o0.00 0,15 465 20 325 7
14,43 15,49 76,76 589,75 0,24 0,36 11,37 46,75 10,36 962,5 137,86 293,4£ 75,01
14,43 15,49 76,76 589,75 0,24 0,36 11,37 46,75 10,36 962,5 137,86 293.48 75,01

Fe
17

0,05
0,59

1,07
0,76
0,55
3,02
3,02

| Se F
18 19 20

118,72 9,68 386,67

60,23 0,75 37,94
0.00 0.00 0.00
1,6 3 12,25
180,56 13,43 436,86
180,55 13,43 436,86



MpuMepHOe MeHK U nuueBas LEHHOCTb NPUroTOBASAEMbIX 61104
CoopHuK peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbin M.M.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590.-20

feHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepensa: 1 KaTteropusa: MHorogetHble 5-11 knacc
Muwesbie oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ne Macca Bewectsa (r) Tuyeckas

pel, Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue 6naa nopLui LLEHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg .Fe | Se

(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19
3aBTpak .
52 Canat 13 cBEeK/bl OTBApHOWA 100 1,42 6,02 8,3 92,8 0,01 0,03 3,8 1,14 0.00 227,24 88,48 36,95 1857 121 76,25 0,59
>43/75! CocuCKM OTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00
coycom

’02/30! MakapoHHble n3genus oTsapHble 180 6,63 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54.72 0.04
183/At0 Kucenb + C BUTaMuH 200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 0.00 0.00
MP Xne6 nweHnYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 1,8
WToro 3a 3aBTpak 610 16,63 23,76 89,53 643,98 0.11 0,13 17,89 26,18 8,56 312,26 176,26 191,91 44 3,65 131,92 2,43
WToro 3a feHb 610 16,63 23,76 89,53 643,98 0,11 0,13 17,89 26,18 8,56 312,26 176,26 191,91 44 3,65 131,92 2,43

E
20

16,72
0.00

14,46
4,8
7,35
43,33
43,33



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEHIO U nNuuieBas LLEHHOCTb NPUTOTOBNSEMbIX 61104
Co6opHuK peuentyp 604 2011 roga MorunbHblii M.I.

AeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHuUi
Hepensa: 1 Karteropusa: wmHorogeTHble 5-11 knacc
No Macca B;Tg‘(ﬁz:e(r) 1}3222;; ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
pel Mpvem nuwu, HaumeHoBaHne 6na nopLui LLeHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkau)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16- 17 18 19 20'
3aBTpak

75 Wkpa MopkoBHas 100 168 7,6 10,05 115,33 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,6i
289 Pary oBOLWHOE W13 NTULbI 250 16,29 13,13 22,84 279,25 0,15 0,15 12,39 4375 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 Yaii c caxaoom 200 0,07 0,02 15 93 000 001 000 03 0.00 2058 466 7.18 3,83 076 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb nweHn4yHbIl 45 3,8 04 246 170,36 0,06 0,15 000 000 0,15 465 20 325 7 055 16 3 12,25
NToro 3a 3aBTpak 595 21,84 21,15 72,49 657,94 0,25 0,34 17,76 1337,9: 0,15 809,88 80,27 235,0S 74,76 3,73 82,36 10,62 217,15

NToro 3a feHb 595 21,84 21,15 72,49 657,94 0,25 0,34 17,76 1337,9: 0,15 809,8E 80,27 235,05 74,76 3,73 82,36 10,62 217,15



CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMmepHOe MEHK U nNuuieBasl LEHHOCTb NPUTOTOBNSEMbIX 61104
C6opHUK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbliA M.,

[eHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHuii
Hepens: 2 KaTteropusa: MHorogeTtHble 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
No Macca seujecrsa (1) TuecKkas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pely Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nwaa —— LeHHOCTb o
[5) X Yy (kkan) Bl B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 " 17 18 19 20
3aBTpak

MP MeueHbe 60 45 7,08 44,64 260,28 0,05 000 000 000 0.00 0.00 174 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
268 KoTneTbl U3 MsAca C COYcOM 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
171 Kawa nepnosasa paccbinyarasa c 180 5,35 5,21 38,03 220,32 0,04 0,03 000 135 0,07 71,17 22,27 139,7 17,3 081 52,8 16,27 0,12

Mac/i0OM C/IMBOYHBIM

377 Yaii ¢ NMMOHOM 200/3,5 0,13 0,02 152 97 000 001 056 139 035 2532 589 785 4,19 0,78 0.00 001 1,36
MP  Xne6 nWeHUYHbINA 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 574 19,35 26,6 123,24 854,98 0,36 021 1,94 94,93 0,54 164,57 68,41 301,74 45,92 4,39 76,47 18,79 24,29

MToro 3a fieHb 574 19,35 26,6 123,24 854,98 0,36 021 1,94 9493 0,54 164,57 68,41 301,74 45,92 4,39 76,47 18,79 24,29



CaHllnH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEeH M NuuweBas LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 61104

C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHblA M.I.
Ce30H: BeceHHe-neTHuii

OeHb: 7
Hepensa: 2 KaTteropua: wmHorogeTHble 5-11 knacc
Muuiesble oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tyeckas
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nwaa
peu. nopwmnm g WEHHOCTE gy B2 ¢ A D K ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 ' 17 18 , 19 20
3aBTpak
3  byTtep6pog c cbipom 60 74 552 19,68 157,94 01 017 0,06 31,2 031 51,81 170,86 113 11,69 051 128 495 98
173 Kawa Bfi3kas MOJio4Has nueHHas 250/5 10,29 13,16 52,76 371,43 0,18 0,14 052 27,6 0,08 210,06 121,85181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
379 KodheiliHbllii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106,79 30,67 1,11' 7,92 1,76 17,6
MNP Xne6 nwWeHUYHbI’ 35 2,66 028 17,22 82,25 0,04 o011 000 0.00 011 3255 14 22,75 49 039 112 21 8,58
NToro 3a 3aBTpak 550 23,52 21,64 105,61 712,22 0,39 055 11 72,09 05 478,23 418,4 424,15 95,74 333 5542 11,8 66,02
550 23,52 21,64 105,61 712,22 039 055 11 7209 05 478,23 418,4 424,15 95,74 3,33 5542 11,8 66,02

MToro 3a geHb



MpumepHOE MEHI U nNuuieBast LEHHOCTb MPUIroTOBASEMbIX 61104
Co6opHuk peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbI M.T.

Ne

pe:, Mpuem nuwu, HaumeHoBaHve 6noga
1 2

3aBT pak

63 Canart 13 MOpPKOBM (NpunyLL.) K Kyparu

>97/75! dpukagenbkn U3 NTuLbl ¢ TOMaTHbIM
COoycoMm
>02/30' MakapoHHble U3aennsa oTBapHble
48 (AK" KomnoT u3 nsioma + C BuTamuH
MP  Xne6 nweHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
NToro 3a geHb

CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHuiA

feHb: 8
Hepensa: 2
Muwesble
Macca BelecTsa (r)
nopuuu
Py B X
3 4 5 6
100 1,5 011 14,52
100 7,23 8,224 7,05
180 6,63 542 31,74
200 0,35 0,08 29.85
30 243 03 14,64
610 18,14 14,15 97,8-
610 18,14 14,15 97,8

OHepre-
Tuyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

64,08
125,19

202,14
122,2
81,02

594,63

594,63

B1
8

0,04

0,09

0,06
0,02
0,03
0,24
0,24

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,05

0.00

0,01
0,01
0,09
0,16
0,16

C
10

2,86

2,51

0.00

0,23

0.00
5,6
5,6

A
n

134,01

0,18

19
0,54
0.00

153,71
153,7!

D
12

0.00

0,07
15
0,09
1,66
1,66

MuHepanbHble

K Ca P Mg
13 14 15 16

169,29 20,84 3591 24,95
0.00 25,67 68,71 15,47

57,12 16,66 49,22 7,82
103,34 13,98 16,85 5,5
27,9 12 195 4,2
357,65 89,15 190,16 57,94
357.65 89,15 190,16 57,94

- Fe
17

0,51

0,59

0,98
0,45
0,33
2,86
2,86

BewecTtBa (Mr)

|
18

2,8

54,72
0,11
0,96
58,59
58,59

KaTteropua: MHorogeTtHble 5-11 knacc

Se
19

0,06

0,04
0,08
1,8
1,98
1,98

20

30,8

14,46
30,87
7,35
83,48
83,48



CanlunH 2.3/2.4.35S0-20

MpuMepHOEe MEHK U NulLeBast LEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 6Nt0 A
C6opHuK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHbiA M.IT.

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHuii
Hepensa: 2 Karteropusa: wmHorogeTHble 5-11 knacc
Muuiessie oHepre- ButammHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTea (r) Tuyeckas P “
pell pvem nuum, HavMMeHoBaHue 6nwga nopuun LLeHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
AkT  Canart CrtenHoil 100 1,75 6,18 9,25 100 0,03 0,02 297 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73

291 T1noB 13 NTULbI
S83/AI0 Kncenb + C BUTaMuH
MP Xne6 nwWeHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak

MToro 3a aeHb

250 21,88 13,88 44,66 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180.9S 31,28 154,1S 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 1289 6 84 000 362 000 022 01 000 0.00 48
40 324 04 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
590 26,87 20,46 104.3E 708,77 0,15 0,23 18,63 483,6 8,52 342,05 97,32 206,4£ 56,11 2,3 146,85 8,15 167,09
590 26,87 20,46 104,39 708,77 0,15 0,23 18,63 483,6 8,52 342,0E 97,32 206,48 56,11 2,3 146,85 8,15 167,09



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeH N nNuueBas LLEHHOCTb NPUIoTOBMNAEMbIX 61104
Co6opHuK peuenTtyp 6nt0a 2011 roga MorunabHblli M.I.

AeHb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHuii
Hepens: 2
Muuesbie onepre- ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tuyeckas
pel Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa ropLMH LeHHOCTb
B X (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 H6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
188 3anekaHka pucosasi C TBOPOroM U C 180/30 10,37 8,01 59,3 354 0,1 0,22 0,45 21,94 0,32 170,74 157,17217,29 36,5 1,04 46,56 2,86 38,28
MOJIOKOM CFyLLEeHHbIM
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 3,83 0,76 o000 0.00 0.00
MP  Xne6 nNWeHNYHbI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 540 13,27 8,73 98,74 575,02 0,15 0,34 4,45 2524 041 449,96 187,91 253,54 52,36 4,04 49,28 4,92 52,67

NToro 3a geHb 540 13,27 8,73 98,74 575,02 0,15 0,34 4,45 2524 0,41 449,96 187,91 253,54 52,36 4,04 49,28 4,92 52,67



