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I'Ip|/||\/|epHoe MEeHIO N nNmueBad UEHHOCTb MPUroToB/IAeMbIX 6mop,
C6opHUK peuentyp 6004 2011 roga MorunbHbli M.I.

OeHb: 1
Hepensa: 1
SHepre-
Muwesbie P ButamuHbel (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
o Mpuem nuwmM, HaMMmeHoBaHve 6awga S CHHOCTD
Pey. P B ox oy M BB B C A D K ca P Mg
(kkan)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
3aBT pak
57 Canat u3 pefibku 60 1,05 3,66 3,87 46,62 0,02 0,02 1503 0.00 0.00 190,93 25,96 17,64 12,33

)8/AK" BUTOUYKM U3 Msca C COYCOM
32/17- Kalla rpeyHeBas pacchinyaras
377 Yaii ¢ TMMOHOM

MP Xne6 NWEHNYHbINA

1toro 3a 3aBTpak

Ob6epg

MNP Wkpa kabaukoBas

88 L u3 cB.KanycTbl C kKapTodenem,
CMeTaHOW U 3e/eHblo

291 [1noB n3 nTuubl

100 711 13,4 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23
150 86 6,09 38,64 243,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43
200/3,5 0,13 0,02 152 97 000 o001 056 139 0,35 2532 589 7,85 4,19
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 4,2
544 19,32 23,47 84,71 662,43 051 0,32 16,97 95,79 0,54 510,85 71,56 312,75 153,38

60 164 431 8,73 80,28 001 000 42 000 000 000 246 222 9
200/5/1 1,57 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69

200 16,95 10,47 35,73 305,33 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02

349 Komnot u3 cmecu cyxodpykTtos + C 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 346 17

BUTaMWH
MNP Xneb6 nNwWeHWNYHbIRA

MNP Xneb6 pXaHo MWeHWNYHbIN
1toro 3a Ob6ep

1toro 3a geHb

30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2
30 243 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 024 735 195 474 141
726 25,68 20,91 110,31 745,97 021 0,46 18,49 438,11 0,33 530,47 162,11 283,98 84,71

1270 45 44,38 195,02 1408,4 0,72 0,78 35,46 533,9 0,87 1041 ,3: 233,67 596,73 238,09 11,19

CanlNluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUi

Fe
17

0,7
1,21
4,2
0,78
0,33
7,22

0,42
0,62

1,32
0,11

0,33
1,17
3,97

MwuHepasnbHble BelecTsa (Mr)-

|
18

70,56
22,71
37,27
0.00
0,96
131,5

0.00
59,46

108,88
0.00

0,96
0.00

169,3 20,39
300,8 26,57

Se
19

0,03
0,71
3,63
0,01

18
6,18

0.00
3,66

5,66
0.00

18
9,27

KaTteropus: letTu Mo6nnm3oBaHHbIX pogutenein 1-4 knacc

E
20

1,64
15,46
14,57

1,36
7,35
40,38

0.00
13,93

139,76
0.00

7,35
4,35
165,39
205,77



MpuMepHOE MEHIO U NUuieBas LEHHOCTb NPUIroToBsAeMblX 6104
Cb6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbin M.I.

Ne

pell Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHue 604a
1 2

3aBT pak

209 4iuo BapeHoe
173 Kawa mMosioyHasa repkynecosas c
Mac/nom C/v1BOY.
382 Kakao c MO/IOKOM
NP Xneb nNWeHUYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Obepn
67 BwuHerpert oBOLHOM
N6/AKI Cyn-xap4yo ¢ MACOM U 3e/1eHbi0
301 KHenu KypuHble C  COycoM
>02/30% MakapoHHble U3genua oTBapHble
342 Komnot 13 cBexux s6nok + C
BUTAMUH
MNP Xne6 nNWeHNYHbIN
MP Xneb6 pXaHO NLWEHNYHBbI
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

OeHb: 2
Hepena: 1
Muuwesble

Macca BellecTsa (r)
nopumm 5 K

3 4 5 6

60 762 69 042
200/5 7,84 8,41 35,06

200 4,08 3,54 17,58

40 3,24 04 19,52

505 22,78 19,25 72,58

60 0,84 6,09 4,37
15/200/1 3,56 6,11 11,93

100 8,98 1245 6,79

150 552 452 26,45

200 0,16 0,16 27,88

30 243 0,3 14,64

30 2,43 1,02 12,66

786 23,92 30,65 104,72
1291 46,7 49,9 1773

OHepre-

Tnyeckas
LEHHOCTb

(kkan)
7

94,5
247,29

118,6
100,65
561,04

75,06
114,57
134,63
168,45
114,6

81,02
66,6
754,93
1315,97

0,03
0,17

0,03
0,04
0,27

0,02
0,09
0,04
0,06
0,01

0,03
0,05
0,3
0,57

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,24
0,16

0,13
0,12
0,65

0,02
0,03
0,05
0,01
0,01

0,09

0,24

0,45
11

C
10

0.00
0,52

0,52
0.00
1,04

2,21
0,78
1,54
0.00
1,83

0.00
0,12
6,48
7,52

A
n

93,6
26,7

13,27
0.00
133,57

120,6
0,02
23,32
19
0,02

0.00
0.00
162,96
296,53

D
12

2,64
0,07

0.00
0,12
2,83

0.00
0.00
0,02
0,07
0,01

0,09
0,24
0,43
3,26

MuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

K -Ca P Mg
13 14 15 16

69,72 29,04 100,22 6,26
243,02 130,15 205,82 61,75

171,28 110,5 101,09 26,97
37,2 16 26 5,6
521,22 285,69 433,13 100,58

116,59 18,01 20,2 891
29,84 8,54 55,99 9,32
86,48 20,37 72,04 12,15
57,12 16,66 49,22 7,82
92,3 6,13 3,84 3,15

27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
483,73 101,21 268,19 59,65
1004,9! 386,9 701,32 160,23

CanlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUi
KaTeropus: letTn mo6unmsoBaHHbiX poauteneit 1-4 knacc

Fe
17

1,31
1,52

0,92
0,44
4,19

0,39
0,57
0,68
0,98
0,84

0,33
1,17
4,96
9,15

|
18

10,56
45,44

7,92
1,28
65,2

36,85
46,55
54,33
54,72
0,7

0,96
0.00
194,11
259,31

Se F
19 20

16,21 29,04
12,99 35,15

1,76 26,22
24 9,8
33,36 100,21

0,13 10,67
0,04 13,01
474 92,24
0,04 14,46
01 282

18 7,35
9,27 4,35
16,12 1449
49,48 245,11



MpuMmepHOE MEHK U NUueBass LEHHOCTb NPUTrOTOB/ISIEMbIX 6110
Co6opHUK peuenTyp 604 2011 roga MormabHbIn M.IT.

No

peuy Mprvem nuwn, HaumeHoBaHue 604a
1 2

3aBT pak

47/AkT Canat 13 KBalleHOW KanycTbl

233 Pblba 3aneyeHas nof MOJSIOYHbIM
COoycoMm
312 TMiope KapTodenbHoe ¢ M/C/IMBOY.
376 Yali c caxapom
MNP Xneb6 NweHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
Akt Canat CtenHoii
355 ConsHka no gomallHemy
278 TedyTenu Tyl eHble B coyce
1/198 TMiope 13 6060BbIX C M/pacTuT.

48 (AK- Komnot u3 nstoma + C ButamunH
MP Xneb6 nWEHNYHbIN
MP  Xneb6 pXaHOo MLEHNYHBbI
MToro 3a O6epn
MToro 3a geHb

AeHb: 3
Hepena: 1
Muuwesble
Macca BelecTBa (r)
nopumum E K
3 4 5 6
60 0,95 3,06 45
100 6,8 681 9,67
150 3,06 48 20,44
200 0,07 0,02 15
45 3,8 04 24,6
555 14,68 15,09 74,21
60 1,05 3,71 5,55
D/10/200/5 4,12 7,96 6,68
100 5,98 14,37 10,68
150 12,99 6,49 33,36
200 0,35 0,08 29,85
30 243 03 14,64
30 243 1,02 12,66
796 29,35 33,93 113,42
1351 44,03 49,02 187,63

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

(kkaun)
7

47,14
127

137,25
93
170,36
574,75

60
110,53
195,97

2429
122,2
81,02
66,6
879,22
1453,97

Bl
8

0,01
0,06

0,12
0.00
0,06
0,25

0,03
0,04
0,17
0,42
0,02
0,03
0,05
0,76
1,01

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,01
0,09

0,11
0,01
0,15
0,37

0,02
0,04
0,07
0,09
0,01
0,09
0,24
0,56
0,93

C
10

14,82
0,49

10,38
0.00
0.00

25,69

2,97

4,96

1,88

0.00

0,23

0.00

0,12

10,16
35,85

A
n

0.00
27,67

18,78
0,3
0.00
46,75

215,94
4,22
0,04
0,87
0,54
0.00
0.00

221,61

268,36

D
12

0.00
10,14

0,07
0.00
0,15
10,36

0.00
0.00
0,02
0.00
15
0,09
0,24
1,85
12,21

CanlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHN

KaTteropusa: [letn Mo6unnsoBaHHbIX pogutenein 1-4 knacc

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

K - Ca P Mg

13 14 15 16

98,63 25,02 18,15 8,51
262,18 70,64 166,28 34,79

633,24 40,96 84,62 28,69
20,58 4,66 7,18 3,83
46,5 20 32,5 7

1061,1: 161,28 308,73 82,82

123,9 13,84 26,29
210,46 19,61 62,48
43,79 17 78,76
527,25 78,48 209,26
103,34 13,98 16,85
27,9 12 195 4,2

735 195 474 141

1110,1- 174,41 460,54 126,35
>171,2' 335,69 769,27 209,17

11,27
15,58
7,69
68,01
55

Fe | Se F
17 18 19 20

0,34
0,59

0,16
118,72

0,03
9,68

1,64
386,67

1,07
0,76
0,55
3,31

60,23 0,75
0.00 0.00
1,6 3
180,71 13,46

37,94
0.00
12,25
438,5

0,44
0,9
0,98
4,34
0,45
0,33
1,17
8,61
11,92

36,69
2,74
36,66
56,07
0,11
0,96 18
0.00 9,27
133,23 20,45
313,94 33,91

0,09
0,17
0,65
8,39
0,08

12,73
12,64
14,31
19,21
30,87
7,35
4,35
101,46
539,96



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHOEe MEeHI0 U nNuueBas LEeHHOCTb NPUIroToBIAeMbIX 6104
C6opHUK peuenTyp 6at0g 2011 roga MorunbHbIn M.IT.

pely MpueM nuwy, HanMeHoBaHWe Gnaa

1 2
3aBT pak
52 Canat 13 CBEK/bl OTBApHON
>43/75< COCUCKM OTBapHble C TOMaTHbIM
CcoycoMm
102130&/Ia|<ap0HHb|e n3genusa oTBapHble
583/AkT Kucenb + C BUTaMuH
MP Xneb6 nNWeEHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
MP TleyeHbe
103 Cyn kapTodesibHbliA C BEPMULLENbI U
3e/1eHblo
270 Kotnetbl "MockoBckue"
302/17- Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
AKT KoMNOT 13 cBeXe3aMOPOXEHHbIX Arof,
+ C BuUTaMUH
MP  Xneb NWeEHNYHbINA
MP  Xneb6 pxaHO MLWEHUYHbIN
MToro 3a O6ep
MToro 3a AeHb

OeHb: 4
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BellecTra (r)
nopumm E K
3 4 5 6
60 0,85 3,61 5
100 6,15 12,02 3,89
150 552 452 26,45
200 0.00 0.00 30,96
30 243 0,3 14,64
540 14,95 20,45 80,94
60 45 7,08 44,64
200/1 2,18 2,28 14,03
100 15,49 11,55 8,69
150 86 6,09 38,64
200 0,67 03 7,68
30 243 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
771 36,3 28,62 140,98
1311 51,25 49,07 221,92

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

(kkaun)
7

55,68
149,4

168,45
118,62
81,02

573,17

260,28
94,64

167
243,75
32

81,02
66,6
945,29
1518,46

Bl
8

0,01
0,01

0,06
0.00
0,03
0,11

0,05
0,08

0,24
0,22
0.00

0,03
0,05
0,67
0,78

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0.00

0,01
0.00
0,09
0,12

0.00
0,04

0,08
0,12
0.00

0,09
0,24
0.57
0,69

C A
10 n
2,28 0,68
1,2 0,04

0.00 19
1289 6
0.00 0.00
16,37 25,72
0.00 0.00
592 161,13
1,38 80,04
0.00 14,36
0.00 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
7,42 255,53
23,79 281,25

D
12

0.00
0.00

0,07
8,4
0,09
8,56

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00

0,09
0,24
0,43
8,99

Ce30H: BeceHHe-neTHUi
KaTeropusa: leTu mo6unnsoBaHHbiX poauteneii 1-4 knacc

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Cca P Mg Fe
13 14 15 16 17

136,4 5568 22,7 11,29 0,75
0.00 22,92 86,24 13,19 1,03

57,12 16,66 49,22 7,82 0,98
0.00 36,2 0.00 022 01
27,9 12 195 42 0,33
221,42 143,46 177,66 36,72 3,19

0.00 174 54 12 1,26
313,41 19,58 47,82 18,29 0,77

40,18 10,85 80,69 8,23 121
226,52 16,86 187,07 124,43 4,2
0.00 03 0.00 0.00 0,05

27,9 12 195 42 0,33
735 195 474 141 117
681,51 96,49 436,48 181,25 8,99
902,93 239,95 614,14 217,97 12,18

I
18

73,91
0.00

54,72
0.00
0,96

129,59

0.00
73,67

22,71
37,27
0.00

0,96
0.00
134,61
264,2

Se
19

0,35
0.00

0,04
0.00
18
2,19

0.00
0,21

0,71
3,63
0.00

18
9,27
15,62
17,81

E
20

10,03
0.00

14,46
4,8
7,35
36,64

0.00
22,58

15,46
14,57
0.00

7,35

4,35
64,31
100,95



NMpuMepHOE MEHIO M NUueBast LEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX G/IOA4

Ne

pell Mprem nuiim, HaumeHoBaHue 6nt04a
1 2

3aBTpak

75  VIkpa mopKoBHas
289 Pary oBowWHOE W3 NTULbI
376 Yai c caxapom
MNP Xneb6 NweHWNYHbINA
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
10 Canart 13 3eq1eHOoro ropoLuka
KOHCEepBUPOBAHHOIO
82 bopuy u3 cBexei kanycTbl C
KapTohenem cMeTaHOW 3eseHblo
>68/75% LLHMLEeNb N3 Msica C COYCOM
304 Pwuc oTBapHOi ¢ M/CNMBOYHbLIM
348 Komnot u3 Kyparu.+ C ButamumH
MNP Xne6 nWeHWNYHBbIN
MNP Xneb pxaHO NWEHNYHBbIN
MToro 3a Ob6ep
MToro 3a AeHb

C6opHUK peuenTtyp 6004 2011 roga MorunbHbIn M.M.

[eHb: 5
Hepensa: 1
OHepre-
Muuiessie P ButamuHbl (Mr)
Macca BewecTsa (r) Tuyeckas
nopuun 5 K y LleHHOCTb B1 B2 c A
(kkaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 n
60 101 456 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12
200 13,03 10,5 18,27 223,4 0,15 0,15 12,39 4375
200 0,07 0,02 15 93 0.00 001 0.00 0,3
45 3,8 0,4 246 170,36 0,06 0,15 0.00 0.00
505 17,91 15,48 63,9 555,96 0,25 0,34 17,76 1337,9:
60 185 3,28 461 55,36 0,07 0.00 4,69 4332
200/5/1 16 4,69 9 91,18 0,03 0,04 7,65 164,26
100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04
150 3,66 5,37 36,68 209,7 0,03 0,02 0.00 135
200 0,78 0,05 27,63 1148 0,01 0,03 0,55 69,96
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 243 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
776 19,68 28,7 115,95 815,02 0,46 05 14,35 371,08
1281 37,59 44,18 179,85 137098 0,71 0,84 32,11 1709

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHWit

Kateropusa: leTu Mmo6unmsoBaHHbIX poanteneii 1-4 knacc

D
12

0.00
0.00
0.00
0,15
0,15

0.00

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
0,58

MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

K" ca P Mg
13 14 15 16

105,33 19,47 34,86 21,57
637,47 36,14 160,55 42,36
20,58 4,66 7,18 3,83
46,5 20 32,5 7

809,88 80,27 235,09 74,76

8,72 13,04 38,42 11,56

227,05 49,72 38,57 17,96
38,73 10,58 80,19
46,18 9,72 72,75 23,78
285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 195 4.2
735 195 474 141
707,1 143,14 322,25 98
1516,9! 223,41 557,34 172,76

811

Fe | Se F
17 18 19 20

0,09 27,61
7,53 177,29

0,55 37,73
1,87 43,03
0,76 0.00 0.00 0.00
05 16 3 12,25
3,73 82,36 10,62 217,15
0,78 0,16

0,03 1,64

0,82 39,33 1,73 17,38
1,2 2268 0,7 1519
0,52 53,46 0,04 23,88
0,62 0.00 0.00 0.00
0,33 09 18 7,35
1,17 0.00 9,27 4,35
544 116,59 13,57 69,79

9,17 198,95 24,19 286,94



CanlunH 2.3/2.4.3590-20

I'Ip|/||v|epHoe MeHIO N NMnMueBad UEeHHOCTb NMPpUroToB/aideMblX 61'II-0,£I,
C6opHUK peuenTyp 6104 2011 roga MormnbHbln M.IM.

Ne

pell Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6awaa
1 2

3aBTpak

MP TlMeyeHbe
268 KoTtneTtbl N3 Msica ¢ COycom
171 Kawa nepsosas pacceinyaras c
Mac/IOM C/IMBOYHbLIM
377 Yaii c "TMMOHOM
MNP Xne6 nNWeHWNYHBIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
47/AkT Canat 13 KBalleHOol KamycTbl
388 Yxa pblbaukas
243/75% Cocuckn oTBapHbie C TOMAaTHbLIM
COyCcOoM
202/30% MakapoHHble U3genus oTBapHble
342 Komnot mn3 ceexux 5650k + C
BUTaAMUH
NP Xneb6 nweHWYHbIA
MNP Xneb6 pXaHO MWEHUYHbI
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

ButamuHbl (Mr)

OeHb: 6
Hepena: 2
MuiieBble OHepre-
Macca BellecTBa (r) Tnyeckas
nopumm 5 " LEeHHOCTb B1 B2
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9
60 45 7,08 44,64 260,28 0,05 0.00
100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08
150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 0,03
200/3,5 0,23 0,02 15,2 97 0.00 0,01
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09
544 18,29 25,07 115,05 804,2 0,36 0,21
60 095 3,06 45 47,14 0,01 0,01
15/200/1 4,85 31,28 9,84 307,66 0,08 0,06
100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,01 0.00
150 552 452 26,45 168,45 0,06 0,01
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09
30 243 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24
786 22,49 52,36 99,86 934,87 0,25 0,42
1330 40,78 77,43 21491 1739,07 0,61 0,63

C
10

0.00
1,38
0.00

0,56
0.00
1,94

14,82
5,75
1,2

0.00
1,83

0.00
0,12
23,72
25,66

A
n

0.00
80,04
13,5

1,39
0.00
94,93

0.00
4,42
0,04

19
0,02

0.00
0.00
23,48
118,41

Ce30H: BeceHHe-neTHui
KaTeropusa: leTn mobunnsoBaHHbiX poautenei 1-4 knacc

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

D K Ca P Mg Fe | Se F
12 13 14 15 16 17 18 19 20

0.00 0.00 174 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 1546
0,07 71,17 22,27 139,7 17,3 081 528 16,27 0,12
0,35 25,32 589 785 419 0,78 000 001 1,36
0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
0,54 164,57 68,41 301,74 4592 4,39 76,47 18,79 24,29
0.00 98,63 25,02 18,15 851 034 0,16 0,03 1,64
0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 4623 7,4 88,52
0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 098 54,72 0,04 14,46
001 923 6,13 384 315 084 07 01 2,82
0,09 279 12 195 42 0,33 0,9 18 7,35
0,24 735 195 474 141 117 000 09,27 4,35
0,41 703,48 119,21 294,51 70,01 5,38 102,77 18,64 119,14
0,95 868,05 187,62 596,25 115,93 9,77 179,24 37,43 143,43



//

CanlnuH 2.3/2.4.3590-20

NMpumepHoe MeHK U nuuweBad LEHHOCTb NPUIroTOBAEMbIX 6]'”0,0,

Ne

pell Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6awaa
1 2

3aBT pak

3  byTtep6pog ¢ cbipom
173 Kawa BA3kaA MosiovHasA nweHHas
379 KodheiHblit HaNUTOK C MOJIOKOM
MNP Xneb6 nWeEHWNYHbIN
ViTtoro 3a 3aBTpak
Ob6epn
57 Canart 13 pefbku
99 Cyn 13 0oBOLLE CO CMETaHON K
3e/1eHblo
>72/33( BUTOUYKM 3aneyeHHble B CMEeTaHHOM
coyce C pucom
389 CoOK (ppyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE
MNP Xne6 nWeEHWNYHBIN
MNP Xne6 pxXaHO NWEHNYHBIN
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

Co6opHuK peuenTtyp 604 2011 roga MorunbHbI M.I.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHU
Hepena: 2 Kateropus: leTu mobunmsoBaHHbix poauteneii 1-4 knacc
r OHepre-
viEieBble P ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Macca BelecTsa (r) TUYeckas
- WeHHOCTE B B2 ¢ A D K "ca P, Mg Fe | se F
(kkaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 74 552 19,68 157,94 o1 0,17 0,06 312 031 5181 170,88 113 1169 051 128 495 98

200/5 8,23 10,53 42,21 297,14 0,18 0,14 052 27,6 0,08 210,06 121,89 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
35 2,66 028 17,22 82,25 0,04 o011 0.00 000 o011 3255 14 22,75 49 039 1,12 21 8,558
500 21,46 1901 95,06 637,93 039 055 11 7209 05 478,23 418,4 424,15 95,74 3,33 5542 11,8 66,02

60 1,05 3,66 3,87 46,62 0,02 0,02 1503 0.00 0.00 190,93 25,96 17,64 12,33 0,7 7056 0,03 1,64
200/5/1 1,43 4,75 7,53 84,34 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 7361 159 18,09

250 15 29,63 40,23 496,67 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 071 1546
200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 o0.00 14 14 8 06 000 o.00 0.00
40 3,24 04 1952 100,65 0,04 0,12 0.00 o0.00 0,12 372 16 26 56 044 128 24 98
40 34 1,32 19,52 110,42 0,07 032 0,16 0.00 o032 98 26 632 188 156 0.00 12,36 5,8

796 25,12 39,76 110,87 923,5 0,45 0,58 28,25 248,86 0,47 630,09 120,94 242,98 69,73 5,17 168,16 17,09 50,79
1296 46,58 58,77 205,93 1561,43 0,84 1,13 29,35 320,95 0,97 108,3:539,34667,13 165,47 8,5 223,58 28,89 116,81



MpumepHOe MEHIO N NueBast LEHHOCTb NMPUIroToBASAEMbIX 610
C6opHUK peuenTtyp 6at04 2011 roga MornnbHbIn M.,

Ne

. Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 60aa
1 2

3aBT pak

63 Canat M3 MOpPKOBU (NpunyLL.) n Kyparu

>97/75"' ®pukagenbkn 13 NTulbl C TOMaTHbIM
COoycom
502/30S MakapoHHble U3aenus oTBapHble
48 (AK" Komnot u3 nstoma + C BUTaMuH
MNP Xne6 nwWeHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
67 BwuHerpet oBoOLLHOI
108/10' Cyn kapTodenbHbIi C Keukamun u
3e/1eHbIO.
>68/75' LUHMUenb N3 Msca ¢ Coycom
302/171 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
348 Komnot u3 kyparn.+ C BUuTamMuH
MNP Xneb6 nweHWYHbIA
MP Xneb6 pxaHo MWEeHUYHbI
MToro 3a Obepn
MToro 3a geHb

OeHb: 8
Hepena: 2
Muwesble
Macca BelecTBa (r)
nopumu 5 K
3 4 5 6
60 0,92 0,07 8,71
100 7,23 8,24 7,05
150 552 452 26,45
200 0,35 0,08 29,85
30 243 0,3 14,64
540 16,45 13,21 86,7
60 0,84 6,09 4,37
200 2,65 41 14,94
100 6,94 13,99 10,73
150 86 6,09 38,64
200 0,78 0,05 27,63
30 243 0,3 14,64
30 243 1,02 12,66
770 24,67 31,64 123,61
1310 41,12 44,85 210,31

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

38,45
125,19

168,45
122,2
81,02

535,31

75,06
104,36

196,36
243,75
114,8
81,02
66,6
881,95
1417,26

Bl
8

0,04

0,09

0,06
0,02
0,03
0,24

0,02
0,06

0,24
0,22
0,01
0,03
0,05
0,63
0,87

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,05

0.00

0,01
0,01
0,09
0,16

0,02
0,05

0,08
0,12
0,03
0,09
0,24
0,63
0,79

C
10

2,86

2,51

0.00

0,23

0.00
5,6

2,21
3,92

1,34

0.00

0,55

0.00

0,12

8,14
13,74

A
n

n34,ca
0,18

19
0,54
0.00

1153,7)

120,6
169,72

80,04
14,36
69,96

0.00

0.00
454,68
1608, 4(

D
12

0.00

0,07
15
0,09
1,66

0.00
0,17

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,6
2,26

K Ca

13 14

169,29 20,84

0.00 25,67

57,12 16,66
103,34 13,98
27,9 12
357,65 89,15

116,59 18,01
233,18 16

38,73 10,58

226,52 16,86

285,02 28,58
27,9 12
73,5 195

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P Mg
15 16

35,91 24,95
68,71 15,47

49,22 7,82
16,85 5,5
195 4,2

190,19 57,94

20,2 891
44,95 14,35

80,19 811

187,07 124,43
25,42 18,29
195 4,2
47,4 141

1001,4- 121,53 424,73 192,39
1359,0! 210,68 614,92 250,33

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHNit

Fe
17

0,51

0,59

0,98
0,45
0,33
2,86

0,39
0,66

1,2
4,2
0,62
0,33
1,17
8,57
11,43

|
18

2,8

54,72
0,11
0,96

58,59

36,85
48,91

22,68
37,27
0.00
0,96
0.00
146,67
205,26

Se
19

0,06

0,04
0,08
18
1,98

0,13
1,75

0,7
3,63
0.00

18
9,27
17,28
19,26

Kateropusa: leTn Mo6unnsoBaHHbIX pogutenein 1-4 knacc

E
20

30,8

14,46
30,87
7,35

83,48

10,67
21,26

15,19
14,57
0.00
7,35
4,35
73,39
156,87



CanlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOEe MeEHO U NUueBas LEHHOCTb NPUroTOB/ISSEMbIX 6110
Co6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MormnabHbIn M.IT.

Ne

pely Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 604a
1 2

3aBT 3akK

AKT Canat CtenHoi

291 T1noB u3 NTULbI
583/AkT Kucenbs + C ButamumH

MNP Xne6 nWeHNYHBbIN
MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

75 Vikpa mopkoBHas

113 Cyn-nanwa goMallHsAsa ¢
LbINJIEHKOM,3E/1€EHbI0
Pbiba, TyweHHaa ¢ osowammn
Mope kapTodhenbHoe ¢ M/CNnBoOY.
KoMMoT 13 cBexe3amMOpPOXEHHbIX Arof,
+ C BUTaMuH

MNP Xneb6 NWeHWNYHbINA

MNP Xne6 pXaHO MWEHNYHBbIN
MToro 3a Obep
iToro 3a geHb

229
312
AKT

Ce30H: BeceHHe-neTHN

OeHb: 9
Hepena: 2
MuuweBble
Macca BewecTsa (r)
nopuuu 5 " y
3 4 5 6
60 1,05 3,71 5,55
200 16,95 10,47 35,73
200 0.00 0.00 30,96
40 324 04 19,52
500 21,24 14,58 91,76
60 101 4,56 6,03
10/200/1 591 7,46 14,76
100 9,75 495 338
150 3,06 4.8 2044
200 0,67 03 7,68
50 405 05 244
40 34 132 1952
811 27,85 23,89 96,63
1311 49,09 38,47 188,39

OHepre-
Thyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

60
305,33
118,62
100,65

584,6

69,2
149,86

105
137,25
32

177
110,42
780,73

1365,33

Bl
8

0,03
0,08
0.00
0,04
0,15

0,04
0,05

0,06
0,12
0.00

0,06
0,07
0,4
0,55

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,09
0.00
0,12
0,23

0,03
0.00

0,06
0,11
0.00

0,15
0,32
0,67
0,9

C A
10 n

2,97 215,94
2,77 261,66
12,89 6
0.00 0.00
18,63 483,6

5,37 900,12
1 0,14

3,22 363,8
10,38 18,78
0.00 0.00

0.00 0.00
0,16 0.00
20,13 12828
38,76 1766,4'

KaTteropusa: letn Mo6bunnsoBaHHbIX poauTenein 1-4 knacc

MuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

D K Ca P Fe

12 13 14 15 16 17

Mg

0.00
0.00
8,4
0,12
8,52

1239 13,84 26,29 11,27
180,99 31,28 154,19 39,02
0.00 36,2 0.00 0,22
37,2 16 26 5,6
342,09 97,32 206,48 56,11

0,44
1,32
0,1
0,44
2,3
0.00 0,55
0,64

105,33 19,47 34,86 21,57
0.00 13,16 53,46 7,95

10,11 266,73 33,51 147,86 39,92
0,07 633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 0.00 03 0.00 0.00

0,76
1,07
0,05

0,15 46,5 20 32,5 7 0,55
0,32 98 26 63,2 188 1,56
10,65 1149,8 153,4 416,5 123,93 5,18
19,17 1491,8! 250,72 622,98 180,04 7,48

| Se F
18 19 20

0,09
5,66
0.00

2,4
8,15

12,73
139,76
4,8
9,8
167,09

36,69
108,88
0.00
1,28
146,85
37,73

0,09 27,61

118,2
60,23
0.00

8,74
0,75
0.00

394,55
37,94
0.00

1,6 3 12,25
0.00 12,36 5.8
217,76 24,94 478,15
364,61 33,09 645,24



CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

NMpumepHOe MeHK U nuuweBasd LEHHOCTb NPUTroTOB/IAEMbIX 61'I|'0,C|,

p’:ﬁ,. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6aaa
1 2
3aBT 3akK
338 HA6noko
188 3anekaHka pucosas C TBOPOrom U C
MOJIOKOM CTyLLeHHbIM
376 Yali c caxapom
MNP Xneb6 nwWeHNYHbINA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
52 Canat v3 cBeK/Ibl OTBapHON
96 PacconbHuK JIeHNHIpaackuii co
CMeTaHOW 3efeHblo
Xapkoe u3 nTuubl
Komnot u3 cmecu cyxogpyktos + C
BUTaMWH
MP Xneb6 nWeHWNYHbIN
MNP Xneb6 pXxaHo NWEHWNYHBIN
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

259
349

C6opHUK peuenTyp 6nt0g 2011 roga MornnbHbln M.I.

OeHb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepena: 2 KaTteropus: leTn mobmnnsoBaHHbIX pogutenein 1-4 knacc
MuuieBble JHepre-
Macca seujectsa () TMYeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopuam g oy HEMHOCTs m B ¢ A D K ca P Mg Fe I Se F
(kkaun)

3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 1,76 0,26 7,04
180/30 10,37 8,01 59,3 354 01 022 045 2194 0,32 170,74 157,17217,29 36,5 1,04 46,56 2,86 38,28
200 0,07 0,02 15 93 0.00 001 o000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
540 13,27 8,73 98,74 575,02 0,15 0,34 4,45 2524 0,41 449,96 187,91 253,54 52,36 4,04 49,28 4,92 52,67
60 0,85 3,61 5 55,68 001 0,02 228 068 0.00 1364 5568 22,7 11,29 0,75 7391 0,35 10,03
200/5/1 1,77 4,83 9,8 93,94 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,556 22,39
200 14,05 16,78 20,28 306,07 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 195 60,65 7,51 172,17
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 000 0.00 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
30 2,43 102 12,66 66,6 005 024 012 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
726 22,19 26,63 94,39 736,11 0,32 0,55 22,89 207,37 0,33 1281,3- 184,89 310,15 91,42 5,05 174,3 20,49 216,29
1266 35,46 35,36 193,13 1311,13 0,47 0,89 27,34 232,61 0,74 1731,2' 372,8 563,69 143,78 9,09 223,58 25,41 268,96



