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Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности

ГБОУ СОШ №1 «Образовательный центр» с. Сергиевск
на  2024 – 2025 учебный год 

1.1. План внеурочной деятельности  ГБОУ СОШ № 1  «Образовательный
центр» с. Сергиевск обеспечивает введение в действие и реализацию требований
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего, основного общего, среднего общего образования:

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286
“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального  общего  образования”  (с  изменениями  от  18.06.2022  Приказ  Ми-
нистерства просвещения Российской Федерации № 569);
 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31  мая
2021г.  № 287 “Об утверждении федерального государственного образователь-
ного стандарта основного общего образования” (с  изменениями от 18.06.2022
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568);
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г.
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образователь-
ный  стандарт  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Ми-
нистерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413».

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного
общего, среднего общего образования реализуются образовательной организаци-
ей через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требо-
ваний государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (Са-
нитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  28.09.2020  №  28(далее–СП2.4.3648-20),  Санитарные
правила и нормы СанПин1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без
вредности для человека факторов среды обитания»,  утвержденные постановле-
нием Главного   государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 (далее–СанПин 1.2.3685-21).

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образо-
вательная   деятельность,  осуществляемая  в  формах,  отличных  от  урочной,  и
направленная на достижение планируемых результатов освоения основных обра-
зовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования.

1.3. При разработке плана использовались следующие документы:
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29декаб-
ря 2012 г .№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);
 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31  мая
2021г.  № 286 “Об утверждении федерального государственного образователь-
ного стандарта начального общего образования”(с изменениями от 18.06.2022
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569);
 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31  мая
2021г.  № 287 “Об утверждении федерального государственного образователь-
ного стандарта основного общего образования” (с  изменениями от 18.06.2022
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568);



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. №732
«О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный
стандарт  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413»;

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858г."Об
утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию
при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных
программ начального общего,  основного общего,  среднего общего образования
организациями, осуществляющими образовательную деятельность";
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021
№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образова-
ния";

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 №03-2161
«О направлении методических рекомендаций»;
 Письмо Министерства  просвещения Российской Федерации от  05.07.2022
№ТВ-1290/03«О направлении методических рекомендаций» (вместе с
«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельно-
сти  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных  государственных  образо-
вательных стандартов начального общего и основного общего образования»);

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федераль-
ной  образовательной  программы  начального  общего    образования»  (далее  -
ФООП, ФОП НОО);

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федераль-
ной образовательной программы основного общего      образования» (далее  -
ФООП, ФОП ООО);

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федераль-
ной образовательной программы среднего общего образования» (далее - ФООП,
ФОП СОО).

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правилСП2.4.3648-
20"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП2.4.3648-20);

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Фе-
дерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обнов-
ленных  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального
общего и основного общего образования» от 05.07.2022
№ТВ-1290/03;

• Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедераци-
иот28.01.2021№2"ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21 
"Гигиенические и нормативы и требования к обеспечению безопасности (или)без-
вредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН1.2.3685-21);

• Методические рекомендации ГАУ  ДПО СИПКРО  от 30.08.2019
№302 по организации и содержанию внеурочной деятельности, в том числе по 
организации деятельности ученических сообществ.

          В План внеурочной деятельности обучающихся в 2024- 2025 учебном году
включены курсы по развитию Функциональной грамотности во 2-4, 5-9 классах; курсы
коррекционно-  развивающих  занятий  для  учащихся  с  особыми  возможностями
здоровья в 1-4, 5-9 классах, краеведческие курсы «История Самарского края» в 6 и 7



классах, «Рассказы по истории Самарского края» в 1-4 классах, Динамические паузы в
1х классах, «Семьеведение» в 5-9 классах, курсы предпрофильной подготовки в 9-х
классах, «Россия- моя история»- в 10 классах. В 1-4, 5-9, 10-11 классах через курсы
внеурочной  деятельности  реализуется  Всероссийский  проект  –  цикл  внеурочных
занятий  «Разговоры  о  важном»,  целью  которого  является  формирование  взглядов,
убеждений, ценностных ориентиров обучающихся на основе базовых национальных
ценностей. В 6-9, 10-11 классах- курс «Россия- мои горизонты». В 5х классах- курс
«Рассказы по истории Отечества». В 7х- «Информационная безопасность».
          Курс ВД «Разговор о правильном питании» в 1-4 классах интегрирован в
инвариантный  блок  программы  воспитания  «Школьный  урок»  по  таким  учебным
предметам, как «Окружающий мир», «Технология». Курс ВД «Моя Конституция» в 1-4
классах -в «Окружающий мир», «Литературное чтение».
    Курс ВД «Основы энергосбережения и экологической безопасности» в 5-9 классах
интегрирован  в  инвариантный  блок  программы  воспитания  «Школьный  урок»  по
таким учебным предметам, как «Биология», «Физика», «Химия».
       Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется на основе программ
внеурочной деятельности, утвержденных в образовательном учреждении. 
    Занятия внеурочной деятельности  проводятся в соответствии с планом внеурочной 
деятельности, режимом работы образовательного учреждения,  на основе требований 
СанПиН.

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня (кроме курса 
ВД «Разговоры о важном», который проводится  каждый понедельник 1-ым уроком).

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обу-
чающихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, 
образовательные потребности и интересы обучающихся и организуется по 
направлениям развития личности  школьников.

Требования стандарта к организации внеурочной деятельности школьников:
 неотъемлемая часть образовательного процесса в школе, которая способству-

ет в полной мере реализовать требования ФГОС;
 наполнение конкретным содержанием данного раздела находится 

в компетенции образовательного учреждения;
 часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся;
 аудиторных занятий не более 50%;
 все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на 

воспитательные результаты.
    Продолжительность  занятия  по  внеурочной  деятельности  составляет  от  35  до
40 минут.
                Количество часов внеурочной деятельности на класс при пятидневной 
рабочей учебной неделе составляет: в 1-х классах-  5 часов, во 2-4 классах – 8 часов, в 
5-8 классах – 9 часов, при шестидневной рабочей учебной неделе в 9 классах- 6 часов, 
в 10-11 классах - 3 часа. Количество классов- комплектов с 1 по 4 класс- 19 , с 5 по 9 
класс – 27, с 10 по 11 класс- 4.  Средняя наполняемость групп от 15 до 27 человек.

Величина  недельной  образовательной  нагрузки  (количество  занятий),
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества
часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана.  Для  недопущения
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой
через  внеурочную  деятельность,  на  периоды  каникул.  Внеурочная  деятельность  в
каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с



дневным  пребыванием  на  базе  общеобразовательной  организации  или  на  базе
загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).

В соответствии с требованиями ФГОС образовательная организация обеспечива-
ет для выбора учащихся не менее 10 часов еженедельных занятий.

План внеурочной деятельности начального общего образования

Направления и цели внеурочной деятельности
1. Спортивно-оздоровительная  деятельностьнаправлена  на  физическое  развитие

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблю-
дения правил здорового безопасного образа жизни.

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изуче-
ние учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональ-
ной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного
творчества.

4. Художественно-эстетическая  творческая  деятельность организуется  как  си-
стема  разнообразных творческих  мастерских  по  развитию художественного  творче-
ства,  способности к  импровизации,  драматизации,  выразительному чтению,  а  также
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной дея-
тельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на
компьютере.

6. Интеллектуальные  марафоны —  система  интеллектуальных  соревновательных
мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающего-
ся, его познавательные интересу и способности к самообразованию.

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития,
когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, воз-
никшие при изучении разных предметов. 

        Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требова-
ниям: 
-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач кон-
кретного направления;
-преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной);
-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности;
-использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.



Недельный (общий) план внеурочной деятельности начального общего образования
на 2024-2025 учебный год

№
Направление ВД 
в соотвествии с 
ФОП

Реализуемая программа 1
А

1
Б

1
В

1
Г

2
А

2
Б

2
В

2
Г

2
Д

3
А

3
Б

3
В

3
Г

3
Д

4
А

4
Б

4
В

4
Г

4
Д

Расчет общего количества часов на уровень НОО
5 5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

1
Спортивно- оздо-
ровительная дея-

тельность

Программа  учебного курса ВД "Динамическая пауза" (ФГОС Примерные программы 
начального
образования. – «Просвещение», Москва, 2019
"Калейдоскоп замечательных игр". А.А. Логинова , 2020г)

2 2 2 2

Программа  учебного курса ВД "Здоровячок" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.)

1 1 1 1

Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (модуль «Плава-
ние») для образовательных организаций, реализующих образовательные программы началь-
ного общего и основного общего образования, включающая 36-часовую программу обучения 
плава https://fgosreestr.ru/oop/plavanie-1-11

1 1

Лях.В.И. Физическая культура. 1-4 класс. М.: Просвещение,2020
1 1 1 1 1

Программа  учебного курса ВД "Ритмика" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД
от 17.06.23 г.)

1 1

Программа  учебного курса ВД "Подвижные игры" (авторский коллектив ОО. Приказ № 
175/1-ОД от 17.06.23 г.)

1 1 1

2
Проектно-исследо-

вательская дея-
тельность

Программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность». 1 класс, 2 класс, 3 класс, 
4 класс. Программа внеурочной деятельности / М.В. Буряк, С. А. Шейкина. – М.: Планета, 2022. –
96с

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Программа  учебного курса ВД "Мир шахмат" (авторский коллектив ОО. Приказ № 
175/1-ОД от 17.06.23 г.) 1 1 1

История Самарского края (ООО). Примерная программа, авторы: Г.Е. Козловская, А.И.
Репинецкий, Л.А. Ремезова, Л.С. Кирова идр.-Самара-2024  Утверждена протоколом 
заседания УМО в системе общего образования Самарской области от 27.03.24 № 60 
https://iro63.ru/upload/medialibrary/9c5/jp34n6hptiauotxqi12ecjpbpz7z3ejq.pdf

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Программа развития социальной активности "Орлята России" для обучающихся начальных 
классов (учебно-методический комплекс под редакцией А.В. Джеуса) https://docs.yandex.ru/
docs/view?tm=1712045344&tld=ru&lang=ru&name=Презентация-августовки.pdf&text=программ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Программа  учебного курса ВД "Юнармеец" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-
ОД от 17.06.23 г.)

1 1 1

3 Коммуникативная 
деятельность

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - 
М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию Протокол   № 6/22 от 15.09.2022г, Москва, 2022 (e

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1712044146&tld=ru&lang=ru&name=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F-%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%9E%D0%9E%D0%9E-5.pdf&text=%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F.%20%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%2C%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B%3A%20%D0%93.%D0%95.%20%D0%9A%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%90.%D0%98.%20%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1712044146&tld=ru&lang=ru&name=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F-%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%9E%D0%9E%D0%9E-5.pdf&text=%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F.%20%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%2C%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B%3A%20%D0%93.%D0%95.%20%D0%9A%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%90.%D0%98.%20%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1712044146&tld=ru&lang=ru&name=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F-%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%9E%D0%9E%D0%9E-5.pdf&text=%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F.%20%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%2C%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B%3A%20%D0%93.%D0%95.%20%D0%9A%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%90.%D0%98.%20%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C


Программа  учебного курса ВД "Мой мир" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД
от 17.06.23 г.) 1 1

4

Художественно-
эстетическая, твор-

ческая деятель-
ность

Программа  учебного курса ВД "Школьный театр" (авторский коллектив ОО. Приказ № 
175/1-ОД от 17.06.23 г.Программа сертифицирована. Размещена на портале школь-
ныйх театров .) 3 3 3

Программа  учебного курса ВД "Чудеса в ладошке" (авторский коллектив ОО. Приказ №
175/1-ОД от 17.06.23 г.) 1 1 1

Программа  учебного курса ВД "Моя  художественная практика" (НОО). М.:ИРСО РАО, 
2022 2 2 2

Рабочая программа учебнного курса ВД предметной области "Искусство" (музыка) "Хоровое пе-
ние" (1-4, 5- 8 классы) https://docs.yandex.ru/docs/view?
tm=1710486780&tld=ru&lang=ru&name=ВУД_ПРП-внеуроч.-деят.-ИскусствоМузыка_Хоровое-
пение_Новая.pdf&text=программ

1 1 1 1

5 Информационная 
культура

Основы логики и алгоритмики (1-4 классы) https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-browser%3A
%2F%2F4DT1uXEPRrJRXlUFoewruIJmzKGIVeCJygEqkYsQAsPoFzntY4nf7NfxFJR9dcQxV2jU5-
c17q9jiCDeaahgIU2oX5J5e2vY4HOC494Vvn6--Z77LPU15uAhjV6bmofZShvET6Z157rKRERcJS5ddw%3D
%3D%3

1 1

6 Интеллектуальные
марафоны

Программа  учебного курса ВД "В  мире  цифр, знаков, фигур" (авторский коллектив 
ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 1 1

Программа  учебного курса ВД "Удивительный мир слов" (авторский коллектив ОО. 
Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

1 1

Программа учебного курса ВД «Естествознание. Азбука экологии» (НОО), 1-4 класс; https://
fgosreestr.ru/uploads/files/b6cd267f901078eef38a481aec4533e5.pdf 1 1

7 Учение с увлече-
нием!

Программа  учебного курса ВД "Удивительный мир слов" (авторский коллектив ОО. 
Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

1 1

Программа  учебного курса ВД "Cambrige English" (авторский коллектив ОО. Приказ № 
175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2 2 2

Программа  учебного курса ВД "Развитие познавательных способностей" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 1 1 1 1

Количество часов
предлагаемых

обучающемуся 19 19
1
9

1
9

2
6

2
6

2
6

2
6

2
6

2
6

2
6

2
6

2
6

2
6

2
7

2
7

2
7

2
7 27

 
Количество часов
в неделю, финан-

сируемых на
класс 5 5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Итого к финанси-
рованию на клас-

сы 140 ч.



План внеурочной деятельности основного общего образования
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО органи-

зуется по основным направлениям развития личности:
1.внеурочную  деятельность  по  учебным  предметам  образовательной

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей
(законныхпредставителей) несовершеннолетних обучающихся ,в том числе, преду-
сматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения
различных  интересов  обучающихся  ,потребностей  в  физическом  развитии  и
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые обра-
зовательные потребности обучающихся с ОВЗ;

2.внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности
(читательской,  математической,естественно-научной,  финансовой,  креативной,
глобальной) обучающихся (интегрированные курсы,  метапредметные кружки, фа-
культативы, научные сообщества, в том числе, направленные на реализацию проект-
ной и исследовательской деятельности);

3.внеурочную деятельность, направленная на развитие личности, профориен-
тацию,  предпрофильную  подготовку(в  том  числе,  волонтёрство),  включая  обще-
ственно  полезную  деятельность,  профессиональные  пробы,  развитие  глобальных
компетенций,  формирование  предпринимательских  навыков,  практическую
подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образова-
ния,  профессиональных  образовательных  организаций  исоциальных  партнеров  в
профессионально-производственном окружении;

4.внеурочную деятельность,  направленную на  реализацию комплекса  воспи-
тательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в
том  числе,  в  творческих  объединениях  по  интересам,  культурные  и  социальные
практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потреб-
ностей  обучающихся,  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся;

5.внеурочную  деятельность  по  организации  деятельности  ученических  со-
обществ (подростковых коллективов), в том числе, ученических классов, разновоз-
растных объединений по интересам ,клубов; детских, подростковых и юношеских
общественных объединений, организаций и т.д.;

6.внеурочную деятельность  ,направленную  на  организационное  обеспечение
учебной деятельности  (организационные собрания,  взаимодействие с  родителями
по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т.д.);

7.внеурочную  деятельность,  направленную  на  организацию  педагогической
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных марш-
рутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);

8.внеурочную деятельность, направленную на обеспечение безопасности жиз-
ни  и  здоровья  обучающихся  (безопасных  межличностных  отношений  в  учебных
группах,  профилактики неуспеваемости,  профилактики различных рисков,  возни-
кающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной
защиты учащихся).

            9. классный час обсуждение различных вопросов, связанных с патриотизмом, 
нравственным воспитанием, защитой экологии, важными историческими событиями. 
Занятия будут направлены на «укрепление традиционных российских духовно-
нравственных ценностей.



Недельный (общий) план внеурочной деятельности основного
общего образования на 2024-2025 учебный год

Направле-
ние ВД в 
соотвест-
вии с ФОП

Реализуемая программа 5
А

5
Б

5
В

5
Г

5
Д

5
Е

6
А

6
Б

6
В

6
Г

6
Д

7
А

7
Б

7
В

7
Г

7
Д

8
А

8
Б

8
В

8
Г

8
Д

9
А

9
Б

9
В

9
Г

9
Д

9
Е

Расчет общего количества часов на уровень ООО 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6 6 6 6 6
6

1 ВД по
формиро-

ванию
функцио-
нальной

грамотно-
сти,

проектная
деятель-

ность

Программа  учебного курса внеурочной деятельности "Функциональная 
грамотность: учимся для жизни" (основное общее образование). - М.: ИСРО 
РАО, 2022. https://edsoo.ru/download/1066?
hash=6ddb097d38f23ee40200fcf88b7b8850

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1

1

Программа  учебного курса ВД "Я исследователь" (авторский коллек-
тив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 ВД, 
направлен-
ная на раз-
витие лич-
ности, 
профориен
тацию, 
предпрофи
льную 
подготовку

Программа учебного курса ВД "Моделирование робототехники" (ав-
торский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2

«Россия - мои горизонты» (Рабочая программа курса ВД "Билет в 
будущее"  (ООО, СОО) Одобрена решением федерального учебно-
методического
объединения по общему образованию
(протокол от 29 сентября 2022 г. №7/22)
редакция от 15 августа 2023 г.) , Утверждена Управляющим директо-
ром Фонда гуманитарных проектов Есиным И.В., М.-2024 https://
storage.yandexcloud.net/bvbprivate/useful_document/None/
a9dd39b3/Программа_ВнД_РМГ.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-
SHA256&X-Amz-Credential=YP0uS5GPgt8COF6UksfW
%2F20240314%2Fru-central1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-
Date=20240314T093531Z&X-Amz-Expires=3600&X-Amz-
SignedHeaders=host&X-Amz-
Signature=512d4a5ad05fd557f0b03276e8a93352b0a34d6205df0d5e83
5777e0409df8f2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1

Программа  учебного курса ВД "Техническое моделирование" (ав-
торский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2

https://storage.yandexcloud.net/bvbprivate/useful_document/None/a9dd39b3/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%92%D0%BD%D0%94_%D0%A0%D0%9C%D0%93.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=YP0uS5GPgt8COF6UksfW%2F20240314%2Fru-central1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20240314T093531Z&X-Amz-Expires=36
https://storage.yandexcloud.net/bvbprivate/useful_document/None/a9dd39b3/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%92%D0%BD%D0%94_%D0%A0%D0%9C%D0%93.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=YP0uS5GPgt8COF6UksfW%2F20240314%2Fru-central1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20240314T093531Z&X-Amz-Expires=36
https://storage.yandexcloud.net/bvbprivate/useful_document/None/a9dd39b3/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%92%D0%BD%D0%94_%D0%A0%D0%9C%D0%93.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=YP0uS5GPgt8COF6UksfW%2F20240314%2Fru-central1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20240314T093531Z&X-Amz-Expires=36


Рабочая программа учебнного курса ВД предметной области "Искусство" 
(музыка) "Хоровое пение" (1-4, 5- 8 классы) https://docs.yandex.ru/docs/view?
tm=1710486780&tld=ru&lang=ru&name=ВУД_ПРП-внеуроч.-деят.-Искусство-
Музыка_Хоровое-пение_Новая.pdf&text=программ

1 1 1 1

Программа  учебного курса ВД "Предпрофильная подготовка "Управ-
ление офисом" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 
17.06.23 г.)

2

Программа  учебного курса ВД "Предпрофильная подготовка "Юриди-
ческая профессия в современном мире" (авторский коллектив ОО. 
Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2

Программа  учебного курса ВД "Предпрофильная подготовка "Меди-
цина- наука прошлого, настоящего, будущего" (авторский коллектив 
ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2

Программа  учебного курса ВД "Предпрофильная подготовка "Туризм"
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2

Программа  учебного курса ВД "Предпрофильная подготовка "Азбука 
журналистики" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 
17.06.23 г.)

2

Программа  учебного курса ВД "Предпрофильная подготовка по 
программам АИС Трудовые ресурсы https://manpower.samregion.ru/

2

3 ВД по реа-
лизации 
комплекса 
воспи-
тательных 
мероприя-
тий

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Разговоры 
о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением фе-
дерального учебно-методического объединения по общему образованию 
Протокол   № 6/22 от 15.09.2022г, Москва, 2022 (e

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1

Рабочая программа курса внеурочной деятельноси "Движение первых", 
составлена на основе «Примерной рабочей программы воспитания для 
общеобразовательных организаций», одобренной решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию. П

1 1

История Самарского края (ООО). Примерная программа, авторы: 
Г.Е. Козловская, А.И. Репинецкий, Л.А. Ремезова, Л.С. Кирова идр.-
Самара-2024  Утверждена протоколом заседания УМО в системе 
общего образования Самарской области от 27.03.24 № 60 https://
iro63.ru/upload/medialibrary/
1e3/7q3fvwqoogw3an1phbmg738g9uhfuwu4.pdf

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Программа  учебного курса ВД "Литературный клуб "Читай-ка!" (ав-
торский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1712044146&tld=ru&lang=ru&name=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F-%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%9E%D0%9E%D0%9E-5.pdf&text=%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F.%20%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%2C%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B%3A%20%D0%93.%D0%95.%20%D0%9A%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%90.%D0%98.%20%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1712044146&tld=ru&lang=ru&name=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F-%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%9E%D0%9E%D0%9E-5.pdf&text=%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F.%20%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%2C%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B%3A%20%D0%93.%D0%95.%20%D0%9A%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%90.%D0%98.%20%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1712044146&tld=ru&lang=ru&name=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F-%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%9E%D0%9E%D0%9E-5.pdf&text=%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F.%20%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%2C%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B%3A%20%D0%93.%D0%95.%20%D0%9A%D0%BE%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%2C%20%D0%90.%D0%98.%20%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9%2C


Программа  учебного курса ВД "Творческая мастерская "Калейдоскоп"
(авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2

Программа  учебного курса ВД "Рассказы по истории Отечества" (Примерная
программа учебного курса «Рассказы по истории Отечества» (предметная 
область «Общественно-научные предметы») для образовательных организа-
ций, реализующих программы основного общего об

1

Программа  учебного курса ВД "Семьеведение" (ООО). М.:ИРСО РАО,
2024

1 1 1 1 1

Программа  учебного курса ВД "Клуб экологов" (авторский коллектив 
ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2

4 ВД по
организа-
ции дея-

тельности
учениче-
ских со-
обществ

Программа  учебного курса ВД "Школьный театр" (авторский коллек-
тив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.Программа сертифициро-
вана. Размещена на портале школьныйх театров .)

2

Программа  учебного курса ВД "Я лидер" (авторский коллектив ОО. 
Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Программа  учебного курса ВД "Юнармеец" (авторский коллектив ОО. При-
каз № 175/1-ОД от 17.06.23 г. На основе Положения о местных отделениях 
Всероссийского детско- юношеского военно-патриотического обществен-
ного движения «Юнармия», утвержденное решением Гла

1

Программа  учебного курса ВД "Поисковый отряд "Подвиг" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2 2

Программа учебного курса ВД "Школа волонтера" (0ОО, СОО) Автор 
О.А. Борисова /Сборник рабочих программ по внеурочной деятельно-
сти начального, основного и среднего общего образования : учеб. по-
собие для общеобразоват. организаций. — M. : Просвещение, 2020. 
— с. — ISBN 978-5-09-074421-8

2

Программа  учебного курса ВД "Историко-краеведческое объедине-
ние "Начало" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 
17.06.23 г.)

2

Программа курса ВД "Ученическое самоуправление Демократическая рес-
публика "Авангард" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 
17.06.23 г.)

1

5 ВД по 
организа-
ции пе-
дагогиче-
ской под-
держки

Программа  учебного курса ВД "Развитие познавательных способно-
стей"" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

1 1 1 1

Программа  учебного курса ВД "Я делаю свой выбор" (авторский кол-
лектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

1

6 ВД по
обеспече-
нию без-

опасности
жизни и
здоровья

 Программа учебного курса ВД  "Информационная безопасность или На 
расстоянии одного вируса". 7-9 классы. Наместникова М.С. - М.: Просвеще-
ние, 2019   http://isec.nayanovaacademy.ru/wiki/
М.С._Наместникова_Информационная_безопасность,_или_на_расстоянии_о
дног

1 1 1 1 1



обу-
чающихся

Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 
(модуль «Плавание») для образовательных организаций, реализующих 
образовательные программы начального общего и основного общего обра-
зования, включающая 36-часовую программу обучения плава https://
fgosreestr.ru/oop/plavanie-1-11

2 2 2

Программа учебного курса ВД "Легкая атлетика" (авторский коллектив
ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2

Программа учебного курса ВД "ЮИД "Надежный маршрут" (авторский 
коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

1

Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 
(модуль «Футбол») для образовательных организаций, реализующих обра-
зовательные программы начального общего, основного общего и среднего 
общего образования; https://fgosreestr.ru/oop/futbo

2 2

Программа учебного курса ВД "Настольный теннис" (авторский кол-
лектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа предназна-
чена для спортивных секций ШСК "Ника"

2

Программа учебного курса ВД "Баскетбол" (авторский коллектив ОО. 
Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа предназначена для 
спортивных секций ШСК "Ника"

2

Программа учебного курса ВД "Лыжи" (авторский коллектив ОО. При-
каз № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа предназначена для 
спортивных секций ШСК "Ника"

2 2

Программа  учебного курса ВД "Волейбол" (авторский коллектив ОО. 
Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа предназначена для 
спортивных секций ШСК "Ника"

2

Программа  учебного курса ВД "ОФП" (авторский коллектив ОО. При-
каз № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа предназначена для 
спортивных секций ШСК "Ника"

2 2

Программа  учебного курса ВД "Гандбол" (Примерная программа учебного 
курса «Гандбол» (предметная область «Физическая культура») для
образовательных организаций, реализующих программы НОО,ООО,СОО. 
Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 25.01.17 г. № 1/17)    https://
fgosreestr.ru/uploads/files/dc7645c1a4880ae20f8ab678c0695865.pdf

1 1

7 ВД по
учебным

предметам
образо-

вательной
программы

Программа  учебного курса ВД "Думай. Вспоминай. Повторяй" (ав-
торский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

1 1

Программа  учебного курса ВД "Акварелька" (авторский коллектив 
ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

2



Программа учебного курса ВД "Введение в астрономию" (ООО, 5-7 
классы) Автор Н.Н. Гомулина /Сборник рабочих программ по внеуроч-
ной деятельности начального, основного и среднего общего образо-
вания : учеб. пособие для общеобразоват. организаций. — M. : Про-
свещение, 2020. — с. — ISBN 978-5-09-074421-8

1 1 1

Программа учебного курса ВД "Экологическая культура и здоровье 
человека" (ООО, 5-7 классы) Автор Е.М. Приорова /Сборник рабочих 
программ по внеурочной деятельности начального, основного и 
среднего общего образования : учеб. пособие для общеобразоват. 
организаций. — M. : Просвещение, 2020. — с. — ISBN 978-5-09-
074421-8

1 1

Программа учебного курса ВД "Считай. Смекай. Отгадывай" (ав-
торский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.)

1 1

Программа  учебного курса ВД "Основы программирования" (5-6 классы) 
для
образовательных организаций, реализующих программы основного общего 
образования. Одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию
(протокол от 25 августа 2022 г. № 5/22)    https://fgosreestr.ru/uploads/files/
c7afbfece0f26e9d450864c87cd93b04.pdf

1

Количество часов предлагаемых обучающемуся 4
0

4
0

4
0

4
0

4
0

4
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4
4
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4
4

4
4
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Количество часов в неделю, финансируемых на класс 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6 6 6 6 6

6
Итого к финансированию на классы 225





План внеурочной деятельности среднего общего образования

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО
организуется по основным направлениям развития личности:

--внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 
программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, роди-
телей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся ,в том 
числе, предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с це-
лью удовлетворения различных интересов обучающихся ,потребностей в физи-
ческом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;
--внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой, креатив-
ной, глобальной) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 
кружки, факультативы, научные сообщества,  в том числе, направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности);
-внеурочную деятельность, направленная на развитие личности, профориен-
тацию, предпрофильную подготовку (в том числе, волонтёрство), включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 
глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, прак-
тическую подготовку, использование возможностей организаций дополнитель-
ного образования, профессиональных образовательных организаций и соци-
альных партнеров в профессионально-производственном окружении;
-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспи-
тательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, за-
нятия, в том числе, в творческих объединениях по интересам, культурные и 
социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 
региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся;
-внеурочную деятельность по организации деятельности ученических со-
обществ (подростковых коллективов), в том числе, ученических классов, раз-
новозрастных объединений по интересам ,клубов; детских, подростковых и 
юношеских общественных объединений, организаций и т.д.;
-внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родите-
лями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и 
т.д.);
-внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической под-
держки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 
маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);
-внеурочную деятельность, направленную на обеспечение безопасности жизни
и здоровья обучающихся (безопасных межличностных отношений в учебных 
группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, воз-
никающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, соци-



альной защиты учащихся).
 -классный час обсуждение различных вопросов, связанных с патриотизмом, 
нравственным воспитанием, защитой экологии, важными историческими 
событиями. Занятия будут направлены на «укрепление традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей.



Недельный (общий) план внеурочной деятельности среднего общего образования
 на 2024-2025 учебный год

Направление ВД
в соотвествии с 
ФОП

Реализуемая программа 10А 10 Б 11А 11 Б

Расчет общего количества часов на уровень ООО 3 3 3 3

1 ВД, направлен-
ная на развитие

личности

«Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни. 10-11 классы» для обучающихся по обще-
образовательным программам общего и профессионального (основного и дополнительного) образования – 
Благотворительный фонд «Просветитель», 2017. Авторы: Моисеев Д.А., Монахиня Нина (Крыгина Н.Н.) 1

Программа курса ВД "Киноуроки в школах России" (Проект "Киноуроки в школах России" https://resh.edu.ru/
material-kino 1

2 ВД, направ-
ленная на  
профориента-
цию

«Россия - мои горизонты» (Рабочая программа курса ВД "Билет в будущее"  (ООО, СОО) Одобрена 
решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию
(протокол от 29 сентября 2022 г. №7/22)
редакция от 15 августа 2023 г.) , Утверждена Управляющим директором Фонда гуманитарных проектов
Есиным И.В., М.-2024 https://storage.yandexcloud.net/bvbprivate/useful_document/None/a9dd39b3/
Программа_ВнД_РМГ.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-
Credential=YP0uS5GPgt8COF6UksfW%2F20240314%2Fru-central1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-
Date=20240314T093531Z&X-Amz-Expires=3600&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-
Signature=512d4a5ad05fd557f0b03276e8a93352b0a34d6205df0d5e835777e0409df8f2

1

3 ВД по реали-
зации комплекса
воспитательных 
мероприятий

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 
2022г. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию Протокол  
№ 6/22 от 15.09.2022г, Москва, 2022 (e 1 1 1 1

4 ВД по органи-
зации деятель-
ности учениче-
ских сообществ

Программа курса ВД "Ученическое самоуправление Демократическая республика "Авангард" (авторский коллектив 
ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) 1

5 ВД по выбору 
обучающихся, по
учебным пред-
метам образо-
вательной 
программы

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – моя история» (СОО) https://fgosreestr.ru/uploads/
files/ba6e8e6c09548504f246eb9d770d2914.pdf 1

Программа учебного курса ВД "Волейбол" (авторский коллектив ОО. Приказ № 175/1-ОД от 17.06.23 г.) Программа 
предназначена для спортивных секций ШСК "Ника" 1

https://storage.yandexcloud.net/bvbprivate/useful_document/None/a9dd39b3/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%92%D0%BD%D0%94_%D0%A0%D0%9C%D0%93.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=YP0uS5GPgt8COF6UksfW%2F20240314%2Fru-central1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20240314T093531Z&X-Amz-Expires=36
https://storage.yandexcloud.net/bvbprivate/useful_document/None/a9dd39b3/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%92%D0%BD%D0%94_%D0%A0%D0%9C%D0%93.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=YP0uS5GPgt8COF6UksfW%2F20240314%2Fru-central1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20240314T093531Z&X-Amz-Expires=36
https://storage.yandexcloud.net/bvbprivate/useful_document/None/a9dd39b3/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%92%D0%BD%D0%94_%D0%A0%D0%9C%D0%93.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=YP0uS5GPgt8COF6UksfW%2F20240314%2Fru-central1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20240314T093531Z&X-Amz-Expires=36


7 Деятельность
ученических со-

обществ,
объединений по

интересам

Рабочая программа курса внеурочной деятельноси "Движение первых", составлена на основе «Примерной рабочей
программы воспитания для общеобразовательных организаций», одобренной решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию. П

1

Программа учебного курса ВД "Школа волонтера" (СОО, 10-11 классы) Автор О.А. Борисова /Сборник 
рабочих программ по внеурочной деятельности начального, основного и среднего общего образования : 
учеб. пособие для общеобразоват. организаций. — M. : Просвещение, 2020. — с. — ISBN 978-5-09-
074421-8

1

Количество часов предлагаемых обучающемуся 9 9 9 9
Количество часов в неделю, финансируемых на класс 3 3 3 3

Итого часов в неделю, финансированию на классы 6 6
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