
М Е Н Ю  на 09.10.2024

■Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги*
№297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом.
№202/309 Макаронные изделия отварные **
№348 (АКТ) Компот из изюма*
№ПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

№388 Напиток из плодов шиповника + С витамин 200 88
Итого: 19,81 200 88

Обед

№ПР Зеленый горошек, кукуруза порционно 60 23
№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе. 200/5/1 91
№268/759 Шницель из мяса с соусом, 100 196
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 244
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 104,43 776 817
Всего: 198,82 1 516 1 440

60 38
100 125
150 168
200 122

30 81
74,58 540 535

Белки
40,97

В граммах 
Жиры 
39,81

Для всего меню

Углеводы
224,46

Минеральные вещества в милиграммах 
Na- 1 652,09 К - 1213,07 Са - 239,19
Р - 592,84 Fe- 11,52 1- 157,87

Витамины в милиграммах 
витА - 1 584,8 витВ1 - 0,83 витВ2 - 0,7
витС- 147,78 витЕ-0,72 b h tD - 2

Mg - 250,43 
S e - 17,31

Зав. производством    apd.________  (Куликова Л.А)

Калькулятор  Куприянова Ю.А.



М Е Н Ю  на 09.10.2024

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги* 60 38
№297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом. 100 125
№202/309 Макаронные изделия отварные ** 150 168
№348 (АКТ) Компот из изюма* 200 122
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 74,58 540 535

Витаминизация

№388 Напиток из плодов шиповника + С витамин 200 88
Итого: 19,81 200 88

Обед

№ПР Зеленый горошек, кукуруза порционно 60 23
№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе. 200/5/1 91
№268/759 Шницель из мяса с соусом, 100 196
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая, 150 244
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 104,43 776 817
Всего: 198,82 1 516 1 440

Белки
40,97

В граммах 
Жиры 
39,81

Для всего меню

Углеводы
224,46

Минеральные вещества в милиграммах 
Na - 1 652,09 К -1 213,07 Са - 239,19
Р - 592,84 Fe- 11,52 1- 157,87

Витамины в милиграммах 
витА - 1 584,8 витВ1 - 0,83 витВ2 - 0,7
витС - 147,78 витЕ - 0,72 bh tD - 2

Mg - 250,43 
S e - 17,31

Зав. производством_______ YyWtJj___________ (Куликова J1.A)

'  S j L)Калькулятор  Куприянова Ю.А.
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М Е Н Ю на 09.10.2024

Наименование блюда Цена Выход

Завтрак

№63 Салат из моркови (припущ.) и кураги*
№297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом.
№202/309 Макаронные изделия отварные **
№348 (АКТ) Компот из изюма*
№ПР Хлеб пшеничный

Итого: 74,58

Витаминизация

№388 Напиток из плодов шиповника + С витамин
Итого: 19,81

Обед

№ПР Зеленый горошек, кукуруза порционно
№82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе
№268/759 Шницель из мяса с соусом,
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая,
№348 Компот из кураги 
№ПР Хлеб пшеничный 
№ПР Хлеб ржано пшеничный

Итого: 104,43
Всего: 198,82
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Белки
40,97

В граммах 
Жиры
39,81

Для всего меню

Углеводы
224,46

Минеральные вещества в милиграммах 
Na- 1 652,09 К - 1213,07 Са - 239,19
Р - 592,84 Fe- 11,52 1- 157,87

витА - 1 584,8 
ви тС -147,78

Mg - 250,43 
Se- 17,31

Витамины в милиграммах 
витВ1 - 0,83 витВ2 - 0,7
витЕ - 0,72 bhtD  - 2

Зав. производством (Куликова Л .А)

Калькулятор  ч . Куприянова Ю.А.


