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Расписание занятий внеурочной деятельности 5-9, 10-11 классах 

№ Название 
программы, 

курса 

Руководитель Классы День Время 
работы 

Место 
проведения 

 
недели 

1 
Настольный теннис  Лукьянов М.А. 

5-7 классы понедельник 
17.20-18.40 большой 

спортзал 

2 Легкая атлетика  Николаев А.А. 5-7 классы понедельник 17.20-18.40 малый спортзал 

3 Плавание  Макарова Е.А. 5-6 классы понедельник 16.45-18.00 бассейн 

4 Плавание  Макарова Е.А. 7-8 классы суббота 10.45-12.00 бассейн 

5 
Гандбол Лукьянов М.А. 

5-7 классы вторник 
17.20-18.40 большой 

спортзал 

6 ОФП Семин Д.Ю. 7-8 классы понедельник 16.00-17.20 тренажерный зал 

7 ОФП Семин Д.Ю. 9-11 классы среда 16.00-18.00 тренажерный зал 

8 ОФП Семин Д.Ю. 9-11 классы пятница 16.00-16.40 тренажерный зал 

9 Волейбол Николаев АА. 8-9 классы вторник 15.00-16.20 малый спортзал 

10 Волейбол Николаев АА. 10-11 классы суббота 12.00-12.40 малый спортзал 

11 Футбол Николаев А.А. 5-7 классы суббота 12.50-13.10 малый спортзал 

12 ЮИД  Павлова Е.Н. 5-6 классы понедельник 15.00-15.40 ЦДИ 

13 ЮИД  Сазонова К.В. 7-8 классы среда, пятница 15.00-15.40 ЦДИ 

14 
Баскетбол Лукьянов М.А. 

7-9 классы четверг 
17.20-18.40 большой 

спортзал 

15 
Лыжная секция Кузнецов Ю.К. 

7-9 классы среда, пятница 
15.00-16.20 большой 

спортзал 
16 Информационная 

безопасность 
Ухалина Е.А.( а,г,д), 
Кузнецова В.П. 
(,б,в) 7 классы 

понедельник, 
вторник, среда 

15..-15.40 209, медиатека 
   

 
 

  

17 

«Рассказы по истории 
Отечества» 

Ханбекова Г.П. 

5 классы вторник 

15.00-15.40 

308 

18 
История Самарского 
края 

Мазитова Г.З. 
6 классы среда 

15.00-15.40 
308 

19 
История Самарского 
края 

Мазитова Г.З. 
7 классы четверг 

15.00-15.40 
308 

20 
«Разговоры о важном» Классные 

руководители 5-11 классы понедельник 
08.30-09.10 кабинеты 

классов 

21 
Семьеведение (5 д) Киян М.А. 

5 четверг 
15.00-15.40 кабинеты 

классов 

22 
Семьеведение (6 д) Сазонова К.В. 

6 четверг 
15.00-15.40 кабинеты 

классов 

23 
Семьеведение (7 б) Мазитова Г.З. 

7 понедельник 
15.00-15.40 кабинеты 

классов 

24 
Семьеведение (8 в) Мелехина Т.В. 

8 среда 
15.00-15.40 кабинеты 

классов 

25 
Семьеведение (9 б) Назарова Г.Н. 

9  
15.00-15.40 кабинеты 

классов 

26 «Юнармеец»  Шипилов А.Г. 5-6 классы вторник 15.00-15.40 музей 

27 
Поисковый отряд 
«Подвиг» 

Шипилов А.Г. 
7-9 классы среда 16.00-17.20 музей 

28 Россия-моя история Клюева М.Д. 10-11 классы вторник 15.00-15.40 305 

29 

Историко-
краеведческое 
объединение "Начало" 

Ханбекова Г.П. 

7-11 классы пятница 15.00-16.20 школьный музей 



       

30 

«Я- лидер» Классные 
руководители 5 классы 

нечетная неделя 
вторник 

15.00-15.40 кабинеты 
классов 

31 

«Я- лидер» Классные 
руководители 6 классы 

нечетная неделя 
вторник 

15.00-15.40 кабинеты 
классов 

32 
«Я- лидер» Классные 

руководители 7 классы 
нечетная неделя 
среда 

15.00-15.40 кабинеты 
классов 

33 

Волонтерский отряд 
«PROдобро» 

Юношева Ю.О. 

8-11 классы суббота 12.00-14.40 вне школы 

34 
РДДМ «Движение 
первых» 

Павлова Е.Н. 
5-7классы среда 

15.00-15.40 
ЦДИ 

35 
РДДМ «Движение 
первых» 

Павлова Е.Н. 
8-9 классы вторник 

15.00-15.40 
ЦДИ 

       

36 

Творческая мастерская 
Калейдоскоп»  

Букова Н.Н. 

5-6 классы среда 

14.30-15.50 

здание 2 

37 Акварелька Кузнецова В.П. 5-6 классы понедельник 15.00-15.40 ЦДИ 

38 

Школьный хор 
«Музыкальная радуга»  

Лукьянова Е.Е. 

5-6 классы понедельник 

15.00-16.20 

актовый зал 

39 

Школьный хор 
«Музыкальная радуга»  

Лукьянова Е.Е. 

7-8 классы среда 

15.00-16.20 

актовый зал 

40 Клуб «Читай-ка»  Колесова О.А. 5 классы понедельник 15.00-16.20 библиотека 

41 Клуб «Читай-ка»  Колесова О.А. 6-7 классы пятница 15.00-16.20 библиотека 

42 
Школьный театр 
"Фантазия" Павлова Е.Н. 5-7 классы четверг 

15.00-16.20 
актовый зал 

       

43 
«Я- исследователь»  Классные 

руководители 5 классы 
четная неделя 
вторник 

15.00-15.40 кабинеты 
классов 

44 
«Я- исследователь»  Классные 

руководители 6 классы 
четная неделя 
вторник 

15.00-15.40 кабинеты 
классов 

45 
«Я- исследователь»  Классные 

руководители 7 классы четная неделя среда 
15.00-15.40 кабинеты 

классов 

       

46 

Функциональная 
грамотность 

Руководители курса 

5-9 классы 

согласно 
расписанию курса 

согласно 
расписанию 
курса 

согласно 
расписанию 
курса 

47 Черчение Гладкова Ю.С. 7-9 классы пятница 14.30-15.10 315 

48 
«Техническое 
творчество» 

Шипилов А.Г. 
5-6 классы четверг 

15.00-16.20 
мастерская 

49 

«Моделирование 
робототехники» 

Фомин О.Л. 

5 классы понедельник 

15.00-16.20 

210 

50 

«Моделирование 
робототехники» 

Фомин О.Л. 

6-7 классы четверг 

15.00-16.20 

210 

 
  

  
 

 

51 

Предпрофильная 
подготовка 
«Управление офисом»  

Кузнецова В.П. 

9 классы среда 14.30-15.50 медиатека 

52 

Предпрофильная 
подготовка 
«Юридическая 
профессия в 
современном мире»  

Зубрарева Е.А. 

9 классы среда 14.30-15.50 304 

53 

Предпрофильная 
подготовка «Медицина- 
наука прошлого, 
будущего и 
настоящего»  

Карпова О.И. 

9 классы среда 14.30-15.50 317 

54 

Предпрофильная 
подготовка «Туризм»  

Юношева Ю.О. 

9 классы среда 14.30-15.50 213 

55 

Предпрофильная 
подготовка 
«Медиацентр «Первый 
школьный»  

Павлова Е.Н. 

9 классы среда 14.30-15.50 ЦДИ 

56 
Предпрофильная 
подготовка 

АИС Трудовые 
ресурсы Самарская 
область 9 классы среда 

согласно 
расписанию 
курса 209 

57 Россия-мои горизонты  
Классные 
руководители 6-11 классы четверг 14.30-15.10 

кабинеты 
классов 

       



58 

«Развитие 
познавательных 
способностей»  

Платонова С.В. 

5 классы понедельник 14.30-15.10 
кабинет 
психолога 

59 

«Развитие 
познавательных 
способностей»  

Платонова С.В. 

6 классы вторник 14.30-15.10 
кабинет 
психолога 

60 

«Развитие 
познавательных 
способностей»  

Платонова С.В. 

7 классы среда 14.30-15.10 
кабинет 
психолога 

61 

«Развитие 
познавательных 
способностей»  

Платонова С.В. 

8 классы четверг 14.30-15.10 
кабинет 
психолога 

62 Я делаю свой выбор 
Платонова С.В. 

9 классы пятница 14.30-15.10 
кабинет 
психолога 

63 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй» 

Дерябина О.П. 

5 классы 
четная неделя 
пятница 14.30-15.10 207 

64 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй»  

Алексеева Е.П. 

5 классы 
четная неделя 
пятница 14.30-15.10 206 

65 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй»  

Никитина Н.Е. 

5 классы 
четная неделя 
пятница 14.30-15.10 202 

66 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»  

Ананко О.В. 
5 классы 

нечетная неделя 
среда 14.30-15.10 303 

67 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»  

Гладкова Ю.С. 
5 классы 

нечетная неделя 
четверг 14.30-15.10 315 

68 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»  

Морулева О.В. 
5 классы 

нечетная неделя 
четверг 14.30-15.10 312 

69 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй» 

Алексеева Е.П. 

6 классы 
четная неделя 
четверг 14.30-15.10 206 

70 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй» 

Гак В.В. 

6 классы четная неделя среда 14.30-15.10 201 

71 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй»  

Ромаданова Е.В. 

6 классы четная неделя среда 14.30-15.10 205 

72 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй»  

Кортукова М.И. 

6 классы четная неделя среда 14.30-15.10 203 

73 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»  

 
6 классы четная неделя 14.30-15.10  

74 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»  

Захарова Н.К. 
6 классы 

четная неделя 
пятница 14.30-15.10 316 

75 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»  

Кузнецова С.В. 
6 классы 

четная неделя 
пятница 14.30-15.10 312 

76 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»  

Морулева О.В. 
6 классы 

четная неделя 
пятница 14.30-15.10 313 

77 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй»     

Дерябина О.П. 

7 классы 
нечетная неделя 
пятница 14.30-15.10 207 

78 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй»   

Ромаданова Е.В. 

7 классы 
четная неделя 
вторник 14.30-15.10 205 

79 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй»   

Никитина Н.Е. 

7 классы 
четная неделя 
вторник 14.30-15.10 202 

80 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»  

Кузнецова С.В. 
7 классы 

нечетная неделя 
пятница 14.30-15.10 312 

81 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»   

Фомина Н.В. 
7 классы 

нечетная неделя 
пятница 14.30-15.10 318 

82 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай» 

Захарова Н.К. 
7 классы 

нечетная неделя 
пятница 14.30-15.10 316 

83 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай» 

Кузнецова В.П. 
7 классы 

нечетная неделя 
пятница 14.30-15.10 313 

84 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй»     

Дерябина О.П. 

8 классы 
четная неделя 
четверг 14.30-15.10 207 

85 

«Думай. Вспоминай. 
Повторяй»   

Кортукова М.И. 

8 классы 
четная неделя 
пятница 

15.00-15.40 

203 

86 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»  

Закирова С.М. 
8 классы 

нечетная неделя 
вторник 

15.00-15.40 
медиатека 

87 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»   

Губанова Н.М. 
8 классы 

нечетная неделя 
среда 14.30-15.10 113 

88 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»   

Фомина Н.В. 
8 классы 

нечетная неделя 
понедельник 14.30-15.10 318 

89 
«Считай. Смекай. 
Отгадывай»   

Закиров В.В. 
8 классы 

нечетная неделя 
среда 

15.00-15.40 
306 
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