YTBenxX. CorniacoBaHo:

Oupekrc
Bopobbes /

« 01 » 2024r.

[TpMepHOoe ABYXHeAe/IbHOe MEHIO
paunoHa NUTaHUA A9 ydallnxcs aeTen
MOOMNN30BaHHbIX poanTenien 5-11 Knacca
006LLe06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAeHUN

CamapcKou 06/1acTu
CeprmeBcKoOro pavoHa



CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO N N eBass LEeHHOCTb NPUIOTOBASAEMbIX 61104
C6opHUK peuentyp 6nt04 2011 roga MornnbHblA M.I.

AeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Hepensa: 1 KaTteropusa: MHorogeTHble 5-11 knacc
No Macca B(Ie_lu:I:-::eT‘:e(r) Tﬁ:ss;:ﬂ ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwwn, HaumeHoBaHue 6naa nopLun LLeHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 . 13 14 15 16 " 17 18, 19 20 '
3aBTpak
2  byTepb6pos c noBuanom 60 521 6,47 62,57 318,72 01 000 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
168/AK1 BUTOUKM M3 Msica C COYCOM 100 711 134 12,36 194,04 0.24 0,08 1.38 80.04 0.03 40,18 10,85 80,69 8.23 121 22,71 0,71 15.46
BO3/Ak- Kawa rpeyHeBast ¢ Macsiom cn 180 10,32 7,31 46,37 292.5 0,14 0,08 o000 16,74 0,08 143,57 15.66 119,54 78,68 2,68 71.71 231 9,26
377 Yaii c NMMOHOM 200/3.5 0.13 0,02 152 97 0.00 o001 056 139 035 2532 589 785 4,19 0,78 0.00 001 1,36
MNP Xneb6 nNWeHNYHbI’ 30 2,43 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 1,8 7,35
NToro 3a 3aBTpak 574 25,2 27,5 151.14 983,28 051 0,26 2,64 98.47 0,55 236,97 67,26 291,94 118,28 6,5 95,38 4,83 33,43
ButamuHusauyus
AKT KomnoT u3 cBexe3amMOpOXEeHHbIX Arog, 200 067 03 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 03 000 000 0,05 0.00 0.00 0.00
+ BuTamuH C
NToro 3a ButamuHumsauus 200 0,67 03 7,68 32 0.00 0.00 000 000 0.00 000 03 000 000 0,05 0.00 0.00 0.00
Ob6ep
MNP  Vkpa kabaukoBas 100 2,73 7,19 1455 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
88 Ln u3 cB.KanycTbl ¢ KapTohenem 250/5/1 2,04 6,18 8,2 96,53 0,05 0,01 25,38 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67
cMeTaHoli 3eneHbto
291 TMnoB u3 NTUUbl 250 21,88 13,88 44,66 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,9S 31,28 154,1£ 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
349 KomnoT u3 cmecu cyxoqpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39.96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb6 nweHnYHbI’ 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo NLEeHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 927 435
WToro 3a O6ep 866 32,17 28,66 126,72 892.41 0,21 0,43 30,82 307.23 0.33 562,19 160,58 294,63 90,95 4,3 109,84 17,13 151.46

NToro 3a geHb 1640 58,04 56,46 285,54 1907,69 0,72 0,69 33,46 4057 0,88 799,16228,14586,57 209,23 10.85 205,22 21,96 184,89



CanlunH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEHI U NUUEBaA LEHHOCTb MPUTOTOB/IAEMbIX G104
C6opHuk peuentyp 6at0a 2011 roga MorunbHbid M.I.

No
pell, Mpuem nNuwmn,'HanmeHoBaHne 6naa
1 2
3aBTpak
209 4iiuo BapeHoe
173 Kawa monoyHasa repkynecosas c
Mac/10M CnBoY
382 Kakao ¢ MOM0OKOM
MNP Xne6 nNWEeHNYHbIA m
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
67 BuHerpeT OBOLLHOI

16/AK- Cyn-xap4o C MSICOM U 3e/eHbi0
301 KHenu KypuHble C. COYyCcOM
>02/30! MakapoHHble n3genns oTeapHble
342 KomnoT un3 cBexux 5610k
MP Xne6 nwWeHNYHbIA
MP  Xneb pxaHo NwWeHNYHbIN
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

OeHb: 2

Hepensa: 1 -

OHepre-

Muwessie Hepr ButamuHbl (Mr)

Macca BelwecTsa (r) Tyeckas
nopuumm 5 " LEeHHOCTb B1 B2 c A b

(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12
60 762 6.9 042 94,5 0.03 0,24 0.00 936 2,64
250/5 9,8 10,51 43,83 309,11 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07
200 4.08 354 17,58 118,6 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00
40 3,24 0.4 13,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12
555 24,74 21.35 81,35 630,7 0,27 0,65 1,04 133571 2.83
100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00
15/250/1 3,56 6,11 .11,93 114 57 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00
100 8,98 12,45 6,79 134,63 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02
180 6.63 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 1,83 0,02 0,01
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24
906 25,59 35,5 112,93 838,66 0,32 0,46 8,25 243,82 0,43
1461 50,33 56.85 194,28 1469,36 059 111 9,29 377,39 3,26

Ce30H: OceHHe-3UMHWi
Kateropua: MHorogeTtHble 5-11 knacc

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se F
13 14 15 16 17 18 19 20
69.72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 129,04
243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
171,28 110,5 101,0£ 26,97 0,92 7,92 1,76 26.22
37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
521,22 285,6£ 433,13 100,5" 4,19 65,2 33,36 100,21
211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
29,84 854 5599 932 057 46,555 0,04 13,01
86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
57,12 16,66 49,22 7.82 0,98 54,72 0,04 14,46
923 6,13 384 315 084 07 01 2,82
27,9 12 195 42 033 09 18 735
735 195 474 141 1,17 0.00 927 4735
578,97 106,03 284,36 67,29 5,27 1952 16,21 152,01
1100,1'391,72717,49 167.87 9,46 260,4 49,57 252,22



MpumepHOe MeHIO N NULWEBAs LEHHOCTb MPUroToOBAsAeMblIX 6110]
C6opHuK peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbld M.I.

Mpuem nuwyM, HavMeHoBaHue Gnaa

ped,.

1 2
3aBTpakK
45 Canat u3 6enokavyaHHol kanycTtbl C
MOPKOBbIO
Pbi6a 3aneyeHas nog MOIOYHLIM
CovCoM
Miope kapTodensHoe ¢ m/cnuBoy
376 UYaii c caxapom
MP Xne6 nNWeHUYHbINA
MToro 3a 3aBTpak
ButamuHunsauuns
388 Hanutok 13 nnofos wWunosHuka + C
BUTAMWH
NTtoro 3a Butamunnsauna
O6en
AKT
355

233

312

Canart CrenHolii
ConsHka no fomatuHemy
278 TedyTenu TyweHble B coyce
1/198 [MMope n3 6060BbIX C M/pacT
48 (AK~ KomnoT u3 nstoma*
MP  Xne6 nweHWYHbIN
MNP  Xneb pxaHo NWeEHWYHbI
MToro 3a O6epn
MToro 3a aeHb

OeHb: 3
Hepena: 1
Muwesble
Macca BelecTsa (r)
nopumu 5 "
3 4 5 6
100 1,3 325 6,47
100 68 681 9,67
180 3,67 5,76 24,53
200 0,07 0,02 15
30 243 0,3 14,64
610 14,27 16.14 70,31
200 0,68 0,28 20,76
200 0,68 0,28 20,76
100 1,75 6,18 9,25
)/10/250/5 4,12 7,96 6,68
100 5,98 14,37 10,68
180 15,59 7,79 40,03
200 0,35 0,08 29,85
30 243 0,3 14.64
30 2,43 1,02 12,66
916 32,65 37,7 123,79
1726 47,6 54,12 214,86

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kkan)
7

60,4
127

164,7
93
81,02
526,12

88,2
88,2

100
110,53
195,97
2915
122,2
81,02
66,6
967,82
1582,14

Bl
8

0,02

0,06

0,12
0.00
0,03
0,23

0,01

0,01

0,03
0,04
0,17
0.49
0,02
0,03
0,05
0,83
1,07

ButamuHbl (Mr) -

B2 C A

9 10
0,03 14,69 201,42
0,09 0,49 27,67
0,11 10,38 18,78
001 0.00 0,3
0.09 0.00 0.00
0,33 25,56 248,17
0,03 130 86,8
0,03 130 86,8
0,02 2,97 215,94
0.04 496 4,22
0,07 1,88 0,04
01 0.00 1,02
001 023 054
0,09 0.00 0.00
0,24 0.12 0.00
0,57 10,16 221,76
0,93 165,72 556,73

D
12

0.00

10,14

0,07
0.00
0,09
10,3

0.00

0.00

0.00
0.00
0,02
0.00
15
0,09
0,24
1,85
12,15

Kateropus:

MuHepasnbHble

K Ca P
14 15

Mg

13 16

215,17 41,32 27,83 15,05
262,18 70,64 166,28 34,79

633,24 40.96 84,62 28,69
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2

159,0' 169,58 305,41 86,56
46 124

3,4 3,2

46 124 34 3,2
123,9 13,84 26,29 11,27
210,46 19,61 62,48 15,58
43,79 17 78,76 7,69
613,66 92,16 243,72 79,2
103,34 13,98 16,85 5,5
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
1196,5 188,09 495 137,54

>360,2, 370,07 803,81 227,3

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
MHorogeTHble 5-11 knacc

BewecTsa (Mr)

Fe | Se F

17 18 19 20

0,53 61,35 6,9 5,7

0,59 118,72 9,68 386,67
1,07 60,23 0,75 37.94
0,76 0.00 0.00 0.00
0,33 0,96 1,8 7,35
3,28 241,26 19,13 437,66
0,32 0.00 0.00 0.00
0,32 0.00 0.00 0.00
0,44 36,69 0,09 12,73
09 2,74 0,17 12,64
0,98 36,66 0,65 14,31
506 742 9,76 22,35
0,45 011 0,08 30,87
033 096 18 7,35
1,17 0.00 9,27 4,35
9,33 151,36 21,82 104,6

12,93 392,62 40,95 542,26



MpumepHOe MeHI M NMUUieBas LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6110 [
Co6opHuk peuentyp 6at04 2011 roga MorunabHbIli M.I.

peli;. Mprem nuwy, HarnMeHoBaHue 6n0aa
1 2
3aBTpak
54  Canart n3 cBekbl C s6710kaMmn
'43/75! Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
'02/30S MakapoHHble U3aenusi oTBapHble
183/Ad Kucenb
MP  Xneb6 nNwWeHNYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
62 Canat u3 MOpKoBM (npunyLy.) ¢
caxapom
103 Cyn kapTogenbHblil C BEPMULLESbIO,
3e/1eHblo
270 KotneTbl "MockoBckue"
303/Ak- Kala rpeyHeBas ¢ Maciiom cn
AKT' KoMnoT 13 cBexe3aMOpOXEeHHbIX Arof,

MP  Xneb nwWeHNYHbIA

MP  Xneb pxaHo NWeHNYHbII
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

AeHb: 4
Hepensa: 1
Muuiesble
Macca BewecTBa (r)
nopumm 5 "
3 5 6
100 1.09 6,08 11,21
100 6,15 12,02 3,89
180 6.63 5,42 31,74
200 0.00 0.00. 30,96
30 m 243 03 14,64
610 16,3 23,82 92,44
100 125 01 11,48
250/1 2,75 2,94 19,75
100 15,49 1155 8.69
180 10,32 7,31 46,37
200 0,67 03 7,68
30 243 03 1464
30 2,43 1,02 12,66
891 35,34 23,52 121,27
1501 51,64 47.34 213,71

OHepre-
Tnyeckas
LLleHHOCTb

" (kkan)

7

103,9
149,4

202,14
118.62
81,02:
655,08

81,7
118,25

167
292,5
32

81,02
66,6
839,07
1494,15

Bl
8

0,01
0,01

0.06
0.00
0,03
0,11

0,03

0,09

0,24
0,14
0.00

0.03
0,05
0,58
0,69

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0.00

0,01
0.00
0.09
0,13

0,04

0,05

0,08
0,08
0.00

0,09
0,24
0,58
0,71

C
10

3,68
1,2

0.00

12,89
0.00.
17,77

2,88

7,3

1,38
0.00
0.00

0.00
0,12
11,68
29,45

A
n

0,81
0,04

19

0.00
25,85

1152

201,4

80.04
16.74
0.00

0.00
0.00
1450,18
476,0,

D
12

0,01
0.00

0,07

.84

0,09
8,57

.0.00

0.00

0,03
0,08
0.00

0,09
0,24
0,44
9,01

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca
13 14

217,92 28,63
0.00 22,92

57,12 16,66
0.00 36.2
279 12
302,94] 116,41

115,2 15,61
391,03 22,37

40,18 10,85
143,57 15,66
0.00 0,3

279 12
735 195
791,38 96.29
1094,3; 212,7

P Mg
15 16

28,21 14.97
86,24 13,19

49,22 7,82
0.00 0,22
195 4.2

183,17 40,4

31,68 21,89
59,25 22,62

80,69 8,23
119,54 78,68
0.00 0.00

195 4,2
47,4 14,1
358,06 149,72
541,23 190,12

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHMWIA
KaTteropusa: MHorogeTHble 5-11 knacc

Fe
17

1,33
1,03

0,98
01
0,33
3,77

0,41

0,95

1,21
2,68
0,05

0,33
1,17
6,8
10,57

|
18

39,77
,0.00

54.72
0.00
0,96

95.45

2,88

74,48

22,71
71,71
0.00

0,96
0.00
172,74
268,1£

Se
' 19

0,48
0.00

0.04
0.00
1,8
2,32

0,06

0,26

0,71
2,31
0.00

1.8
9,27
14.41
16,73

E
20

13,55
0.00

14,46
4,8
7,35
40.16

31,68

28,18

15,46
9,26
0.00

7,35
4,35
96,28
136,44



CaHlMvH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHI M NMULLeBasd LEHHOCTb MPUIroTOBASAEMbIX 6110[
C6opHuK peuentyp 6004 2011 roga MorunbHblA M.IT.

OeHb: 5 Ce30H: OCceHHe-3UMHUIA
Hepensa: 1 . KaTteropusa: MHorogeTHble 5-11 knacc
fuwessle Snepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
o Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
pet - Mpuem nuwn, HanmeHoBaHve 6nwaa. nopLun LLeHHOCTH _
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe i Se F
(kxaut)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 H6noko 100 0,4 0.4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0.26 7,04
289 Pary oBowHOe 13 NTUUbI 250 16.29 13.13 22.84 279.25 0.15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160.55 42.36 1.87 43,03 7,53 177.29
376 Yali c caxapom 200 0.07 0,02 15 93 0.00 001 o0.00 03 000 2058 466 7,18 383 0.76 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb nNwWeHNYHbIA 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0.09 0.00 0.00 0.09 27,9 12 195 42 033 09% 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 580 19.19 13,85 62,28 500,27 0,2 027 16,39 440,8 0,09 916,6S 66,88 196,8 58,22 4,87 45,75 9,59 191,68
ButamunHunzauunsa
AKT. IHanutok (opykToBbIil + C BUTAMUH 200 0,34 0,13 309 127,9 001 001 768 09 0.00 51.33 6,17 391 25 033 045 0,09 288
MToro 3a Butamunuunsauyunsa 200 0,34 0,13 30,9 127,9 001 o001 768 09 0.00 51.33 6,17 391 25 0,33 045 0,09 2,88
O6ep
10 Canat 13 3eN1€eHOro ropoLuka 100 3,08 547 7,69 92,31 011 o0.00 781 722 0.00 14,53 21,73 64,03 1927 13 0,26 0,04 2,73
KOHCEepPBUPOBaH.
82 bopu, u3 cBexeli kanycTbl € 250/5/1 2 5,86 11,25 113,98 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39-33 1,73 17,38
KkapTodenemM cmeTaHol 3eneHblo
>68/755 LUHULEeNb 13 Msica C COYyCOM 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 15,19
304 Pwuc oTBapHoOli ¢ M/CNUBOYHBIM 180 432 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 052 53,46 0,04 23,88
34S KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69.96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nwWeHNYHBbIA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xne6 pxaHo NWeEHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 000 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4.35
WToro 3a Obepn 896 21,98 31,11 128,28 896,81 0,5 0,5 17,47 399,96 0,43 712.91 151,83347.80 105,71 5,96 116,69 13,58 70,88
WToro 3a feHb 1676 41,51 45,09 221,46 1524,98 0,71 0,78 41,54 841,72 0,52 1680,9:224,88 548,57 166,43 11,16 162.89 23,26 265,44



MpumMepHOe MeHIO U NUWeBasd LEHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX 611014
Co6opHuk peuentyp 6at04 2011 roga MorunbHbin M.I.

No

peiy Mpuem nuwwn, HaumeHoBaHve 6ntaa.
1 2

3aBTpak

MNP lMeueHbe -
268 KoTneTbl U3 MAca C Coycom
171 Kawa nepnioBas pacceinyaras c
Mac/ioM CAMBOYHbIM
377 Yaii c numoHOM
MP Xne6 nweHWYHbIR
NToro 3a 3aBTpak
ButamuHusauyusa
AKT KoMr.ot U3 cBeXe3aMOpPOXEHHbIX Arog
+ ButamuH C
MToro 3a ButamuHusauma
O6ep,
45 Canat 13 6enokayaHHo KanycTbl C
MOPKOBbI0
388 Yxa pbibaukas
>43/75! Cocuckn OTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
>02/305 MakapoHHble U3fenns oTsapHble
342 KoMnoT u3 cBexmx 610K
MNP Xne6 nNWeHNYHbI’
MNP Xneb6 pXaHOo MLEeHNYHbIN
NToro 3a O6ep
NToro 3a geHb

feHb: 6
Hepensa: 2
Muwesblie
Macca BeutecTBa (r)
nopumm 5 "
3 4 5
m60 45 7,08 44,64
100 6,94 13.99 10.73
180 535 521 38,03
200/3,5 0,13 0,02 152
30 243 0,3 14,64
574 19,35 26,6 ml2324
200 0,67 03 7,68
200 0,67 03 7,68
100 1,3 325 6,47
15/250/1 4,85 31,28 9,84
100 6,15 12,02 3,89
180 6,63 542 31,74
200 0,16 0.16 27,88
30 2,43 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
906 23,95 53,45 107,12
1680 43,97 80,35 238,04

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

260,28
196,36
220,32

97
81,02
854,98

32
32
60,4

307,66
149,4

202,14
114,6
81,02

66.6

981,82

1868.8

0,05
0.24
0,04

0.00
0,03
0,36

0.00

0.00

0,02

0,08
0,01

0,06
0,01
0,03
0,05
0.26
0,62

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,03

0.01
0,09
0.21

0.00

0.00

0,03

0,06
0.00

0,01
0,01
0,09
0.24
0,44
0.65

C A
10

0.00 0.00
1,38 80,04
0.00 135
0,56 1,39
0.00 0.00.
1,94 94,93
0.00 0.00
.0.00 0.00
14,69 201,42
575 4,42
1,2 0,04
0.00 19
1,83 0,02
0.00 0.00
0,12 0.00
23,59 224,9
25,53 319,83

D
12

0.00
0,03
0,07

0.35
0.09
0,54

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0,07
0,01
0,09
0,24
0,41
0,95

K Ca
13 14
0.00 17,4
40,18 10.85
71,17 22,27
25.32 5,89
27,9 12
164,57 68,41
0.00 0,3
0.00 0,3
215,17 41,32
354,03 16,98
0.00 22,92
57,12 16,66
92,3 6,13
27,9 12
73,5 195

MwuHepanbHblie BeliecTsa (Mr)

=]
15
54

80.69
139,7

7,85
19,5
301,74
0.00
0.00

27,83

70,16
86,24

49,22
3,84
19,5
47,4

Mg
16
12

8,23
17,3

4,19
4,2
45.92
0.00
0.00

15,05

19,04
13,19

7,82
3,15
4,2

14,1

820,02 135,51 304,19 76,55
984,59 204,22 605,93 122,47

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWUIA
KaTteropusa: MHorogeTHble 5-11 knacc

Fe
17

1,26
1,21
0,81

0,78
0,33
4,39

0,05

0,05

0,53

0,69
1,03

0,98
0,84
0,33
1,17
5,57
10,01

|
18

0.00
22,71
52,8

0.00
0,96
76.47

0.00

0.00

61,35

46,23
0.00

54,72
0,7
0,96
0.00
163,96
240,43

Se
19

0.00
0,71
16,27

0,01
1.8
18,79

0.00

0.00

6,9

7.4
0.00

0,04
01
1,8

9,27

25,51

44,3

E
20

0.00
15,46
0,12

1,36
7,35
24,29

0.00

0.00

57

88,52
0.00

14.46
2,82
7,35
4,35
123,2

147,49



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpunmepHoe MeHIO N NUWeBasd LEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 6110 [
C6opHuK peuentyp 6nt0g 2011 roga MorunbHblA M.T.

Ne

pell Mpvem nuwm, HaumeHoBaHne 6a0ga
1 2

3aBTpak

3 byTtepbposa c cbipom

173 Kawa BfAi3kas MO/I0YHasA nNiieHHas
379 KodyeliHblli HAaNUTOK C MOJIOKOM
MP  Xneb6 nweHNYHbIN

WToro 3a 3aBTpak

O6ep
67
99

BuHerpeTt 0BOLLHO
Cyn 13 oBoLiell CO cMeTaHOol K
3e/1eHbio
>72/33( BUTOYKM 3aneyvyeHHble B CMETaHHOM
covce C pucoMm
CoK hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE
MP  Xne6 nweHNYHbINA
MP  Xne6 pxaHO MLIEHWNYHbIN
NToro 3a Obegp.
MToro 3a geHb

389

AeHb: 7
Hepensa: 2
Muuiesbie OHepre-
Macca Bewecrsa (1) Tyeckas
nopuuu 5 %« YewHocTb
(kkan)
3 4 5 7 8
60 7,4 5.52 19,68 157,94 0,1
250/5 10,29 13.16 52.76 371.43 0,18
200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07
35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04
550 23,52 21,64 105.61 712.22 0,39
100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,04
250/5/1 1,79 594 941 105,4 0,06
250 15 29,63 40,23 496,67 0,24
200 1 0.00 20,2 84.8 0.02
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03
30 2,43 1,02 12,66 66.6 0,05
866 24,05 46,93 104,43 959,59 0,44
1416 47,57 68,57 210,04 1671,81 0,83

ButamuHbl (Mr) -

B2
9

0,17
0.14
0,13
0,11
0,55

0,03
0,04

0,08

0.00
0.09
0,24
0,48
1,03

C
10

0.06
0,52
0,52
0.00
11

3,98
7,68

1,38

0.00

0,12
17,16

.18,26

A
n

31,2
27.6
13,29
0.00

. 72,09

201,46
168,82

80,04

0.00

0.00

0.00
450,32
522,41

D
12

0,31
0.08
0.00
0,11
0,5

0.00
0.00

0,03

0.00
0,09
0,24
0,36
0,86

Ce30H: OCeHHe-3UMHKI
Kateropusa: MHorogeTtHble 5-11 knacc

MuHepasbHble

K Ca P Mg

13 14 15 16
51,81 170.88 113 111,69
210,06 121.8S 181,61 48,48
183,81 '1 63 106,79 30,67
32,55 14 22,75 49

478,23 418.4 424,16 95,74

211,83 22,83 36,37 16,55
263,78 28,13 41,45 16,77
40,18 10,85 80,69 8,23
0.00 14 14 8
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
617,19 107,31 239,41 67,85
1095.4: 525,71 663,56 163,59

BelyecTBa (Mr)

Fe
17

0,51
1,32
111
0,39
3,33

0,7
0,66

1,21

0,6
0,33
1,17
4.67

8

|
18

1,28

45.1

7,92

1,12
55,42

37,94
73,61

22,71

0.00

0,96

0.00
135,22

Se
19

4.95
2,99
1,76
21
11,8

0,22
1,59

0,71

0.00
1.8
9,27
13,59

190,64 25,39

=
20

9,8
30,04

17,6

8,58
66,02

17,78
18,09

15,46

0.00

7,35

4,35
63,03
129.05



I'IpvlmepHoe MEeHK W nNunueBad LUEHHOCTb NMPUIToTOBAAEMDbIX 6mo,q

pe|:L Mpuem nNuwK, HarmeHoBaHue 6nw0aa

1 2
3aBTpak
63 Canat 13 MopkoBu (MpunyLy.) u Kyparu

'97/75! ®pukagenbkn U3 NTULbI C TOMATHbIM
CoycoMm
'02/30! MakapOoHHble U3genns oTBapHble
48 (AK' KomnoT n3 nstoma
MNP  Xne6 nWeHNYHbIA
WToro 3a 3aBTpak
ButamunHusauyms
388 Hanutok u3 nnofos wunosHuka + C
BUTAMWH
NTtoro 3a ButamnHusauyms
O6ep
MP  3eneHblit ropowek, Kykypysa

NOPLMOHHO
82 bopLy 13 cBexei kanycTbl €
KapTopenemMm CMeTaHon 3eneHbio
'68/75! LWHMLenb 13 mMaca ¢ Coycom
303/Ak- Kawa rpeyHeBast ¢ Maciiom cn
348 Komnot u3 Kyparu
MP  Xneb nweHWYHbIN
MP  Xneb pXxaHo NLIEeHUYHBII
MToro 3a O6epn
MToro 3a AeHb

OeHb: 8
Hepensa: 2
MNuuesble
Macca BellecTsa (r)
nopumm 5 "
3 4 5 6
100 1,5 011 14,52
100 7,23 824 7,05
180 6,63 542 31,74
200 0,35 0,08 29,85
30 243 03 14,64
610 18,14 14,15 97,8
200 0,68 0,28 20,76
200 0,68 0,28 20,76
60 1,06 0,18 3,7
250/5/1 2 586 11,25
100 6,94 13,99 10,73
180 ml032 7,31 46.37
200 0,78 0,05 27,63
30 243 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
856 25,96 28,71 126,98
1666 44,78 43,14 245,54

OHepre-
Tnyeckas
LLleHHOCTb

(kKkaun)
7

64,08
125,19

202,14
122,2
81,02

594,63

88,2

88,2
23,04
113,98

196,36
292,5
1148
81,02

66,6

888,3

1571,13

Bl
8

0,04

0,09

0,06
0.02
0.03
0,24

0,01

0.01

0,03

0,03

0,24
0,14
0,01
0,03
0,05
0,53
0,78

Co6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbld M.I.

. ButamuHsbl (mr)

B2
9

0,05

0.00

0,01
0,01
0,09
0,16

0,03

0,03

0.00

0,04

0,08
0,08
0,03
0,09
0,24
0,56
0,75

C
10
2,86
2,51
0.00
0.23
0.00
5,6
130
130
2,52
7,65
1,34
0.00
0,55
0.00

0,12
12,18

A
1
1134,
0,18
19
0,54
0.00
153,7!
86,8
86,8
15,6
164,26
80,04
16,74
69,96
0.00

0.00
346,6

147,76 1587,11

D
12

0.00

0,07
15
0,09
1,66

0.00

0.00

0.00

0,03
0,08
0.00
0,09
0,24
0,44
21

K Ca
.13 14

169,29 20,84
0.00 25,67
57,12 16,66
103,34 13,98
27,9 12
357,65 89,15
46 124
46 124
0.00 124
227,05 49,72
38,73 10,58
143,57 15,66
285,02 28,58

27,9 12
735 195

P Mg
15 16
35,91 24,95
68,71 15,47
49,22 7,82
16,85 5.5
19,5 4.2
190,1= 57,94
3,4 3,2
3,4 3,2
20,6 6,4
38,57 17,96
80,19 8,11
119,54 78,68
25,42 18,29

195 42
47,4 141

795,77 148,44 351,22 147,74
158,05249,9S5 544,81 208,88

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHKI

JFe
17

0,51

0,59

0,98
0,45
0,33
2,86

0,32

0,32

0,33

0,82

1,2
2,68
0,62
0,33
1,17
7,15

10,33

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

|
18

2,8

54,72
0,11
0,96

58,59

0.00

0.00

39,33

22,68
71,71
0.00
0,96
0.00
134,66
193.27

Se
19

0,06

0,04
0,08
18
1,98

0.00

0.00

1,73

0,7
2,31
0.00

18
9,27

15,81
17,79

KaTteropusa: MHorogeTtHble 5-11 knacc

F
20

30,8

14,46

30.87
7,35

83,48

0.00

0.00

17,38

15,19
9.26
0.00
7,35
4,35
53,53
137,01



CanlunH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHOe MeHIO U MUL,eBasd LEHHOCTb NPUTFOTOB/AEMbIX 6N
C6opHuk peuentyp 604 2011 roga MorunbHbin M.IM.

[AeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHWI
Hepensa: 2 - . KaTteropua: MHorogeTtHble 5-11 knacc
No M Muuiesbie Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
- acca BewecTsa (r) Tnyeckas
pell, Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6naa nopLK LeHHOCTH
b X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt Canart CtenHoli 100 1,75 6,18 9,25 100 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11.27 0,44 36,69 0,09 12,73
291 TnoB us NTWUBI 250 21,88 13,88 44.66 381,66 0,08 0.09 2,77 261.66 0.00 180,99 31,28 154,19 39.02 1,32 108,80 5.66 139,76
583/AkTl Knucenb 200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 0.00 0.00 48
MNP Xne6 nNWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14.64 81,02 0,03 0.09 0.00 0.00 0.09 27,9 12 195 4.2 0,33 0,96 1,8 7.35
WToro 3a 3aBTpak . 580 26,06 20,36 99.51 681,3 0,14 0.2 18,63 483,6 8,49 332,79 93,32 199,98 54,71 2,19 146,53 7,55 164,64
Obep
75 Wkpa mopkoBHas 100 168 76 TO,05. 11533 0,04 0.03 5,37 900,121 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27.61
113 Cyn-nanwa goMallHss ¢ 10/250/1 5,91 7,46 14,76 149,86 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LibINNEHKOM,3€eN€eHbl0
229 Pblba, TyweHHas ¢ oBow,ammn 100 9,75 4,95 3.8 105 0,06 0.06 3,22 363,8 10,11 266,73 33,51 147,86 39.92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 Tlope kapTodenbHoe ¢ M/cnMBoY 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37.94
AKT KoMnoT 13 cBeXe3aMOPOXEHHbIX Aros 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHWYHbI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xne6 pXxaHo NWeEeHUYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6ep, 901 26,54 27,39 88,12 714,51 0,35 0,53 20,09 282,8" 10.51 1106,7 138,9 387,7 116,43 4,57 217,12 20,65 471,8

MToro 3a feHb 1481 52,6 47,75 187,63 139581 0,49 0,73 38,72 17664<j 19 439,4'232,22587,68171,14 6,76

363,65 28,2 636.44



CanluH 2.3/2.4.3590-20

anIMepHOE MEeHK M nNunuieBad ULEHHOCTb NMPUTOTOB/IAEMbIX 6ﬂl0,q

Ne

pell, Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6naa
1 2

3aBTpak

338 A6noko

188 3anekaHka pucoBas Cc TBOPOroM U C

MOJIOKOM CTYLLeHHbIM
376 Yaii c caxapom

MNP Xne6 nweHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
ButamuHuszauyusn
AKT |HanuTok ¢opykToBbIii + C BUTAMUH
MToro 3a Butamunnsauymsa
Ob6epg
45 Canart n3 6enokayaHHol kanycTbl C
3e/1eHbi0
96/AKT PacconbHUK JIEHUHIpaAcKuii co
CMeTaHoW 1 3eneHblo
259 )Kapkoe u3 nTuupbl
349 KomnoT n3 cMecu cyxohpyKToB
MNP Xne6 nweHNYHbINA
MNP  Xneb6 pxaHO NWeHWNYHbI
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

Co6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbiin M.I.

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHWI
Hepensa: 2 Kateropusa: MHorogeTtHble 5-11 knacc
Muuiesbie oHepre- B M a e BewecTsa (Mr)
Macca sewecTsa (1) TUyeckas NTamMuHbI-(Mr) nHepasbHble BeL
MOPUM gy WO p B ¢ A D K ca P Mg Fe I Se F
(kKau)

3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15 16 17 18 1 19 20
100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 783 191 1,76 0,26 7,04
200/30 11,52 8,01 65,89 393,3 01 022 045 w2194 0,32 170,74 157,17217,29 36,5 1,04. 46,56 2,86 38,28
200 0,07 m0,02 15 93 0.00 001 0.0 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
30 2,43 03 1464 81,02 0,03 0,09 000. 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
560 14,42 8,73 105,33 614,32 0,15 0,34. 4,45 2524 041 449.96 187,91 253,541 52,36 4,04 49,28 4.92 52,67
200 0,34. 0,13 .30,9 127,9 001 o001 768 096 000 5133 617 391 25 033 045 0,09 2,88
200 0,34 0,13 30,9 127.9 001 o001 768 09 000 51,33 617 391 25 033 045 0,09 2,88
100 1,37 5,08 8,44 . 84,96: 0,02 0,03 14,84 149 0.00 199,93 43,45 24,05 12,46 05 725 691 0,52
250/5/1 2,21 6,04 12,25 117,43+ 0,09 0,06 8,76 20512 0.00 413,28 28,28 69,9 2587 0,99 74,75 191 27,57
250 14,74 18,71 25,29 317,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00 854,45 39,53 179,86 47,28 2,25 76.13 7,59 180,91
200 0.66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 3396 346 17 011 0.00 0.00 0.00
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27.9 12 195 42 033 09 18 7,35
30 2,43 1,02 12,66 66.6 0,05 024 012 000 024 735 195 474 141 117 0.00 927 4,35
866 23,84 31,24 105,25- 800,3 0,38 0,59 41,13 249,14 0,33 569,00182,72344,17 105.61 5,35 224,34 27.48 220,7
1626 38,6 40,1 241,52 154252 0.54 0,94 53,26 275,34] 0,74 !070,3! 376.8 601,62 160.47 9,72 274,07 32,49 276,25



