CorniacoBaHo: ceolm-

[vpektop FBEOY COLW v rznT? ¢ (fyTUcJL*
Bopo6bes / p -1 Boeeftwot<; 0,14/,
~yABKTOB
2024r. « A 0(CrUs$pJ( 20/?™ rog.
PoaNTeNbCKUIA KOMUTET AT (Q&
« 12/ »__ gte<r,3 ¢jfof 20" rog.

[1pMepHOoe ABYXHeae/IbHOe MEHH0
paunoHa nutaHuda, ang geten OB3 yyawmxcs
06LLe06pa3oBaTeibHbIX YUpeXxaeHUI

Camapckoun obnactu
CeprueBcKOro paiioHa



MpnmepHoe MeH U nuuesasd LEeHHOCTb NMPUTOTOBAEMbIX 6]'II-O,£I,

Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6704a

peu;’
1 2
3aBTpak
2  byTtepbposa c noBMAIOM
68/AK- BUTOUKM 13 MsaCca € coycoMm
S02/17' Kawwa, rpeyHeBas paccbinyaras
377 Yaii c NMMOHOM
MNP Xneb6 nweHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
ButamunHusauynsa
AKT KoMMNOT 13 CBEXEe3aMOPOXEHHbIX A0,
+ ButamuH C
MToro 3a ButamunHunsauums
Ob6epn
MP Vkpa kabauykoBas
88 LM u3 cB.KanycTbl ¢ kKapToenem,
CMEeTaHOoI 1 3eneHblo
Mnes n3s ntuupl
KoMnoT 13 cMecn cyxoqpyKkToB
MNP Xne6 nWeHUYHbIN
MP  Xneb6 pxaHo MWEHWUYHbIN
MToro 3a Ob6ep
MToro 3a fgeHb

291
349

C6opHuK peuentyp 6nt0g 2011 roga MornnbHblidi M.T.

OeHb: 1
Hepena: 1
Muwesble
Macca BellecTBa (r)
nopuumu 5 W y
3 4 5 6
60 521 6,47 62,57
100 7,11 134 12,36
150 86 6,09 38,64
200/35 0,13 0,02 15,2
30 243 03 14,64
544 23,48 26,28 143,41
200 0,67 03 7,68
200 0,67 03 7,68
60 164 431 8,73
200/5/1 1,57 4,72 6,54
200 16,95 10,47 35,73
200 0,66 0,09 32.01
30 2,43 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
726 25,68 20,91 110,31
1470 49,83 47,49 2614

OHepreT
Thyeckas
LLleHHOCTb

(kkaun)
7

318,72
194,04
243,75
97
81,02
934,53

32
32

80.28
79,94

305,33
132,8
81,02
66,6
745,97
1712,5

Bl
8

01
0,24
0,22
0.00
0,03
0,59

0.00

0.00

0.01
0,04

0,08
0.00
0,03
0,05
0,21

0,8

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,12
0,01
0,09
0,3

0.00

0.00

0.00
0,04

0,09
0.00
0,09
0,24
0,46
0,76

Cc A
10 n
0,7 0.3
1,38 80,04
0.00 14,36
0,56 1,39
0.00 0.00
2,64 96,09
0.00 0.00
0.00 0.00
4,2 0.00
11,15 164,45
2,77 261.66
0,25 12
0.00 0.00
0,12 0.00
18,49 438,11
21,13 534,2

D
12

0,03
0,07
0,35
0,09
0,54

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,87

CaHnlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Kateropua: [Oetn 7-11 net

MuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

K Ca P .
13 14

Mg
'15 16

0.00 22,86 64,36 22,98
40,18 10,85 80,69 8,23
226,52 16,86 187,07 124,43
2532 589 7,85 4,19
27,9 12 195 4,2
319,92] 68,46 359,47 164,03

0.00 03 000 0.00
000 03 000 0.00
0.00 246 222 9

248,08 34,77 37,23 16,69
180,99 31,28 154,19 39,02
0co 399 346 1,7
279 12 195 42
735 195 47,4 14,1

530,47 162,11 283,98 84,71
850,39 230,87 643,45 248,74

Fe' | Se F

17 18 19 20

1,5
1,21 22,71 0,71 15,46
42 3727 3,63 14,57
0,78 0.00 001 1,36
033 09 18 7,35
8,02 6094 6,15 38,74
0,05 0.00 0.00 0.00
0,05 0.00 0.00 0.00
0,42 0.00 [0.00 0.00
0,62 59,46 3,66 13,93
1,32 108,8% 5,66 139,76
0,11 0.00 0.00 0.00
033 09 1,8 7,35
1,17 0.00 9,27 4,35
3,97 169.3 20,39 165,39

12,04 230,24 26,54 204,13



I'Ipl/lmepHoe MEeHIO N nNnueBad UEHHOCTb NMPUTOTOBJ/TA€MbIX 6]'IPO,EI,
C6opHuK peuentyp 60t 2011 roga MorunbHblin M.IM.

Neo
Jel,

Mprem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga

1 e 2
3aBTpak
209 4diuo BapeHoe
173 Kawa mosiovHasa repkysnecosas c
Mac/ioM C/IMBOY.
382 Kakao ¢ M0O10KOM
MNP Xne6 nWeHNYHbIRA
1toro 3a 3aBTpak
Ob6epn
67 BuHerpet OBOLLHO
I6/AKT Cyn-xapyo c MACOM W 3eNeHblo
301 KHenu KypuHble ¢ COycOM
D2/30S MakapoHHble n3fenus oTBapHble
342 Komnot n3 cBexux 56510k
MNP Xneb6 nWeHNYHbINA
MNP Xneb6 pXaHo NWEHNYHbIRA
1toro 3a Ob6ep
1toro 3a geHb

AeHb: 2
Hepena: 1
OHepre-
Muwiessie P ButamuHbl (Mr)
Macca BellecTBa (r) Tnyeckas
nopuuu E K y LEHHOCTb B1 B2 c A
(kkau)

3 4 5 6 7 8 9 10 1
60 762 69 0,42 94,5 0,03 0,24 0.00 93,6
200/5 784 841 3506 247,29 0,17 0,16 0,52 26,7
. 200 4,08 354 17.58 118,6 0,03 0,13 0,52 13,27
AC 3,24 04 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00
505 22,78 19,25 72,58 568,88 0,27 0,65 1,04 133,57
60 0,84 6,09 4.37 75,06 0,02 0,02 221 120,6
15/200/1 6,7 9,72 11,93 160,15 0,09 0,03 0.78 0,02
100 8,98 1245 6,79 134,63 0,04 0,05 154 23,32
150 . 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 0,01 1,83 0,02
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 . 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
786 27,06 34,26 104,72 800,51 03 045 6,48 162,96
1291 49,84 5351 177,3 1369,39 0,57 11 7,52 296,53

D
12

2,64
0,07

0.00
0,12
2,83

0.00
0.00
0,02
0,07
0,01
0,09
0,24
0,43
3,26

CanlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCceHHe-3UMHUA
KaTteropua: fletn 7-11 net

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr).

K Ca P Mg
13 14 15 16

69,72 29,04 .100,22 6,26
243,02 130,15 205,82 61,75

171,28 110,5 101,09 26,97
37,2 16 26 56
521,22 285,69/433,13 100,58

116,51 18,01 20,2 8091
29,84 854 5599 9,32
86,48 20,37 72,04 12,15
57,12 16,66 49,22 7,82

923 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

483,73 101,21 268,19 59,65
1004,9! 386,9 701,32 160,23

Fe.
17

131
1,52

0,92
0,44
4,19

0,39
0,57
0,68
098
0,84
0,33
117
4,96
9,15

|
18

10,56
45,44

7,92
1,28
65,2

36,85
46,55
54,33
54,72
0,7
0,96
0.00
194,11
259,31

Se F
19 20

16,21
12,99

29,04
35,15

1,76
2,4
33,36

26,22
9,8
100,21

0,13
0,04

10,67
13,01
474 92724
0,04 14,46
01 282
18 7,35
9,27 4.35
16,12 144,9
49,48 245,11



CaHlunH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipwl\/lepHoe MEeHIO N nNnueBad ULEHHOCTb NMPUTOTOBNAEMbIX 6]‘”0,0,
C6opHuK peuentyp 61104 2011 roga MorunabHbIA M.T.

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
KaTteropus:

JeHb: 3
Hepensa: 1
MuuieBble JHepre-
Ne Macca BewjecTsa (r) TUyeckas
pell Mprvem nuwm, HaMmeHoBaHue 6aaa nopuym LEHHOCTb
b X
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
45 Canart 13 6en10Ko4YaHHOo kanycTbl C 60 0,79 195 3,88 36,24
MOPKOBbIO
233 Pblba 3anevyeHas nog MOMOYHbIM 100 6,8 6,81 9,67 127
coycoMm
312 Tiope kapTogensHoe ¢ M/CNMBOU. 150 3,06 48 20,44 137,25
376 Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 93
MP Xne6 nweHNYHbIN 45 3,8 04 24,6 170,36
MToro 3a 3aBTpak 555 1452 13,98 73,59 563,85
ButamnHunsauynsa
388 Hanutok U3 nnofos wunosHuka + C 200 0,68 0,28 20,76 88,2
BUTaAMWUH
MToro 3a ButamuHmnsauusa 200 0,68 0,28 20,76 88,2
Ob6ep
AKT Canart CtenHol 60 1,05 3,71 5,55 60
355 ConfHka no gomaluHemy 3/10/200/5 4,12 7,96 6,68 110,53
278 TedTenu TyweHble B coyce 100 5,98 14,37 10,68 195,97
199 Miope u3 6060BbIX C M/pacTuT. 150 1299 6,49 33,36 2429
48 (AKT KomnoT 13 nstoma 200 0,35 0,08 29,85 122,2
MP Xne6 nwWeHNYHbI’ 30 2.43 0,3 14,64 81,02
MP Xneb pXaHO NWEHNYHbII 30 243 1,02 12,66 66,6
MToro 3a Obepg 796 29,35 33,93 113,42 879,22
MToro 3a geHb 1551 44 55 48,19 207,77 1531,27

Bl
8

0,01

0,06

0,12
0.00
0,06
0,25

0,01

0,01

0,03
0,04
0,17
0,42
0,02
0,03
0,05
0,76
1,02

ButamuHbl (Mmr)

B2
9

0,02

0,09

0,11
0,01
0,15
0,38

0,03

0,03

0,02
0,04
0,07
0,09
0,01
0,09
0,24
0,56
0,97

Cc A
10 1
8,82 120,85
0,49 27,67
10,38 18,78
0.00 03
0.00 0.00
19,69 167,6
130 86,8
130 86,8
2,97 215941
4,96 4,22
188 0,04
0.00 0,87
0,23 054
0.00 0.00
0,12 0.00
10,16 221,61

159,85476,01

MuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

D K -Ca P Mg Fe | Se F

12 13 14 15 16 17 18 19 20

0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 342

10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67
0,07 633,24 40,96 84.62 28.69 1,07 60,23 0,75 37,94
0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
0,15 46,5 20 325 7 055 16 3 12,25

10,36 1091,6 161,05 307,28 83,34 3,29 217,29 17,57 440,28

000 46 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
000 46 124 34 32 032 000 0.00 0.00
0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
0.00 210,46 19,61 62,48 1558 09 2,74 0,17 12,64
0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
0.00 527,25 78,48 209,26 68,01 4,34 56,07 8,39 1921
15 103,34 1398 1685 55 045 011 0,08 30,87
0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 7,35
024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35

1,85 1110,1- 174,41 460,54 126,35 8,61 133,23 20,45 101,46
12,21 >206,3' 347.86 771,22 212,89 12,22 350,52 38,02 541,74

Aetn



NMpumepHOe MeH U nuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6J'II-O,EI|

No

pely Mpuvem nuwu, HanmeHoBaHue 604a
1 2

3aBTpak

54  Canat u3 cBek/ibl ¢ A6/10kamMu
243/75% CocucKM OTBapHble C TOMAaTHbIM
coycom
>02/30' MakapoHHble U3aenna oTBapHble
583/AkT Kncenb
MNP Xneb6 nWeHWYHbIR
ViToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
62 Canat U3 MOPKOBU C caxapom
103 Cyn kapTohenbHblli C BEPMULLENBID U
3e/ieHblo
270 Kotnetbl "MockoBckue"
302/171 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
AKT KomnoT 13 cBexe3aMOopOXeHHbIX
arog*
MNP Xne6 nWeHWYHbIR
MNP Xneb pxaHo NLWEeHWNYHbIN
MToro 3a Obepg
MTtoro 3a geHb

Co6opHuK peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbln M.IT.

[eHb: 4
Hepensa:l
Muuwesble
Macca BelecTBa (r)
nopumm E K y
3 4 5 6
60 0,65 3,7 6,72
100 6,15 12,02 3,89
150 552 4,52 26,45
200 000 0.00 30,96
30 243 0,3 14,64
540 14,75 20,54 82,66
60 0,76 0,06 6,89
200/1 ' 2,18 2,28 14,03
100 15,49 1155 8,69
150 86 6,09 38,64
200 0,67 03 7,68
30 243 0,3 14,64
30 243 1,02 12,66
771 32,56 21,6 103,23
1311 47,31 42,14 185,89

OHepre-
Thyeckas
LeHHOCTb

(kkaun)
7

62,34
149,4

168,45
118,62
81,02
579,83

49,02
94,64

167
243,75
32

81,02
66,6
734,03
1313,86

Bl
8

0,01
0,01

0,06
0.00
0,03
0,11

0,03
0,08

0,24
0,22
0.00

0,03
0,05
0,65
0,76

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0.00

0,01
0.00
0,09
0,12

0,04
0,04

0,08
0,12
0.00

0,09
0,24
0,61
0,73

C
10

2,24
12

0.00
12,89
0.00

16,33

2,88
5,92

1,38
0.00

0.00
0.00

0,12
10,3
26,63

A
1

0,5
0,04

19

6
0.00

25,54

1152
161,13

80,04
14,36

0.00

0.00
0.00
1407,5;
1433,0"

D
12

0.00

0.00

0,07
8,4
0,09
8,56

0.00
0.00

0,03
0,07

0.00

0,09
0,24
0,43
8,99

K Ca
13 14

132,77 44,02

0.00 22,92

57,12 16,66
0.00 36,2
279 12
217,79 131,8

115,2 15,61
313,41 19,58

40,18 10,85
226,52 16,86

000 o3

27,9 12

73,5 195
796,71 94,7
1014.5 226,5

MwuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

P Mg
15 16

18,14
86,24

9,4
13,19

7,82
0,22
4,2
34,83

49,22
0.00
19,5

1731

31,68
47,82

21,89
18,29

80,69 8,23
187,07 124,43

0.00 0.00
195 4.2
47,4 141

414,16 191,14

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Kateropua: fletn 7-11 net

Fe
17

0,84
1,03

0,98
01
0,33
3,28

0,41
0,77

121
4,2
0,05

0,33
1,17
8,14

I
18

73,19

0.00

54,72
0.00
0,96

128,87

2,88
73,67

22,71
37,27

0.00

0,96
0.00

137,49

587,26 225,97 11,42 266,36

Se
19

0,29

0.00

0,04

0.00
18

2,13

0,06
0,21

0,71
3,63

0.00

18
9,27
15,68
17,81

14,46
4,8
7,35
34,88

31,68
22,58

15,46
14.57

0.00

7,35
4,35
95,99
130,87



MpuMepHOEe MeHI M nNuuieBass LEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6at04 2011 roga MorunabHbI M.I.

OeHb: 5
Hepensa: 1
Muwessle OHepre-
0 6 Macca BellecTea (r) Tnyeckas
pex, puem I;I\VILU.I/I, HaMmeHoBaHue 6nt4a —— LLEeHHOCTb
..... b X Yy
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
338 ¢6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
289 Pary oBOLLHOE U3 MTULbI 200 13,03 10,5 18,27 2234
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 93
MP  Xne6 nweHunYHbIR 45 3,8 0,4 24,6 170,36
MToro 3a 3aBTpak 545 17,3 11,32 67,67 533,76
ButamnHusaunsa
AKT HanuTok chpyKTOBbI/ + C BUTAMUWH 200 0,34 0,13 30,9 127,9
MToro 3a ButamnHusauus 200 0,34 0,13 30,9 127,9
Ob6ep
10 Canart u3 3eq1eHoro ropoLuka 60. 1,85 3,28 4,61 55,36
KOHCEOBMPOBAHHOIO
82 bopLy 13 CBEXeN KanycTbl C 200/5/1 16 4,69 9 91,18
KapTodpenem cMeTaHol 3e/eHblo
?68/75< LUHMUenb 13 msica ¢ coycom 100 6,94 13,99 10,73 196,36
304 Pwc 0TBapHOR C M/CIMBOYHBIM 150 3,656 537 36,68 209,7
348 Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8
MNP Xne6 nweHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02
MP  Xneb6 pxaHo NLEHUYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6
MToro 3a Obeg 776 19,68 28,7 115,95 815,02
Toro 3a geHb 1521 37,32 40,15 214,52 1476,68

Bl
8

0,02
0,15
0.00
0,06
0,23

0,01
0,01

0,07
0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,46

0,7

ButamuHbl (Mr)

B2
o

0,02
0,15
0,01
0,15
0,33

0,01
0,01

0.00
0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24
0,5
0,84

.

A
10 n

4 3
12,39 437,5
000 o3
0.00 0.00

16,39 440,8

7,68
7,68

0,96
0,96

4,69 43,32
7,65 164,26

1,34 80,04
0.00 135
0,55 69,96
0.00 0.00
012 0.00
14,35 371,08
38,42 812,84

D
12

0.00
0.00
0.00
0,15
0.15

0.00
0.00

0.00
0.00

0,03
0.07
0.00
0,09
0.24
0,43
0,58

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K 'Ca P’ Mg
13 14 15 16

230,74 14,08
637,47 36,14
20,58 4,66
46,5 20

935,2" 74,88

9,57 7,83
160,55 42,36
7,18 3,83
32,5 7
209,8 61,02

51,33 6,17
51,33 6,17

391
391

2,5
25
8,72 13,04

38,42 11,56

227,05 49,72 38,57 17,96
38,73 10,58
46,18 9,72
285,02 28,58 25,42
27,9 12 195 4.2

735 195 474 141
707,1 143,14322,25 98

1693,7: 224,19 535,96 161,52

80,19
72,75

811
23.78
18,29

KaTteropus: Oetun 7-11 ne

Fe | Se F

17 18 19 20

191 1,76 0,26 7,04
1.87 43.03 7,53 177,29
076 0.00 0.00 0.00
055 16 3 1225
5,09 46.39 10.79 196.58
0,33 045 0,09 2,88
0,33 045 0,09 2,88
0,78 0,16 0,03 1,64
0,82 39,33 1,73 17,38
1,2 22,68 0,7 15,19
0,52 53,46 0,04 23,88
062 0.00 o0.00 o0:00
0,33 0,96 1,8 7,35
1,17 0.00 9,27 4,35
5,44 116.59 13,57 69,79
10,86 163,43 24,45 269,25



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMmepHoe MeHK M NuueBas LEHHOCTb MPUIOTOBAAEMbIX 604
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MornnbHbii M.I.

Mpuem nuuim,'HanmeHoBaHue 61104a

pew,.

1 2
3aBT pakK
MNP TleuyeHbe
268 KoOT/eTbl U3 MsAcCa C COYycOMm
171 Kawa nepnosasa paccbinyaras c
Mac/iOM C/IMBOYHbLIM
377 YalicnuMmoHOM
MP Xneb6 nWeHUYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
ButamunHunsaunsa

AKT KoMMoT 13 cBexe3aMOpPOXXEHHbIX Ao

+ ButamuH C
MToro 3a ButammnHusaums

Ob6ep

45 Canat 13 6e10KOYaHHOI KanycTbl C

MOPKOBbIO

388/62' ¥Yxa pblbaLkas

>43/75< COCUCKN OTBapHble C TOMAaTHbIM

COyCOM

>02/30< MakapoHHble U3genvs oTBapHble
342 KomnoT n3 cBexmnx 670k
MP Xneb6 nNWeHUYHbIN
MP  Xneb6 pxaHo NLEHUNYHbIN

MToro 3a Obep

MToro 3a fgeHb

[eHb: 6
Hepena: 2
Muwesble OHepre-
Macca BewlecTsa (r) TUYeckas
no
punmn 5 K LLleHHOCTb
(kkaun)
3 4 5 6 7
60 45 7,08 44,64 260,28
100 6,94 13,99 10,73 196,36
150 429 3,68 29,84 169,54
200/3,5 0,13 0,02 1572 97
30 243 03 1464 81,02
544 18,29 25,07 115,05 804.2
200 067 03 7,68 32
200 067 03 7,68 32
60 0,79 195 3,88 36,24
15/200/1 4,85 31,28 9,84 307,66
100 6,15 12,02 3,89 149,4
150 552 452 26,45 168,45
200 0,16 0,16 27,88 114,6
30 243 03 14,64 81,02
30 2,43 1,02 12,66 66,6
786 22,33 51,25 99,24 923,97
1530 41,29 76,62 221,97 1760,17

0,05
0.24
0,04

0.00
0,03
0,36

0.00
0.00

0,01

0,08
0,01

0,06
0,01
0,03
0,05
0,25
0,61

3utaMmuHbl (Mr)

0,01
0,01
0,09
0,24
0,43
0,64

C A
10 n
0.00 0.00
1,38 80.04
000 135
0,56 1,39
0.00 0.00
1,94 94,93
0.00 0.00
0.00 0.00
8,82 120,85
575 4,42

* 12 0,04
000 19
1:83. 0,02
0.00 0.00
0,12 0.00
17,72 144,33
19,66 239,26

12

0.00
0,03
0,07

0,35
0,09
0,54

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00

0,07
0,01
0,09
0,24
0,41
0,95

Ce30H: OceHHe-3UMHNIA
Karteropua: fletn 7-11 net

MwuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg Fe
13 14 15 16 17

0.00 174 54 12 1,26
40,18 10,85 80.69 823 121
71,17 2227 139,7 173 081
2532 589 7,85 419 0,78
279 12 195 42 033
164,57 68.41 301,7A 45,92 4,39
000 o3 0.00 000 o,0s
000 o3 000 o000 o005
1291 24,79 16,7 9,03 0,32
354,03 16,98 70,16 19,04 0,69
000 22,92 86,24 1319 1,03
57,12 16,66 49,22 7,82 098
923 6,13 384 315 084
279 12 195 42 033
735 195 47,4 141 117
733,95 118,98 293,06 70,53 5,36

| Se F
18 19 20

0.00 0.00 0.00
2271 071 1546
528 16,27 0,12
000 o001 1,36
09 18 7,35
76,47 18,79 24,29
0.00 000 0.00
0.00 0.00 0.00
36,74 414 342
4623 7.4 8852
0.00 0.00 0.00
5472 0,04 14,46
07 01 282
096 18 7,35
000 927 435
139,35 22,75 120,92

898,52 187,69 594,8 116,45 9,8 215,82 41,54 145,21



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOoe MEeHI0 M NuueBas LEHHOCTb MPUIOTOBAAEMbIX 6104
C6opHuK peuentyp 6nt0g 2011 roga MoruabHbiA M.I.

AeHb: 7 Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA
Hepensa: 2 Kateropusa: fetn 7-11 ne
Macca Bguljzj:iize(r) Ti::z:; ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BellecTBa (Mr)
pell, Mpuem nuwm, HamnmeHoBaHue 6n04a nopuym LLEeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) uBl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBT pak
3 bytepbpog c cbipom 60 74 552 19,68 157,94 o1 o017 0,06 312 031 51.81 170,88 113 11,69 051 1,28 495 98
173 Kala Bs3Kass MonoyHas MniueHHas 200/5 8,23 10,53 42,21 297,14 0,18 0,14 052 27,6 0,08 210,06121,89181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
379 KodyeiHblil HAaNMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 1329 0.00 183,81 111,63 106,79 30.67 1,11 7,92 1,76 17,6
MNP Xneb6 nWeHUYHbIA 35 266 0,28 17,22 82,25 =004 011 0.00 000 0211 3255 14 2275 49 039 112 21 858
WToro 3a 3aBTpak 500 21,46 19,01 95,06 637,93 039 055 11 72,09 05 478,23 418.4 424,15 95,74 3,33 5542 T18 66,02
Ob6ep
67 BuHerpet OBOLLHOWA 60 0,84 6,09 4:37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116,59 1801 20,2 891 0,39 36.85 0,13 10,67
99 Cyn 13 oBOLLEel CO CMeTaHOoW .1 200/5/1 1,43 4,75 7,53 84,34 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 ml59 18,09
3e/ieHblo
272/33C BuTOYKM 3aneyeHHble B CMETAHHOM 250 15 29,63 40,23 496,67 0,24 0,08 138 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
coyce € CMCOM
389 CoK (hpyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 20,2 84,8 0.02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 000 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHUYHbIN 40 3,24 04 1952 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,22 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
MP  Xneb6 _pXaHOo MWEHNYHbIN 40 34 132 19,52 110,42 0,07 032 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 188 156 000 12,36 58
NToro 3a Oben 796 2491 42,19 111.37 959,78 0.45 0,58 15,43 369,46 0,47 555,75112,99 24554] 66,31 4,86 134,45 17,19 59,82

MToro 3a feHb 1296 46,37 61,2 206,43 1597,71 0,84 1,13 16,53 441,55 0,97 1033,9!531,39 669,69 162,05 8,19 189,87 28,99 125,84



NpumMepHOe MeH 1 nuueBass LEHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX 6J'II-O,CI|

C6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHbld M.T1.

[OeHb: 8
Hepena: 2
Muwesble
P’:i ﬂp&éM nuLmn, HanmeHosaHve 6aw4a n'\:l)zzcm?/l Bewecsa (1)
' [5) X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBT 3akK
63 Canat u3 MOpKoBW (MpunyLy.) 1 Kyparu 60 0,92 0,07 871
297/75% ®puKafesibkn U3 NTULbl C TOMaTHbIM 100 7,23 8,24 7,05
COyCcOoM
>02/30$ MakapoHHble n3fenus oTBapHble 150 552 452 26,45
48 (AK1 KomnoT 13 nsioma 200 0.35 0,08 29,85
MP Xneb6 nNWeHNYHbIN 30 243 03 14,64
MToro 3a 3aBTpak 540 16,45 13,21 86,7
ButamuHusauynsa
388 Hanutok 13 naogos wunosHuka + C 200 0,68 0,28 20,76
BUTaAMUH
MToro 3a ButamunHusayns 200 0,68 0,28 20,76
Ob6ep
MNP  3eneHblii ropowek, Kykypysa 60 1,06 0,18 3,7
NOPLNOHHO
82 bopuy, 13 cBexei KanycTbl C 200/5/1 1,6 4,69 9
KapTodenem cMeTaHoil 3eneHblo
>68/75$ LUH1Lenb 13 maca c coycom 100 6,94 13,99 10,73
302/17~ Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 6,09 38,64
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63
MP Xne6 nNWeHNYHbIN 30 243 03 14,64
MNP Xneb6 pXaHOo MLEHUYHbIN 30 243 1,02 12,66
MToro 3a Obep 776 23,84 26,32 117
MToro 3a geHb 1516 40,97 39,81 224,46

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

38,45
125,19

168,45
122,2
81,02

535,31

88,2

88,2
23,04
91,18

196,36
243,75
1148
81,02
66,6
816,75
1440,26

Bl
8

0,04

0,09

0,06
0,02
0,03
0,24

0,01

0,01

0,03

0,03

0,24
0,22
0,01
0,03
0,05
0,61
0,86

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,05
0.00

0.0l
0,01
0,09
0,16

0,03
0,03
0.00

0,04

0,08
0,12
0,03
0,09
0,24
0,6
0,79

c A
10 1u
2,86 [134,0%
251 0,18
000 10
023 054
0.00 0.00
56 115371
130 86,8
130 86,8
252 156
7,65 16426
1,34 80,04
0.00 14,36
000 000
012 0.00
12.18 344,22

147,78 1584,8

D
12

0.00

0,07
15
0,09
1,66

0.00
0.00

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
2,09

K Ca
13 14

169,29 20,84
0.00 2567

57,12 16,66
103,34 13,98
27,9 12

357,65 89,15

46 124
4,6

0.00

227,05 49,72

12,4

12,4

38,73 10,58
226,52 16,86
285.02 28,58

27,9 12

735 195

878,72 149,64418,75 193,49 8,67
1240,9'251,19 612,34 254,63 11,85 158,83 19,11

MuHepasbHble

P Mg
15 16

35,91 24,95

68,71 15,47
49,22
16,85 5,5
195 4.2
190,19 57,94

7,82

34 3,2

3,4 3,2

20,6 6,4

38,57 17,96

80,19 811

187,07 124,43
25,42 18,29
195 4,2
47,4 141

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHNIA
Kateropusa:fetu7-11ner

BellecTBa (Mr)

Fe | Se F
17 18 19 20
051 28 006 30,8
0,59
0,98 5472 004 1446
045 011 0,08 30,87
033 096 18 7,35
286 5859 198 8348
032 000 o000 0.00
032 000 000 0.00
0,33
0,82 3933 1,73 17,38
12 22,68 07 1519
42 3727 363 1457
o62 0.00 000 0.00
033 096 18 7,35
117 000 927 435
100,24 17,13 58,84

142,32



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHOEe MEHI U NUUWEeBasl LEHHOCTb NMPUTOTOBASEMbIX 610

Ne

pely Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nwaa
1 2

3aBT 3akK

AkT  Canat CtenHoi

291 Tl1noB n3 NTULbI

383/AkT Kncenb

MNP Xneb6 nwWeHNYHbINA
MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

75 ] WKpa mopkoBHas

113 Cyn-nanwa goMallHas ¢
LbINJEHKOM,3e/eHbI0
Pbiba, TylweHHasa ¢ osowamu
Miope kapTogesibHOe ¢ M/C/MBOM.
KoMNoT 13 cBEeXe3aMOPOXEHHbIX Ao,

229
312
AKT

MP  Xneb NweHWYHbIN

MP  Xneb _pXaHo MNWEHNYHBbI
MToro 3a Obep,
MToro 3a geHb

C6opHuk peuentyp 6at04 2011 roga MornnbHbln M.I1.

OeHb: 9 Ce30H: OCeHHe-3MMHNIA
Hepensa: 2 Kateropua: fletn 7-11 nert
Muwesble OHepre-
Macca Beujectsa (f) TMYecKasi ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
e HeRROCTL ' B2 ¢ A D K Ca P Mg Fe | se F
.(kxaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 w11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 1,06 371 555 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13.84 26,29 11,27 044 36,69 0,09 12,73
200 16,95 10,47 3573 305,33 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
200 000 000 3096 11862 000 000 1289 6 84 000 362 000 022 o1 000 000 48
40 324 04 1952 10849 004 012 000 o000 o012 372 16 26 56 044 128 24 98
500 21,24 14,58 91,76 592,44 015 023 18,63 4836 852 342,09 97,32 206,48 56,11 23 146,85 8,15 167.09
60 101 456 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105331 19,47 34,86 21,57 055 37,73 0,09 27,61
10/200/1 591 7,46 1476 1498 005 000 1 o014 000 1316 5346 7,95 0,64
100 9,75 495 38 105 0,06 0,06 3,22 3638 1011 266,73 3351 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 39455
150 3,06 48 2044 13725 012 011 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28.69 1,07 60,23 0,75 37,94
200 067 03 7,68 32 ooo 000 000 000 000 o000 o3 000 000 o0s 000 000 000
50 405 05 244 177 006 015 0.00 000 o015 465 20 325 7 055 16 3 1225
40 34 1,32 1952 11042 007 032 016 000 032 98 26 632 188 156 000 1236 58
811 27,85 23,89 96,63 780,73 04 067 20,13 1282,8 10,65 1149,8 153,4 416,5 123,93 518 217,76 -24,94 478,15
1311 49,09 38,47 188,39 1373,17 055 09 38,76 1766,4- 19,17 1491,8"250,72622,98 180,04 7,48 364,61 33,09 645,24



Ne

pely Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHne 6awaa
1 2

3aBTpak

338 4A6noko

188 3anekaHka pucosasi C TBOPOIroM ” C

376
MNP
MnToro

I'IpvlmepHoe MEeHIO N nnueBad LEHHOCTb MPUITOTOBJ/IAEMbIX 6]‘”0,£I,
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHblii M.T.

MOJIOKOM CTYLLEHHbIM
Yaii c caxapom

Xneb6 nwWeHUYHbIN
3a 3aBTpak

ButamuHmnsayunsa

AKT
NToro

Hanuntok cpykToBbIA + C BUTAMUH
3a ButammnHusauus

Ob6epn

45

96

259
349
ne
neP
MToro
nToro

Canart 13 6es0ka4aHHoN .kanycTbl C
3e/eHblo

PacconbHuk JleHUHrpagckuii co
CMeTaHOW 3eneHblo

Xapkoe n3 nTubl

KomnoT u3 cmecn cyxopyKkToB
Xne6 nweHnYHbI

Xneb pxaHo MWeEHWYHbIRA

3a O6ep

3a fleHb

Oexb: 10
Hepensa: 2
Muwesble
Macca BellecTsa (r)
nopumm
P B X Yy
3 4 5 6
100 0.4 0,4 9,8
180/30 10,37 8,01 59,3
200 0,07 0,02 15
30 243 0,3 14,64
540 13,27 8,73 98,74
200 0,34 0,13 30,9
200 0,34 0,13 30,9
60 0,799 195 3,76
200/5/1 1,77 4,83 98
200 14,05 16,78 20.28
200 0,66 0,09 32,01
30 243 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
726 22,13 24,97 93,15
1466 35,74 33,83 222,79

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkaun)
7

a7
354

93
81,02
575,02

1279
127,9

51,49
93,94

306,07
132,8
81,02

66,6

731,92

1434,84

Bl
8

0.02
0,1

0.00
0,03
0,15

0,01
0,01

0,01
0,07

0.16
0.00
0,03
0,05
0,32
0,48

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,22

0,01
0,09
0,34

0,01
0,01

0,02

0,05

0,15
0.00
0.09
0,24
0,55
0,9

C A
10 n

4 3

0,45 21,94
0.00 03
0.00 0.00
4,45 25724
7.68 0,96
7.68 0,96
922 093
641 164,74
13,83 29,95
025 12

0.00 0.00
012 0.00
29,83 207,62

41,96 233,82

D
12

0.00

0,32

0.00
0,09
0,41

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
074

K Ca
13 14
230,74 14,08

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

P Mg
15 16
9,57 7,83

170,74 157,17 217,29 36,5

20,58 4,66
27,9 12

7,18
19,5

3,83
4,2

449,96 187,91 253,54 52,36

51,33 6,17
51,33 6,17

124,87 25,96
334,88 23,33
708,63 34,42
0.00 39,96

27,9 12
73,5 195

391 25
391 25
14,73 7,62
55,39 20,19
161,7 39.94
346 17
195 4.2
47,4 141

1269,7 155,17 302,18 87,75
1771,0' 349,25 559,63 142,61

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHNI’
Kateropua: fetn 7-11 net

Fe
17

191
1,04

0,76
0,33
4,04

0,33
0,33

0,3

0,74

1,95
0,11
0,33
1,17
4,6

8,97

18

1,76
46,56

0.00
0,96
49,28

0,45
0,45

36,51
38,78

60,65
0.00
0,96
0.00
136,9

186,63

Se F

19 20

026 7,04
2,86 38,28
0.00 0.00
18 7,35
4,92 52,67
0,09 2,88
0,09 2,88
434 0,28
1,56 22,39
751 17217
0.00 o0.00
18 7.35
927 435
24.48 206,54
29.49 262,09



