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CeprumeBCcKOro panoHa



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHOEe MEHIO U NUULeBasd LEHHOCTb NPUroToBsseMbIX 61104
C6opHUK peuentyp 6ntoa 2011 roga MornnbHbIiA M.IT.

AeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 KaTteropwua: etn 7-11 net
fuwessle Snepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne Macca BewecTta () Tnyeckas
petl, MpuemM nuwKM, HaumeHoBaHve 6nwaa nopuym LLeHHOCTb
b X B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
Kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 4iiyo BapeHoe ° 60 762 6,9 042 94,5 0,03 0,24 0.00 936 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 29,04
143/75! Konbaca oTBapHas C COycom 100 7,28 12,44 331 154,47 0,14 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 2542 91,24 13,69 0,98 0.00 0.00 0.00
302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,42 4,2 37,27 3,63 14,57
377 Yaii c nMMOHOM 200/3,5 0,13 0,02 152 97 0.00 001 056 139 035 2532 589 785 4,19 0,78 000 001 1,36
MNP Xneb nwWeHUYHbI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0.03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 544 26,06 25,75 72,21 670,74 0,42 0,46 1,76 109,39 3,15 349,46 89,21 405,88 152,77 7,6 48,79 21,65 52,32
ButamunHusayua
AKT KomnoT 13 cBexe3aMOpPOXEeHHbIX Arof, 200 0,67 03 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 03 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00
+ ButamuH C
NToro 3a ButamuHusayus 200 067 0,3 7,68 32 0.00 0.00 000 0.00 000 000 03 0.00 000 0,05 000 0.00 o0.00
O6ep,
MP  Wkpa kabaykoBas 60 164 431 8,73 80,28 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 246 2272 9 0,42 0.00 0.00 0.00
88 Lu 13 cB KanycTbl C kKapToenem, 200/5/2 157 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 11,15 164,46 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93
CMeTaHOW 1 3e/eHbio
291 TnoB “3 NTULbI 200 16,95 10,47 35,73 305,33 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,9£ 31,28 154,1£ 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
349 KomnoT u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 000 0.00 0.00
MNP  Xneb nweHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 735
MNP Xneb6 pxaHO MWeHNYHbI 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obep, 726 25,68 20,91 110,31 745,97 0,21 0,46 18,49 438,11 0,33 530,47 162,11 283,98 84,71 3,97 169,3 20,39 165,39

MToro 3a geHb 1470 52,41 46,96 190,2 1448,71 0,63 0,92 20,25 547,5 3,48 879,93251,62689,86 237,/ 11,62 218,09 42,04 217,71



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOEe MEHK U NuueBas LLEHHOCTb NPUTroToBISEMbIX 610,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbIn M.I.

AeHb: 2 Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA
Hepensa: 1 Kateropwua: fetn 7-11 net
fuwesble oHepre- ButaMmuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
Ne Macca Beuecrtsa (r) Tnyeckas
pel, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwaa nopiym L{eHHOCTh
[5) X Yy B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 Bytep6pos ¢ nosmanom ° 60 521 6,47 62,57 318,72 0,1 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
181 Kawa MosioyHass MaHHasa ¢ 200/5 575 6,27 30,23 200,55 0,06 0,13 0,52 26,7 0,07 15596 115,47 103,18 17,23 041 43,12 18 23,18
M/CMBOYHbIM
382 Kakao ¢ Mon0oKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,2£ 110,5 101,0S 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP Xne6 nWeHNYHbIN’ 40 3,24 04 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 505 18,28 16,68 129,9 746,36 0,23 0,38 1,74 40,27 0,19 364,42 264,83 294,62 72,78 3,27 52,32 596 59,2
O6epn
67 BwuHerpeTt OBOLHOA 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116.5S 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67
116/AKI Cyn-xap4yo ¢ MACOM U 3eNeHbio 15/200/1 6,7 9,72 11,93 160,15 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 854 5599 932 057 46,55 0,04 13,01
301 KHenu KypuHble ¢ COycOM 100 8,98 1245 6,79 134,63 0,04 0,05 154 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
202/30! MakapOHHble n3genua oTBapHble 150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 KomnoT n3 cBexunx 56710k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 o001 183 0,02 001 923 6,13 384 3,15 084 07 0,1 2,82
MNP  Xne6 nNWeHWYHbI’ 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 0,33 0,96 18 7,35
MP  Xne6 pXaHo MWEeHUYHbI 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 000 9,27 4,35
WToro 3a Ob6ep, 786 27,06 34,26 104,72 800,51 0,3 045 6,48 162,96 0,43 483,72 101,21 268,1S 59,65 4,96 194,11 16,12 1449

MToro 3a geHb 1291 45,34 50,94 234,62 1546,87 0,53 0,83 8,22 203,22 0,62 848,16 366,04 562,82 132,42 8,23 246,42 22,08 204,1



MpnMmepHOe MeH U NuuieBasl LEHHOCTb NMPUIroToBAAEMbIX 610/
C6opHUK peuenTtyp 604 2011 roga MorunbHbIA M.IT.

AeHb: 3
Hepena: 1
Muuiesble JHepre-
Macca BeuecTsa (r) Tnyeckas
pel, Mpuem NuwWK, HaumeHoBaHue 6nwaa nopLuH LLeHHOCTh
B X
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
45 Canat 13 6e/10Kk04aHHOi KanycTbl C "“60 0,79 195 3,88 36,24
MOPKOBbIO
"68/AKI" BUTOYKM U3 MsiIca C COYCOM 100 711 13,4 12,36 194,04
312 TMope kapTogesibHOe ¢ M/C/IMBOY. 150 3,06 48 2044 137,25
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 93
MP  Xne6 nweHnYHbI 45 3,8 04 246 170,36
MToro 3a 3aBTpak 555 14,83 20,57 76,28 630,89
ButamnHumnsaumnsa
388 HanuTtok 13 nio40B WunosHuka + C 200 0,68 0,28 20,76 88,2
BUTaMWH
MToro 3a ButamunHmnsauunsa 200 0,68 0,28 20,76 88,2
Ob6en
AKT  Canart CrtenHoi 60 1,05 3,71 5,55 60
355 ConsHka no goMallHemy 10/10/200/ 3,67 8,33 6,52 112,15
278 TedyTenn TyweHble B coyce 100 5,98 14,37 10,68 195,97
199 Tiope u3 6060BbIX C M/PacTuT. 150 12,99 6,49 33,36 242,9
B8 A KomnoT n3 usioma 200 0,35 0,08 29,85 122,2
MP  Xne6 nweHUYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02
MP  Xneb6 pXxaHo MWEeHUYHbI 30 2,43 1,02 12,66 66,6
MToro 3a Obep 791 28,9 34,3 113,26 880,84
MTOro 3a AeHb 1546 44,41 55,15 210,3 1599,93

Bl
8

0,01

0,24
0,12
0.00
0,06
0,43

0,01

0,01

0,03
0,08
0,17
0,42
0,02
0,03
0,05
0,8
1,24

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02

0,08
0,11
0,01
0,15
0,37

0,03

0,03

0,02
0,04
0,07
0,09
0,01
0,09
0,24
0,56
0,96

C A

10

8,82 120,85
1,38 80,04
10,38 18,78
0.00 0,3
000 0.00
20,58 219,97
130 86,8
130 86,8
2,97 215,94
4,95 1,01
1,88 0,04
0.00 0,87
0,23 0,54
0.00 0.00
0,12 0.00
10,15 2184

160,73 525,17

D
12

0.00

0,03
0,07
0.00
0,15
0,25

0.00

0.00

0.00
0.00
0,02
0.00
15
0,09
0,24
1,85

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15

129,1 24,79 16,7
40,18 10,85 80,69
633,24 40,96 84,62
20,58 4,66 7,18
46,5 20 32,5

869,6 101,26 221,6£
3,4

4,6 12,4

4,6 124 34
123,9 13,84 26,29
181,56 15,11 61,19
43,79 17 78,76
527,25 78,48 209,26
103,34 13,98 16,85
27,9 12 19,5
735 195 474

1081,2i 169,91 459,25 124,32

Mg
16

9,03

8,23
28,69
3,83

56,78

3,2

3,2

11,27
13,55
7,69
68,01
55
4,2
14,1

2,1 1955/41283,57 684,34 184,3

CaHlNuH 2 3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

Fe |
17 18

0,32 36,74
22,71
60,23
0.00
1,6
121,26

1,21
1,07
0,76
0,55
3,91

0,32 0.00

0,32 0.00
0,44
0,85
0,98
4,34
0,45
0,33

36,69
1,95
36,66
56,07
0,11
0,96
1,17 0.00
8,56 132,44
12,79 253,72

Se F
19 20

4,14 3,42

0,71 15,46
0,75 37,94
0.00 0.00

3 12,25
8,6 69,07

0.00 0.00

0.00 0.00
0,09
0,16
0,65
8,39
0,08

12,73
14,24
14,31
19,21
30,87
18 7,35
9,27 4,35
20,44 103,06
29,04 172,13

KaTteropusa: fetn 7-



CaHlunH 2.3/2.4.3590-20

MpnMepHOe MeHIo M nNuuieBas LEHHOCTb NPUIroTOB/ISEMbIX 6110
C6opHuK peuentyp 6504 2011 roga MorunbHbIA M.T1.

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHNI
Hepensa: 1 KaTteropusa: etn 7-11 net
Muwesbie onepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tuyeckas
pell Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6nw4a nopLK LLeHHOCTb
b X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe [ Se F
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54  Canart 13 cBek/bl € A610Kkamu ' 60 0,65 3,7 6,72 62,34 0,01 0,02 224 05 0.00 132,77 44,02 18,14 94 084 73,19 0,29 8,27
243/755 Cocuckn oTBapHble € TOMaTHbIM 100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
coycom
>02/30! MakapoHHble n3aenusa oTBapHbie 150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
583/AkT Kncenb 200 000 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 0.00 362 000 022 01 000 0.00 438
MP  Xneb6 nweHWYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 0,33 0,96 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 14,75 20,54 82,66 579,83 0,11 0,12 16,33 25,54 8,56 217,75 131,8 173,1 34,83 3,28 128,87 2,13 34,88
Oben
62 Canat 13 MOpPKOBU C caxapom 60 0,76 0,06 6,89 49,02 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 1152 1561 31,68 21,89 041 2,88 0,06 31,68
103 Cyn kapTodhenbHsbliii ¢ Bepmuwensio n  200/1 2,18 2,28 14,03 94,64 0,08 0,04 592 161,12 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
3e/1eHbio
270 Kotnetbl "MockoBckue" 100 15,49 11,55 8,69 167 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
302/17' Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,42 4,2 37,27 3,63 14,57
AKT KOMMOT 13 CBEXEe3aMOPOXEHHbIX Arof, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 03 0.00 0.00 005 0.00 000 0.00
MP  Xneb6 nweHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  Xneb6 pXaHOo MWeHNYHbI 30 243 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 927 4,35
MToro 3a O6ep 771 32,56 21,6 103,22 734,03 0,65 0,61 10,3 1407,5: 0,43 796,71 94,7 414,16 191,14 8,14 137.4S 15,68 95,99

MToro 3a AieHb 1311 47,31 42,14 1858S 1313,86 0,76 0,73 26,63 1433,0 8,99 1014,5 226,5 587,26 225,97 11,42 266,36 17,81 130,87



MpumMmepHoOe MeHO N NuuieBasd LEHHOCTb NPUIroTOBJISSEMbIX 61104
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MornnbHbIA M.IT.

Mpuem nuuin, HauMeHoBaHve 6naa

pew,.

1 2
3aBTpak
338 #A6noko
289 Pary oBowHOe "3 NTULbI
376 Yaii c caxapom
MNP Xneb NweHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
ButamunHunsayunn
AxT (HanuTtok copykTOBbIii + C BUTAMUH
MToro 3a ButammnHmnsaumsa
O6en
10 Canart 13 3e/1eHOoro ropotLuka
KOHCE0BNOOBAaHHOTO
82 bopuy, u3 cBexen KanycTbl ¢
KapTothenem cmeTaHol 3eneHblo
>68/75! WHUUenb U3 maca ¢ Coycom
304 Pwuc oTBapHOli ¢ M/CIMBOYHbLIM
348 KomnoT 13 Kyparu
MNP Xneb6 nWeHWYHbIN
MNP Xneb6 pxaHO NIWEHUYHbIN
NToro 3a Ob6ep,
MToro 3a gaeHb

[AeHb: 5
Hepensa: 1
Muuwesble

Macca BeuiecTsa (r)
nopuuu

P ) X

3 4 5 6
oo 04 04 98
200 13,03 10,5 18,27
200 0,07 0,02 15
45 3,8 0,4 24,6
545 17,3 11,32 67,67
200 0,34 0,23 30,9
200 0,34 0,13 30,9
60 185 3,28 461
200/5/1 1,6 4,69 9
100 6,94 13,99 10,73
150 3,65 5,37 36,68
200 0,78 0,05 27,63

30 243 03 14,64

30 2,43 1,02 12,66
776 19,68 28,7 115,95
1521 37,32 40,15 214,52

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkaun)
7

47
2234
93
170,36
533,76

127,9
127,9

55,36
91,18

196,36
209,7
114,8
81,02

66,6

815,02

1476,68

Bl
8

0,02
0,15
0.00
0,06
0,23

0,01
0,01

0,07

0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,46
0,7

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,15
0,01
0,15
0,33

0,01
0,01

000

0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24
0,5
0,84

Cc A
10 1

4 3
12,39 4375
0.00 0,3
0.00 0.00
16,39 440,8

7,68
7,68

0,96
0,96

4,69 43,32

7,65 164,26
1,34
0.00
0,55

80,04
13,5
69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
14,35 371,0E
38,42 812,8"

D
12

0 00
0.00
0.00
0,15
0,15

0.00
0.00

0.00

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
0,58

MuHepanbHble

K Ca P Mg

13 14 15 16

14,08 957 7,83

160,55 42,36
7,18 3,83
32,5 7

209,8 61,02

230,74
637,47 36,14
20,58 4,66
46,5 20
935,2£ 74,88

6,17
6,17

391
3,91

2,5
2,5

51,33
51,33
13,04 38,42

8,72 11,56

227,0E 49,72 38,57 17,96
38,73
46,18 9,72
285,02 28,58
27,9 12 195 4,2
73,5 195 47,4 141
707,1 143,14322,2£ 98

1693,7;224,1S535,96 161,52

10,58 80,19
72,75

25,42

8,11
23,78
18,29

CaHlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
KaTteropusa: fetn 7-11 net

BewecTsa (Mr)

Fe | Se F
17 18 19 20

191 1,76 0,26 7,04
1,87 43,03 7,53 177,29
0,76 0.00 0.00 0.00
0,55 1,6 3 12,25
5,09 46,39 10,79 196,58
0,33 0,45 0,09 2,88
0,33 0,45 0,09 2,88
0,78 0,16 0,03 1,64
0,82 39,33 1,73 17,38
1,2 2268 0,7 1519
0,52 53,46 0,04 23,88
0,62 0.00 0.00 0.00
0,33 0,96 1,8 7,35
1,17 0.00 9,27 4,35
5,44 116,55 13,57 69,79
10,86 163,43 24,45 269,25



MpnMepHOe MEHIO M NuueBasl LEHHOCTb NPUTroTOBASIEMbIX 6107
CO6opHUK peuentyp 6ntog 2011 roga MornnbHbIn M.I.

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6n0aa

peu,.

1 2
3aBTpak
[P MeuyeHbe
268 KoT/neTbl U3 maca C COycom
171 Kawa nweHHasa paccbinyaras c
Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
377 Yait c NMMOHOM
MNP Xneb6 nwWeHWNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
ButamunHusayua

AKT KomnoT n3 cBexe3aMOpOXEHHbIX Arog,

+ BuTamnH C
MToro 3a ButammnHusauumsa
Ob6ep,
45 Canat 13 6e10KOYaHHOW KanycTbl €
MOPKOBbIO
388/62! ¥Yxa pblbaukas
243/755 Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM
COVCOM
202/305 MakapOHHble U3fenna oTBapHble
342 KomnoT u3 ceexux A650K
MP Xne6 nwWeHUYHbI
MP  Xne6 pXaHo MWEHUYHbIN
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHNII
Karteropua: Oetn 7-11 net

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

[eHb: 6
Hepensa: 2
OHepre-
Muwesbie P ButamuHbl (Mr)
Macca BelecTsa (r) Tyeckas
nopuuu eH
P B X WEHHOCTE g1 Bp ¢ A D K ca P Mg
(kxau)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
v8°T] 45 7,08 44,64 260,28 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 174 54 12
100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23
150 6,39 4,25 37,28 212,93 0,18 0,02 0.00 14,56 0,08 104,33 19,88 121,48 42,75
200/3,5 0,13 0,02 152 97 0.00 001 056 139 035 2532 589 7,85 4,19
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2
544 20,39 25,64 1224S 847,59 0,5 0,2 1,94 9599 0,55 197,72 66,02 283,52 71,37
200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00
200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00
60 0,79 195 3,88 36,24 0,01 0,02 8,82 120,85 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03
15/200/1 4,85 31,28 9,84 307,66 0,08 0.06 5,75 4,42 0.00 354,02 16,98 70,16 19,04
100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19
150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 1,83 0,02 0,01 923 6,13 3,84 3,15
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141
786 22,33 51.25 99,24 923,97 0,25 0,43 17,72 144,33 0,41 733,95 118,98293,06 70,53
1530 43,39 77,19 229,41 1803,56 0,75 0,63 19,66 240,3* 0,96 931,68 1853 576,58 141,9

Fe 1 Se F
17 18 19 20

1,26 0.00 0.00 0.00
121 2271 0,71 15,46
1,43 55,13 144 1461
0,78 0.00 0,01 1,36
0,33 0,96 1.8 7,35
501 788 396 38,78
0,05 0.00 0.00 0.00
0,05 0.00 0.00 0.00
0,32 36,74 4,14 3,42
0,69 46,23 7,4 88,52
1,03 0.00 0.00 0.00
0,98 54,72 0,04 14,46
0,84 07 0,1 2,82
0,33 0,96 1.8 7,35
1,17 0.00 9,27 4,35
5,36 139,35 22,75 120,92
10,42 218,15 26,71 159,7



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeEHK U NuuieBas LEHHOCTb NPUroTOB/ISIEMbIX 61104
C6opHUK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIA M.I.

AeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepena: 2 KaTteropwusa: fetu 7-11 net
Muiessie Suepre- ButaMmuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeuwecTsa (r) Tnyeckas
pell, Mpuem nuwmn, HaMMmeHoBaHue 6aw4a nopuyH LLeHHOCTh
b X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 ByTepbpog ¢ cbipom 60 74 552 19,68 157,94 01 017 0,06 312 0,31 51,81 170,86 113 1169 051 128 495 98
174 Kala mMosiouyHas KykypysHas 200/5 729 7,02 47,55 281,58 0,09 0,19 1,3 24,82 0,07 216,85 135,42 146,21 29,13 1,46 45,76 8,57 0,12
379 KodpeiiHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3.17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,62 106,7£ 30,67 1,11 792 1,76 17,6
MNP Xneb6 nWeHUYHbIN 35 266 0,28 17,22 82,25 0,04 0,11 0.00 0.00 0,11 3255 14 22,75 49 039 112 21 8,58
NToro 3a 3aBTpak 500 20,52 15,5 1004 622,37 0,3 0,6 1,88 69,31 0,49 485,0e431,92 388,75 76,39 3,47 56,08 17,38 36,1
O6epn
67 BuHerpeT OBOLYHOW 60 0.84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116.5S 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67
99 Cyn u3 oBoOL€el C 3eN1€eHbIO 200/1 143 4,75 7,53 84,34 0,06 0,04 7,68 168,82 000 263,76 28,13 41,45 16,77 0,66 7361 1,59 18,09
>72/33( BUTOYKM 3aneyeHHble B CMETAHHOM 250 15 29,63 40,23 496,67 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
coyce C OMCOM
389 CoOK (OpyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 000 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 o0.00
MNP Xneb6 nWeHNYHbIRA 40 3,24 04 19,52 108,49 0,04 0,22 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
MP Xne6 pxXaHO NWEHWNYHBIN 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 188 156 0.00 12,36 5,8
NToro 3a Obep, 791 2491 42,19 111,37 959,78 0,45 0,58 15,43 369,46 0,47 555,75112,99 245,54 66,31 4,86 134,45 17,19 59,82

MToro 3a AieHb 1291 45,43 57,69 211,77 1582,15 0,75 1,18 17,31 438,77 0,96 1040,8 544,92634,2£ 142,7 8,33 190,52 34,57 95,92



MpuMepHOEe MEHI U NuueBas LEHHOCTb NMPUTrOTOBIAEMbIX 6/1t04

C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MornnbHbln M.IM.

JAeHb: 8
Hepensa: 2
Muuwesble
pZi. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6w ga :QZZji Bewectsa (1)
5) X y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
338 H6noko 100 04 488 9.8
289 Pary oBowWHOE U3 NTULbI v 200 13.03 10,5 18,27
:I\JB A KomnoT u3 ustoma 200 0,35 0.08 25,18
MNP Xne6 nNWEeHUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52
NToro 3a 3aBTpak 540 17,02 15,86 72,77
ButamuHusaumnsa
388 Hanutok n3 nnoaoB wWunoBHuka + C 200 0,68 0,28 20,76
BUTAMUH
MToro 3a ButamunHunsauunsa 200 0,68 0,28 20,76
Ob6ep
57 Canart u3 pegbku 60 1,05 3,66 3,87
82 bopu, 13 cBexeil kanycTsl C 200/5/1 1,6 4,69 9
KapTtoenem cMeTaHOn 3e/ieHbio
>68/75! WHULEeNb N3 maca c cOycom 100 6,94 13,99 10,73
502/17 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,6 6,09 38,64
348 KommnoT u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63
MNP Xne6 nWeHWYHbIA 30 2,43 0,3 14,64
MNP Xne6 pXaHo MWeHUYHbIN 30 2,43 1,02 12,66
WToro 3a O6ep 776 23,83 29,8 117,17
MToro 3a geHb 1516 41,53 45,94 210,7

SHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

47
223,4
122,2
118,49
511,09

46,62
91,18

196,36
210,75
114,8
81,02
66,6
807,33
1406,62

Bl
8

0,02
0,15
0,02
0,04
0,23

0,02
0,03

0,24
0,22
0,01
0,03
0,05
0,6

0,84

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,15
0,01
0,12

0,3

0,03

0,03

0,02
0,04

0,08
0,12
0,03
0,09
0,24
0,62
0,95

C
10

4
12,39
0,23
0.00
16,62

130

130

15,03
7,65

1,34
0.00
0,55
0.00
0,12
24,69

A
11

3
437,5
0,54
0.00
441,04

0.00
164,26

80,04
14,36
69,96
0.00
0.00

328,62

171,31 856,46

D
12

0.00
0.00
1,5
0,12
1,62

0.00

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
2,05

K

13

230,74
637,47
103,34
37,2
008,7!

4,6

4,6

190,93
227,05

38,73
226,52
285,02

27,9

73,5
069,6
2083

Ca
14

14,08
36,14
13,98
16
80,2

25,96
49,72

10,58
16,86
28,58
12
19,5
163,2
255,8

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
KaTteropus: 1-4 knacc

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P Mg
15 16

9,57 7.83

160,55 42,36
16,85 5,5
26 5,6

212,97 61.29

3,4 3,2

3,4 3,2

17,64 12,33
38,57 17,96

80,19 8,11
187.07 124,43
25,42 18,29
195 4,2
474 141
415,7£ 199,42
632,16 263,91

Fe

17

1,91
1,87
0,45
0,44
4,67

0,32

0,32

0,7
0,82

1,2
4,2
0,62
0,33
1,17
9,04

|
18

1.76
43,03

0,11

1,28
46,18

0.00

0.00

70,56
39,33

22,68
37,27
0.00
0,96
0.00
170,8

14,03 216,98

Se F
19 20
0,26 7,04
7,53 177,29
0,08 30,87
2,4 9,8
10,27 225
0.00 0.00
0.00 0.00
0,03 1,64
1,73 17,38
0,7 15,19
3,63 14,57
0.00 0.00
1,8 7,35
9,27 4,35
17,16 60,48
27,43 285,48



CanlluH 2.3/2 4 3590-20

MpumMmepHOe MEHIO N NUlEBas LEHHOCTb NPUroTOB/ISIEMbIX 61104
C6opHuK peuenTtyp 6nt0g 2011 roga MormnbHbIA M.IT.

AeHb: 9 Ce30H: OCeHHe-3UMHNII
Hepena: 2 Karteropusa: Oetu 7-11 net
Muwesole Onepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeuiecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
pell. puem nuwmn, HanmeHoBaHue 604a nopuym LLeHHOCTb
b X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
AkT  Canat CTtenHoii ° 60 1,05 3,71 555 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
291 Mnos n3 NTULbI 200 16,95 10,47 35,73 305,33 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,9£ 31,28 154,1S 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
583/AKT Kucenb 200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 0.00 362 000 022 01 000 0.00 48
MNP Xneb6 nwWeHNYHbIN 40 3,24 04 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,22 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 500 21,24 14,58 91,76 592,44 0,15 0,23 18,63 483,6 8,52 342,05 97,32 206,46 56,11 2,3 146,85 8,15 167,09
Ob6ep,
75 Wkpa mopkoBHas 60 1,01 4,556 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,32 19,47 34,86 21,57 055 37,73 0,09 27,61
113 Cyn-nanuwa gomallHas ¢ 10/200/2 591 7,46 14,76 149,86 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LbIN/IEHKOM.3ENEHbI0
229 Pbiba, TylweHHasa ¢ osowamu 100 9,75 495 38 105 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,72 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 TMiope kapTohenbHoe ¢ M/CNnBOM. 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 107 60,23 0,75 37,94
AKT KOMMOT 13 cBeXe3aMOpPOXXEeHHbIX Arog, 200 067 03 7,68 32 0.00 000 0.00 0.00 0.00 000 03 0.00 0.00 005 000 0.00 0.00
MNP Xneb6 nweHWYHbIN 50 405 05 244 177 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 055 16 3 12,25
MNP Xneb6 pxaHOo MWeEHUYHbI 40 34 1,32 19,52 110,42 0,07 032 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 188 156 0.00 12,36 5,8
NToro 3a Ob6ep, 811 27,85 23,89 96,63 780,73 0,4 0,67 20,13 1282.& 10,65 1149,£ 153,4 416,5 123,92 5,18 217,76 24,94 478,15

NToro 3a AaeHb 1311 49,09 38,47 188,35 1373,17 0,55 0,9 38,76 1766,4 19,17 1491,8' 250,72 622,96 800 7,48 364,61 33,09 645,24



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHK U NuuieBas LEHHOCTb NPUroToB/iseMbiX 61104
C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorusnbHbIA M.I.

Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
KaTteropwusa: fetu 7-11 net

AeHb: 10
Hepensa: 2
Muuwesble
Ne Mpuem nuwm, HanmeHosaHne 6awga Macca sewecrsa (1)
pew, nopuum
[5) X
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
338 dA6noko 100 0,4 0,4 9,8
>43/75! CocuCKM OTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 12,02 3,89
COycoMm
139 Kanycta TyweHas 150 3,06 5,52 11,84
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15
MNP Xneb6 nweHWYHbIN 30 243 03 14,64
MToro 3a 3aBTpak 580 12,11 18,26 55,17
ButamunHmnsauynsa
AKT |HanuTok chpykTOBbI + C BUTAMUH 200 0,34 0,13 30,9
MToro 3a ButamuHmnsauyunsa 200 0,34 0,13 30,9
Ob6ep
45 Canat n3 6enokavyaHHol .kanycTbl C 60 0,79 195 3,76
3€e/1eHbI0
96 PacconbHUK JTleHnHrpaackuii ¢ 200/1 1,76 431 1241
3e/1eHblo
259 )Kapkoe u3 nTuubl 200 14,05 16,78 20,28
349 KoMmnoT n3 cmecu cyxoppyKkTos 200 0,66 0,09 32,01
MNP  Xneb6 nwWeHWYHbIN 30 243 0,3 14,64
MNP Xne6 pXaHo MLWeEHUYHbIA 30 2,43 1,02 12,66
MToro 3a O6ep 721 22,12 24,45 95,76
MToro 3a geHb 1501 34,57 42,84 181,82

OHepre- B M
TMYecKas nTaMuHbl (Mr) nHepasnbHble BelecTsa (Mr)
EHHOCTb
4 B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 783 191 176 0,26 7,04
149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 2292 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
115,5 0,05 0,06 32,83 78,15 0.00 443,67 82,4 56,19 28,35 1,12 75,28 15,16 4,43
93 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27.9 12 195 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
485,92 0,11 0,18 38,03 81,49 0,09 722,85 136,06 178,68 57,4 5,15 78 17,22 18,82
127,9 0,01 001 768 096 0.00 51,33 6,17 391 25 033 045 0,09 2,88
127,9 001 001 768 096 0.00 51,33 6,17 3091 25 033 045 0,09 2,88
51,49 0,01 0,02 9,22 0,93 0.00 124,87 2596 14,73 7,62 0,3 36,51 4,34 0,28
90,86 0,07 0,05 6 161,45 0.00 327,28 17,5 51,97 19,19 0,72 38,37 1,52 21,49
306,07 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,62 34,42 161,7 39,94 195 60,65 751 17217
132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00
81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 0,33 0,96 1,8 7,35
66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
728,84 0,32 0,55 29,42 204,37 0,33 1262,1! 149,34 298,76 86,75 4,58 136,49 24,44 205,64
1342,66 0,44 0,74 75,13 286,82 0,42 2036,4291,57 481,39 146,66 10,06 214,94 41,75 227,34



