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[1pnmMepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO

paLnoHa NUTaHna Ana ydalnxcs

N3 MHOIOAEeTHbIX cemMen 5-11 Knacc
06LLe00pa3oBaTe/ibHbIX YUpeXXaeHUN

Camapckomn obnactu
CeprreBcKoro panvoHa



CaHlMuH 2.3/2 4.3590-20

MpmepHOe MeHIO U NuuieBas LEHHOCTb NPUIroToBAAEeMbIX 651104
Co6opHuk peuentyp 6nto0g 2011 roga MorunbHbli M.IM.

AeHb: 1 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepena: 1 Kateropus: getn MHorogeTHbIX poguTtenei 5-11 knacc
fuwiesele dnepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeuwiecTBa (Mr)
Ne Macca BeuecTsa () Tn4yeckKas
pell. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHune 6nAa nopuuy LLEHHOCTH
b X y B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 fdiuyo BapeHoe ° 60 3,88 6,9 042 88,28 0,03 0,24 0.00 936 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 29,04
143/755 Konbaca oTBapHas ¢ COycoMm 100 421 6,02 331 110,45 0,14 0.00 1,2 0,04 000 0.00 2542 91,24 13,69 0,98 0.00 0.00 0.00
303/Ak- Kala rpeyHeBasi C Macsaom ch. 180 10,17 7,31 38,19 249,03 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
377 Yaii c nMMOHOM 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 001 o056 1,39 0,35 25,32 589 7,85 4,19 0,78 000 0,01 1,36
MP  Xne6 NWeHNYHBbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 0,33 0,96 1,8 7,35
MToro 3a 3aBTpak 574 20,82 20,55 71,76 625,78 0,34 0,42 1,76 111,77 3,16 266,51 88,01 338,35 107,02 6,08 83,23 20,33 47,01
ButamnHuzauusa
AKT KOMMNOT U3 CBEXe3aMOPOXXEHHbIX Arof, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 03 000 0.00 0,05 0.00 0.00 o0.00
+ BuTamuH C
MToro 3a ButammHmsayms 200 0,67 03 7,68 32 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 000 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00
O6epn
MNP  Wkpa kabaykoBas 100 2,73 7,19 14,55 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
88  LUu u3 cB.KanycTbl ¢ KapToenem 250/5/1 2,04 6,18 8,2 96,53 0,05 0,01 2538 6,57 5,8 40,84 41,08 17,93 0,67
CMeTaHOol 3eNneHbio
291 TMnoB “3 NTULbI 250 17,09 17,89 30,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,95 31,28 154,1£ 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
349 KomnoT u3 cmecu cyxothpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nWeHUYHBbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP  Xneb6 pXaHO MLWeHUYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Ob6ep 866 27,38 32,67 112,81 892,41 0,21 0,43 30,82 307,22 0,33 562,15 160,56 294,62 90,95 4,3 109,84 17,13 151,46

MToro 3a geHb 1640 48,87 53,52 192,25 1550,19 0,55 0,85 32,58 419 3,49 828,7 248,8£ 632,98 197,97 10,43 193,07 37,46 198,47



NMpumMmepHOe MeHK M NuueBas LEHHOCTb NMPUroToBaseMbIX 61104
Cob6opHukK peuentyp 6at0a 2011 roga MornnbHbiii M.I.

AeHb: 2
Hepena: 1
Muuiesblie
pell Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noga I'I'\/(IJ?L(I:/ITI Bewectsa (1)
’ B X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
2  byTepb6pog c noBUAIOM vV g0 521 6,47 16,42
181 Kalla M0/i04HAsA MaHHas C 250/5 7,19 12,43 42,23
M/CNNBOYHbIM

382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58

MNP Xne6 nNWEHWNYHBIN 40 3,24 04 19,52
MToro 3a 3aBTpak 555 19,72 22,84 95,75

O6epn

67 BuHerpeTt OBOLLHOWA 100 3,79 10,04 09,26
116/AKI" Cyn-xap4o ¢ MACOM M 3e/1eHbI0 15/250/1 3,56 6,11 11,93

301 KHenu KypuHble ¢ COyCcOM 100 8 5,84 6,79
202/305 MaKapoHHble U3genns oTBapHble 180 7,99 542 31,74

342 KomnoT u3 cBeXux 610K 200 0,16 0,16 27,88

MNP Xne6 nweHNYHbINA 30 2,43 0,3 14,64

MP  Xne6 pXaHO NIEHUYHbI 30 2,43 1,02 12,66
NToro 3a O6ep 906 28,36 28,89 1149
NToro 3a aeHb 1461 48,08 51,73 210,65

JHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(KKaun)
7

159,86
293,05

118,6
108,49
680

125,1
114,57
134,63
172,32

114,6
81,02

66,6
808,84
1488,84

Bl
8

0,1
0,06

0,03
0,04
0,23

0,04
0,09
0,04
0,06
0,01
0,03
0,05
0,32
0,55

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,13

0,13
0,12
0,38

0,03
0,03
0,05
0,01
0,01
0,09
0,24
0,46
0,84

C
10

0,7
0,52

0,52
0.00
1,74

3,98
0,78
1,54
0.00
1,83
0.00
0,12
8,25
9,99

A
11

0,3
26,7

13,27
0.00
40,27

201,46
0,02
23,32
19
0,02
0.00
0.00
243,82
284,0S

D
12

0,07

0.00
0,12
0,19

000
0 00
0,02
0,07
0,01
0,09
0,24
0,43
0,62

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

K Ca P

13 14 15
0.00 22,86 64,36

155,95 115,47 103,18

171,28 110,5 101,0S
37,2 16 26
364,42 264,82 294,62

211,82 22,83 36,37
29,84 8,54 55,99
86,48 20,37 72,04
57,12 16,66 49,22
92,3 6,13 3,84
27,9 12 19,5
73,5 195 47,4

578,97 106,02 284,36

Mg
16

22,98
17,23

26,97
5,6
72,78

16,55
9,32
12,15
7,82
3,15
4,2
14,1
67,29

943,4 370,86 578,9S 140,07

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

Fe
17

15
0,41

0,92
0,44
3,27

0,7
0,57
0,68
0,98
0,84
0,33
1,17
5,27
8,54

18

43,12

7,92
1,28
52,32

37,94
46,55
54,33
54,72
0,7
0,96
0.00
195,2
247,52

Se
19

1,8

1,76
2,4
5,96

0,22
0,04
4,74
0,04
0,1
18
9,27
16,21
22,17

KaTteropus: netn mHorogeTHbIX poauTteneit 511 knacc

20

23,18

26,22
9,8
59,2

17,78
13,01
92,24
14,46
2,82
7,35
4,35
152,01
211,21



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpmMmepHOe MeHIO U NuuieBasl LEHHOCTb NPUIroToBAAEMbIX 610/
Co6opHUK peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbii M.IT.

AeHb: 3
Hepena: 1
fuwessie orepre- BuTamuHbl (Mr)
Ne Macca BeuecTsa (1) Tn4yeckKas
pell. Mpuem nuwmu, HaumeHosaHue 61t04a nopuuy L{eHHOCTh
b X B1 B2 C A D
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
45 Canart 13 6enokavyaHHOW KanycTbl C 100 2,99 3,25 6,47 60,4 0,02 0,03 14,69 201,42 0.00
MOPKOBbIO
168/AK’ BUTOUKM 13 MsAca C COYCOM 100 8,84 12,58 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03
312 Tope kapTogenbHoe ¢ M/CNBOM.. 180 3,67 5,76 28,13 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00
MNP Xne6 NWeHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
MToro 3a 3aBTpak 610 18 21,91 76,6 593,16 0,41 0,32 26,45 300,54 0,19
ButamnHusauusa
388 HanuTok v3 NnogoB WUnoBHuMka +C 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,00 0,03 130 86,8 0.00
BUTaAMUH
NToro 3a ButamuHusaums 200 0,68 0,28 20,76 88.2 0,01 0,03 130 86,8 0.00
O6en
AKT Canart CtenHoW 100 1,75 6,18 9,25 100 0,03 0,02 2,97 215,94 0.00
355 ConsdHka no fjomawHemy 10/10/250/ 3,91 9,17 8,08 126,08 0,09 0,04 6,09 1,25 0.00
278 Te(Tenu TyweHble B coyce 100 5,98 7,72 10,68 195.97 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02
1/198 TMope 13 6060BbIX C M/pacT. 180 14,65 7,73 40,03 260.13 0,49 01 0.00 1,02 0.00
EB A KomnoT un3 nstoma 200 0,35 0,08 25,18 122,2 0,02 0,00 0,23 0,54 15
MP  Xneb6 nWeHNYHBbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
MNP Xneb6 pXaHO NWEHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24
NToro 3a O6ep 911 31,5 32,2 120,52 952 0,88 0,57 11,29 218,7£ 1,85
NToro 3a aeHb 1721 50,18 54,39 217,88 1633,36 1,3 0,92 167,74606,12 2,04

Ce30H: OceHHe-3UMHWNI
KaTeropus: getm MHorogeTHbIX pogmuteneit 511 knacc

MuHepanbHble BelwiecTBa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se F
13 14 15 16 17 18 19 20
215,17 41,32 27,83 15,05 0,53 61,35 6,9 5,7
40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
937,07 109,75 219,82 60 3,9 145,25 10,16 66,45
4,6 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
46 124 34 32 032 0.00 000 0.00
123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
225,52 17,48 67,89 16,21 0,96 2,37 0,19 17,17
43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
613,66 92,16 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35
103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 18 7,35
735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
1211,6: 185,90500,41 138,17 9,39 150,99 21,84 109,13
>153,2<308,15|723,63 201,37 13,61 296,24 32 175,58



MpumMmepHoe MeHK U nNuuieBasl LEHHOCTb NPUIroTOB/IAEMbIX 61K0 [
Co6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbln M.IT.

Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6nw04a

peL.
1 2

3aBTpak

54  Canat 13 CBeK/bl C A6/10Kamu

243/755 CoCUCKN OTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
>02/30! MakapoHHble n3aenna oTeBapHble
J83/AKT Kucenb
MNP Xneb6 nwWeHNYHBbIN
NToro 3a 3aBTpak
O6en
62 Canat u3 mopkosu (npunywy.) ¢
caxapom
103 Cyn KapTogenbHblli ¢ BEpMULLENbIO,
3e/1eHbI0
270 Kotnetsbl "MockoBckue"
303/Ak- Kawa rpeyHeBas ¢ Maciom ch.
AKT KoMmnoT 13 cBeXe3aMOpPOXEeHHbIX Arof

NP Xne6 nWeEHNYHBIN

MNP Xneb pXXaHOo NWEHWNYHbIN
NToro 3a Obep,
NToro 3a geHb

AeHb: 4
Hepena: 1
Muuesble
Macca BeuiecTBa (r)
nopuuu
Py b X y
3 4 5 6
100 2,799 6,05 11,21
100 6,15 11,23 3,89
180 7,99 5,42 31,74
200 0.00 0.00 30,96
30 2,43 0,3 14,64
610 19,36 23 92,44
100 1,25 4,18 11,48
250/1 2,75 2,94 19,75
100 9,88 11,55 8,69
180 10,17 7,31 38,19
200 0,67 0,3 7,68
30 2,43 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
891 29,58 27,6 113,0£
1501 48,94 50,6 205,53

JHepre-
TU4yeckas
LLEHHOCTb

(kkan)
7

103,9
149,4

172,32
118,62
81,02

625,26

118,25

171
249,03
32

81,02
66,6
799,6
1424,86

Bl
8

0,01
0,01

0,06
0.00
0,03
0,11

0,03

0,09

0,24
0,14
0.00

0,03
0,05
0,58
0,69

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0.00

0,01
0.00
0,09
0,13

0,04

0,05

0,08
0,08
0.00

0,09
0,24
0,58
0,71

C A
10 1
3,68 0,81
1,2 0,04
0.00 19
12,89 6
0.00 0.00
17,77 25,85
2,88 1152
7,3 201,4
1,38 80,04
0.00 16,74
0.00 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
11,68 1450,1:
29,45 1476,0,

D
12

0,01
0.00

0,07
8,4
0,09
8,57

0.00

0.00

0,03
0,08
0.00

0,09
0,24
0,44
9,01

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P
13 14 15

Mg
16

217,92 28,63 28,21 14,97
0.00 22,92 86,24 13,19

57,12 16,66 49,22 7,82
0.00 36,2 0.00 0,22
27,9 12 19,5 4,2
302,94 116,41 183,17 40,4

115,2 15,61 31,68 21,89
391,03 22,37 59,25 22,62

40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
0.00 0,3 0.00 0.00

27,9 12 195 4,2
73,5 19,5 47,4 141
791,38 96,29 358,06 149,72
H094,3: 212,7 541,23 190,12

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWI
KaTeropus: getu MHOrogeTHbIx poauTteneit 5-11 knacc

Fe |

17 18

1,33
1,03

39,77
0.00

0,98
0,1
0,33
3,77

54,72
0.00
0,96

95,45

0,41 2,88

0,95 74,48
22,71
71,71
000

1,21
2,68
0,05
0,33 0,96
1,17 000
6,8 172,71~
10,57 268,19

Se
19

0,48
0.00

0,04
0.00
1,8
2,32

0,06

0,26

0,71
2,31
0.00

1.8
9,27
14,41
16,73

F
20

13,55
0.00

14,46
4,8
7,35
40,16

31,68

28,18

15,46
9,26
0.00

7,35
4,35
96,28
136,44



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHOEe MEHIO U NuuieBasli LEHHOCTb NMPUIroToBASAEMbIX 61104
Co6opHuK peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbiii M.I1.

s
Mpuem nNuwM, HauMeHoBaHue 6Mt04a

peu,.
1 2

3aBTpak

338 s6noko

289 Pary oBolHOE ©3 NTULbI

376 Yali c caxapom

MNP Xneb6 NWeHWYHBbIN

NToro 3a 3aBTpak

ButamuHusauua

AKT |Hanutok chpyKTOBbIi + C BUTAMUH
MToro 3a ButammHusauymsa

Ob6en

10 CanaT 13 3e/1eHOro ropotuka
KOHCepBUpOBaH

82 bopuy 13 cBexel KanycTbl ¢

KapTodenem cMeTaHoW 3efeHbio
LUHMUens M3 maca ¢ COycom
Puc oTBapHoOli ¢ M/CNUBOYHBIM
KomnoT 13 kyparu

MNP Xneb6 NWeHWYHBbIN

MNP Xneb6 pXaHO MNIWEHWNYHbI
NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a geHb

>68/75!
304
348

AeHb: 5
Hepena: 1
n JHepre-
viesbie P ButamuHbl (Mr)
Macca BewecTsa (r) Tuyeckas
no

e WEHHOCTE g1 B2 ¢ A D

(KKauT)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
""100 0,4 4,88 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00
250 16,29 13,13 27,2 279,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00
200 0,07 0,02 15 93 0.00 0,01 0.00 03 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
580 19,19 18,33 66,64 500,27 0,2 0,27 16,39 440,8 0,09
200 0,34 0,13 30,9 127,9 0,01 001 7,68 0,96 0.00
200 0,34 0,13 30,9 127,9 0,01 001 7,68 0,96 0.00
100 3,08 5,47 7,69 92,31 0,11 0.00 7,81 72,2 0.00
250/5/1 7,02 5,86 11,25 113,98 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00
100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03
180 4,32 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 135 0,07
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24
896 27 31,11 128,28 896,81 0,5 0,5 17,47 399,96 0,43
1676 46,53 49,57 225,82 1524,98 0,71 0,78 41,54 841,72 0,52

Ce30H: OCeHHe-3UMHWUI
KaTeropus: getn MHorofeTHbIX poauteneit 5-11 knacc

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se F
13 14 15 16 17 18 19 20
230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
27,9 12 195 42 0,33 09 18 7,35
916,6£ 66,88 196,8 58,22 4,87 45,75 9,59 191,68
51,33 6,17 391 25 033 045 0,09 2,88
51,33 6,17 391 25 033 045 0,09 2,88
14,53 21,73 64,03 19,27 1,3 0,26 0,04 2,73
227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
38,73 10,58 80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 15,19
46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
27,9 12 195 42 033 09% 18 7,35
73,5 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
712,91 151,82 347,86 105,71 5,96 116.6S 13,58 70,88
1680,9: 224,86 548,57 166,42 11,16 162,8£ 23,26 265,44



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHOe MEHI U NuuieBasi LEHHOCTb NMPUIroToBASEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbiii M.I.

[AeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 2 KaTteropus: netm MHOrofeTHbIX poauTenei 5-11 knacc
mn JHepre-
vtiesbie P ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
o Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
Mprvem nuwn, HaMMeHoBaHue 61t04a
pedt. nopuuu LeHHOCTb
b X y B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(KKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP  MeueHse,... 80 45 7,08 22,15 110,4 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00

268 KoTnetbl U3 MAca C COycoM
171 Kawa nweHHas paccbinyaras c
Mac/s0M C/IMBOYHbLIM
377 Yali c nMMOHOM
MNP Xneb6 nuWeHWNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak
ButammHumnsauma
AKT KomnoT un3 ceexe3amMOpOXXeHHbIX
+ ButamuH C
MToro 3a ButamuHusaums
O6ep
45 Canat u3 6enokavyaHHO KanycTb
MOPKOBbIO
388 Yxa pblbaukas
243/75! CocnCKN OTBapHbIE C TOMATHbIM
coycom
202/305 MakapOHHble U3aenus oTBapHble
342 Komnot u3 cBexux 610K
MNP Xneb6 nwWeHWYHBbIN
MNP Xneb6 pXaHO MWEHNYHbI
NToro 3a O6ep
NToro 3a geHb

100 6,94 81 10,73 196,36 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
180 6,39 3,96 27,76 84,22 0,18 0,02 0.00 14,56 0,08 104,33 19,88 121,48 42,75 1,43 55,13 1,44 14,61

200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 056 1,39 0,35 2532 589 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36

30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 000 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

574 20,39 19,46 90,48 569 0,5 0,2 1,94 95,99 0,55 197,72 66,02 283,52 71,37 5,01 78,8 3,96 38,78

arog 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0,3 0.00 000 0,05 0.00 0.00 0.00
200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 03 000 000 0,05 000 0.00 0.00

I C 100 2,99 3,25 6,47 60,4 0,02 0,03 14,69 201,42 0.00 215,17 41,32 27,83 15,05 0,53 61,35 6,9 5,7

15/250/1 4,85 10,82 17,62 307,66 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 354,02 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
100 6,15 11,23 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00

180 7,99 5,42 31,74 172,32 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 o001 18 0,02 o001 923 6,13 3,84 315 0,84 0,7 0,1 2,82

30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 0,33 0,96 1,8 7,35
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
906 27 32,2 1149 952 0,26 0,44 23,59 224,9 0,41 820,02 135,51 304,19 76,55 5,57 163,96 25,51 123,2

1680 48,06 51,96 213,06 1553 0,76 0,64 25,53 320,89 0,96 1017,7 201,83 587,71 147,92 10,63 242,76 29,47 161,98



MpumMmepHOEe MeHIO U NUUEeBasl LEHHOCTb NMPUIroToBASEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbid M.I1.

AeHb: 7
Hepensa: 2
Muuesble JHepre-
Ne Macca BeuiecTtBa () Tnyeckas
peLl Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6w ga nopuyi LLeHHOCTb
b X y
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7
SEBIpaKk
3 ByTep6popg c cbipom 60 7,4 552 19,68 157,94
174 Kawa Mos04Has KykypysHas 250/5 8,69 9,8 40,6 312,97
379 KodpeliHbliAi HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6
MNP Xneb6 nWeHWNYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25
NToro 3a 3aBTpak 550 21,92 18,28 93,45 653,76
Ob6en
67 BuHerpeT O0BOLLHOWA 100 3,79 10,04 09,26 125,1
99 Cyn u3 oBOLe C 3e/1eHblo 250/1 1,79 5,35 9,41 105,4
>72/33( BUTOYKMN 3aneyeHHble B CMETAHHOM 250 15 15,09 40,23 359,39
coyce C pucom
389 CoOK (ppyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTe 200 1 0.00 20,2 84,8
MNP Xne6 NWeHWYHBbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02
MP  Xneb6 pXXaHO NIEHWNYHBbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6
MToro 3a Obep, 861 26,44 31,8 106,4 822,31
NToro 3a geHb 1411 48,36 50,08 199,85 1476,07

Bl
8

0,1
0,11
0,07
0,04
0,32

0,04
0,06
0,24

0,02
0,03
0,05
0,44
0,76

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,17
0,24
0,13
0,11
0,65

0,03
0,04
0,08

0.00
0,09
0,24
0,48
1,13

C A
10 1

0,06
1,63
0,52
0.00
2,21

31,2
27,65
13,29
0.00
72,14

3,98
7,68
1,38

201,46
168,82
80,04

4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
17,16 450,32
19,37 522,46

D
12

0,31
0,07
0.00
0,11
0,49

0.00
0.00
0,03

0.00
0,09
0,24
0,36
0,85

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

KaTeropusa: et MHOrofeTHbIX poauTternen 5-11 knacc

MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

K Ca P
13 14 15

51,81 170,86 113

270,75 166,96 182,02
183,81 111,62 106,79
32,55 14 22,75
538,92 463,4£ 424,56

211,82 22,83 36,37
263,76 28,13 41,45
40,18 10,85 80,69

0.00 14 14

27,9 12 19,5

73,5 195 47,4
617.1S 107,31 239,41
1156,1 570,8 663,97

Mg
16

11,69
36,29
30,67
4,9
83,55

16,55
16,77
8,23

4,2
141
67,85
151,4

Fe | Se F

17 18 19 20

0,51 1,28 4,95 9,8

1,81 352 10,7 0,12
1,11 792 1,76 17,6
0,39 1,12 21 8,58
3,82 45,552 19,51 36,1

0,7 37,94 0,22 17,78
0,66 73,61 1,59 18,09
1,21 22,71 0,71 15,46
0,6 000 0.00 0.00
0,33 0,96 1,8 7,35
1,17 000 9,27 4,35
4,67 135,22 13,59 63,03
8,49 180,7~™ 33,1 99,13



MpuMepHoe MeH U NuuieBast LEeHHOCTb NMPUIroTOB/ISSeMbIX 6104

C6opHUK peyentyp 6110 2011 roga MorunbHblii M.I.
[NeHb: cpepa

Ne

pe Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6104a
u.

1 2

3aBTpak

338 dA6noko

289 Pary osoliHOe K13 NTULbI
48 (AK~ KomnoT un3 nsioma
MNP Xne6 nWeHUYHbIR
NToro 3a 3aBTpak
ButamunHmnsaymnsa
388 Hanutok n3 nnofos wunosHuka + C
BUTAMUH
NToro 3a ButammnHmnsauymsa
Obepn
57
82

Canart u3 pegbku
Bopu, 13 cBexeil kanycTbl ¢
KapTohenemM cMeTaHOl 3eneHbl
268/755 WHMLenb M3 MsAca C COycoMm
503/Ak- Kawa rpeyHesas ¢ macniom cn
348 KomnoT u3 kyparu
MP Xne6 nNWeHNYHbINA
MP  Xne6 pxaHO MNWEHNYHbIA
NToro 3a Obep
NToro 3a geHb

CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUIA

Hepens: 2
Muwesble

Macca BewecTa (r)

o

nopumM g y
3 4 5 6
100 04 488 98
250 16,29 13,13 27,2
200 0,35 0,08 25,18
40 3,24 0,4 19,52
590 20,28 18,49 81,7
200 0,68 0,28 20,76
200 0,68 0,28 20,76
100 1,72 6,1 6,4

250/5/1 7,02 5,86 11,25
100 6,94 13,99 10,73
180 10,17 7,31 38,19
200 0,78 0,05 27,63
30 2,43 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
896 31,49 34,63 121,5
1686 52,45 53,4 223,96

OHepre-
ButamuHbl
Tnyeckas
LLeHHOCTb B1 B2 c
(kkan)
7 8 9 10
47 0,02 0,02 4
279,25 0,15 0,15 12,39
122,2 0,02 0,01 0,23
118,49 0,04 0,12 0.00
566,94 0,23 0,3 16,62
88,2 0,01 0,03 130
88,2 0,01 0,03 130
87,5 0,03 0,02 26,2
113,98 0,03 0,04 7,65
196.36 0,24 0,08 1,34
249,03 0,14 0,08 0.00
114,8 0,01 0,03 0,55
81,02 0,03 0,09 0.00
66,6 0,05 0,24 0,12
909,29 0,53 0,58 35,86
1564,43 0,77 091

(mr)

A

3
437,5
0,54
0.00
441,04

0,2
164,26

80,04
16,74
69,96
0.00
0.00
331,2

182,48 859,04

D
12

0.00
0.00
15
0,12
1,62

0.00

0.00

0,03
0,08
0.00
0.09
0,24
0,44
2,06

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

K ca P Mg

13 14 15 16
230,74 14,08
637,47 36,14
103,34 13,98
372 16

008,7! 80.2

9,57 7,83

160,55 42,36
16,85 5,5
26 5,6

212,97 61,29

3,4 3,2

3,4 3,2

285,6 41,68
227,05 49,72

24,15 19,62
38,57 17,96

38,73 10,58
143,57 15,66
285,02 28,58
27,9 12 195 4,2

73,5 195 47,4 141

081,3 177,72 354,77 160,96
1094,7 270,32 571,14 225,45

80,19 8,11
119,54 78,68
25,42 18,29

Fe
17

191
1,87
0,45
0,44
4,67

1,09
0,82

1,2
2,68
0,62
0,33
1,17
7,91
12,9

|
18

1,76
43,03
0,11
1,28
46,18

0.00

39,33

22,68
71,71
0.00
0,96
0.00
134,68
180,86

Se
19

0,26
7,53
0,08
2,4
10,27

0.00

0,7
2,31
0.00

1,8
9,27

15,81
26,08

KaTeropus: mMHorogeTtHble 5-11 knacc

E
20

7,04
177,29
30,87
9,8
225

0.00

0.00

17,38

15,19
9,26
0.00
7,35
4,35
53,53
278,53



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHIO U NMuEeBasl LEHHOCTb NPUTOTOB/ISIEMbIX 671107

No

pely Mprvem nuwm, HaumeHosaHue 6n0aa
1 2

3aBTpak

AkT Canart CTenHoi
291 TlnoB M3 MTULbI
583/Aki Kucenb
MNP Xneb6 nwWeHNYHbI
NToro 3a 3aBTpak
O6en
75 WVKpa mopkoBHas
113 Cyn-nanwa gomalHsasa ¢
LbINNE€HKOM,3e/EeHbI0
229 Pbiba, TyweHHasa ¢ oBoLlWamu
312 Tope kapTodenbHOe ¢ M/CNBOY..
AKT KoMMNOT 13 cBexe3aMOPOXEeHHbIX
aron*
MNP Xne6 nwWeHNYHbI
MNP Xne6 pXaHo MWEHUYHbINA
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

CoopHuK peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbii M.IT.

[eHb: 9 Ce30H: OceHHe-3NMHUI
Hepensa: 2 Kateropus: getm MHorogeTHbIX poauTenen 5-11 knacc
JHepre-
fuwessle P ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Macca BewecTsa () Th4eckas
nopuuu eHHOoC
P B ook y HeHOCTE g g0 A D K ca P Mg Fe I se F
(kxaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
'm'100 1,75 6,18 9,25 100 0,083 0,02 2,97 215,94 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73

250 17,09 17,89 30,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,1£ 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 0.00 000 48

30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,9 1,8 7,35
580 21,27 24,37 85,6 681,3 0,14 0,2 18,63 483,6 8,49 332,7£ 93,32 199,96 54,71 2,19 146,53 7,55 164,64

100 1,68 7,6 27,11 252,7 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61

10/250/1 591 7,46 14,76 149,86 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
100 9,75 7,53 13,43 105 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,72 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
180 3,67 5,76 28,13 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 03 000 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,06 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 000 9,27 4,35

901 26,54 29,97 118,41 851,88 0,35 0,53 20,09 1282,8- 10,51 1106,7 138,9 387,7 116,42 4,57 217,12 20,65 471,8
1481 47,81 54,34 204,01 1533,18 0,49 0,73 38,72 17664~ 19 1439,4<i232,22587,68 171,14 6,76 363,66 28,2 636,44



CaHlunH 2.3/2.4.3590-20

MpnmepHOoe MeH U NuuieBasl LEHHOCTb NMPUroToBAAEMbIX 610/
Co6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MormnbHbin M.T1.

Neo
peu,.

Mpuem nuwwn, HaMmeHoBaHue 6n104a

1 2
3aBTpak
338 dA6noko
243/75% CoCUCKN OTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
139 KanycTta TyweHas
376 Yaii c caxapom
MP  Xne6 nwWeHNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak
ButammnHusauymsa
AKT |HanuTtok chpykTOBbIli +C BUTAMUH
NToro 3a ButammHmnsauus
Ob6epn
45 Canat n3 6eno0KkavyaHHON KanycTbl C
3e/1eHblo
96/AKT PacconbHuK JleHUHrpagckuii ¢
3€e/1eHblo)
XXapkoe 13 nTuubl
KomMnoT 13 cmecun cyxoppykTos
MP  Xne6 nwWeHNYHbI
MP  Xne6 p>xaHO MWEHUYHbIA
NToro 3a O6ep
NToro 3a geHb

259
349

AeHb: 10
Hepensa: 2
OHepre-
fuieseie P ButamuHbl (Mr)

Macca sewecTtsa () Thyeckas
nopuuu E K LeHHOCTb B1 B2 c A b

(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
100 0,4 4,88 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00
100 6,15 11,23 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00
180 8,95 6,12 33,27 173,58 0,05 0,06 32,83 78,15 0.00
200 0,07 0,02 15 93 0.00 001 000 0,3 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
610 18 22,55 76,6 544 0,11 0,18 38,03 81,49 0,09
200 0,34 0,13 30,9 127,9 0,00 0,01 7,68 0,96 0.00
200 0,34 0,13 30,9 127,9 0,00 0,01 7,68 0,96 0.00
100 1,37 5,08 8,44 84,96 0,02 0,03 14,84 1,49 0.00
250/1 5,37 5,38 21,86 133,13 0,08 0,06 7,4 201,85 0.00
250 14,74 18,71 25,29 317,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24
861 27 30,58 1149 816 0,37 0,59 39,77 245,87 0,33
1671 45,34 53,26 222,4 1487,9 0,49 0,78 85,48 328,32 0,42

Ce30H: OceHHe-3UMHUI
KaTeropus: getm MHOroaeTHbIX pogutenein 5-11 knacc

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg Fe

13 14 15 16 17

230,74 14,08 9,57 7,83 191
0.00 22,92 86,24 13,19 1,03
443,67 82,4 56,19 28,35 1,12
20,58 4,66 7,18 3,83 0,76
27,9 12 195 4,2 0,33
722,85 136,06 178,66 57,4 5,15
51,33 6,17 3,91 25 0,33
51,33 6,17 391 25 0,33
199,93 43,45 24,05 12,46 0,5
408,41 21,38 64,76 23,83 0,89
854,45 39,53 179,86 47,28 2,25
0.00 39,96 3,46 1,7 0,11
27,9 12 195 42 0,33
73,5 19,5 47,4 141 1,17

1564,1$ 175,82 339,02 103,57 5,25
>338,4 318,05 521,62 163,47 10,73

| Se F
18 19 20

1,76 0,26 7,04
000 0.00 0.00
75,28 15,16 4,43
0.00 0.00 0.00
0,96 1,8 7,35
78 17,22 18,82
0,45 0,09 2,88
0,45 0,09 2,88
72,5 691 0,52
47,95 1,89 26,82
76,13 7,59 180,91
0.00 0.00 0.00
0,96 1,8 7,35
0.00 9,27 4,35
197,54 27,46 219,95
275,99 44,77 241,65



