/M.B. BopobbeB /

2024r.

[1pnMepHoe aecATUaHEBHOE MEHIO
paLnoHa NUTaHna A1Aa yyallmxcs aeten
MOOUNN30BaHHbLIX poauTenen 1-4 knacc

06LLe00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXXAeHUN

Camapckomn obnactu
CeprmeBcKoro parioHa



MpuMepHOe MEHI U nNuueBas LEHHOCTb NPUToTOBNAEMbIX 6104
Co6opHuk peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbiA M.I.

Ne

pell Mpuem nuwm, HavMeHoBaHve 6aaa
1 2

3aBTpak

209 4iiuo BapeHoe
143/755 Konbaca oTBapHas ¢ COycom
302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
377 Yaii c "MMOHOM
MNP Xne6 MWeHWNYHBbIN
MToro 3a 3aBTpak
ButamunHnsayus
AKT KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Aro,
+ BuTammH C
WToro 3a ButamunHmnsauyua
Obepn
npe
88

Vkpa kabaukoBas

LLn 13 cB.kanycTbl ¢ kapTodhenem,

CMeTaHOI U 3eNeHbI0

Mnos 13 nTuubl

KomnoT 13 cmecu cyxohpykTos
MP Xne6 nwWeHWYHbIN
MP  Xneb6 pXaHO NLWEHNYHbI

MToro 3a Obeg

WToro 3a aeHb

291
349

OeHb: 1
Hepena: 1
3 -
Muwesbie Hepre ButamuHbl (Mr)
Macca BellecTsa () Tnyeckas
nopuuu E K LLleHHOCTb B1 B2 c A
(kKau)
3 4 5 6 7 8 9 10 1
60 762 69 042 94,5 0,03 0,24 0.00 936
100 7,28 12,44 331 154,47 0,14 0.00 12 0,04
150 86 6,09 3864 243,75 0,22 0,12 0.00 14,36
200/3,5 0,13 0,02 152 97 0.00 001 056 1,39
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
544 26,06 25,75 72,21 670,74 042 046 1,76 109,35
200 067 03 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00
200 067 03 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00
60 164 431 8,73 80,28 001 000 4,2 0.00
200/5/1 157 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 11,15 164,45
200 16,95 10,47 35,73 305,33 0,08 0,09 2,77 261,66
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 243 1,02 12,66 66,6 0,056 024 0,12 0.00
726 25,68 20,91 110,31 745,97 0,21 0,46 18,49 438,11
1470 52,41 46,96 190,2 1448,71 0,63 0,92 20,25 547,55

D
12

2,64
0.00
0,07
0,35
0,09
3,15

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
3,48

K
13

69,72
000
226,52
25,32
27,9
349,46

0.00

0.00

0.00
248,08

180,95
0.00
27,9
73,5

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHN

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg
14 15 16

29,04 100,22 6,26
25,42 91,24 13,69
16,86 187,07 124,42
589 7,85 4,19
12 195 4.2
89,21 405,86 152,77
03 000 0.00
03 000 0.00
246 22,2 9
34,77 37,23 16,69
31,28 154,15 39,02
39,96 3,46 1,7
12 195 4.2
195 474 141

530,47 162,11 283,96 84,71
879,92 251,62 689,80 237,48

Fe
17

131
0,98
4,2
0,78
0,33
7,6

0,05

0,05

0,42
0,62

1,32
0,11
0,33
1,17

| Se
18 19

10,56 16,21
0.00 0.00
37,27 3,63
0.00 0,01
0,9 18
48,79 21,65

0.00 0.00

0.00 0.00

0.00
59,46

0.00
3,66

108,86
0.00
0,96
0.00

5,66
0.00
18
9,27

Kateropus: leTn Mo6mMnn3oBaHHbIX pogutenen 7-11 net

E
20

29,04
0.00
14,57
1,36
7,35
52,32

0.00

0.00

0.00
13,93

139,76
0.00
7,35
4,35

3,97 169,3
11,62 218,09

20,39 165,39
42,04 217,71



No

peul Mpvem nuwyW, HaMMmeHoBaHve 6nga
1 2

3aBTpak

2  byrtepbpopg c NnoBNASI0M
181 Kawa Mono4yHass MaHHas c
M/CNMBOYHbIM
382 Kakao ¢ MO/I0KOM
MNP Xne6 nLWeHWYHBI
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
67 BuHerpet oBOLLHOM
116/AK" Cyn-xapyo ¢ MSICOM Y 3e/eHblo
301 KHenu KypuHble C  COYCOM
>02/30" MakapOHHble 13a4ennsa oTBapHble
342 KomnoT u3 cBexux 610K
MNP Xne6 nNWeHUYHbIN
MP  Xneb6 pXaHO NLEHNYHbIN
MToro 3a Ob6ep
MToro 3a AeHb

MpuMepHoe MEeHK U NuuieBast LEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 604

C6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbid M.IT.

OeHb: 2
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BellecTsa (1)
nopuuu 5 K
3 4 5 6
° 60 521 6,47 62,57
200/5 5,75 6,27 30,23
200 4,08 354 1758
40 3,24 04 1952
505 18,28 16,68 129,9
60 0,84 6,09 4,37
15/200/1 6,7 9,72 11,93
100 8,98 1245 6,79
150 5,52 452 26,45
200 0,16 0,16 27,88
30 243 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
786 27,06 34,26 104,72
1291 45,34 50,94 234,62

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb

(kKau)
7

318,72
200,55

118,6
108,49
746,36

75,06
160,15
134,63
168,45
114,6
81,02
66,6
800,51
1546,87

Bl
8

0,1
0,06

0,03
0,04
0,23

0,02
0,09
0,04
0,06
0,01
0,03
0,05
0,3
0,53

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,13

0,13
0,12
0,38

0,02
0,03
0,05
0,01
0,01
0,09
0,24
0,45
0,83

C
10

0,7
0,52

0,52
0.00
1,74

2,21
0,78
1,54
0.00
1,83
0.00
0,12
6,48
8,22

A
n

0,3
26,7

13,27
0.00
40,27

120,6
0,02
23,32
19
0,02
0.00
0.00
162,96
203,23

D
12

0,07

0.00
0,12
0,19

0.00
0.00
0,02
0,07
0,01
0,09
0,24
0,43
0,62

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 22,86 64,36 22,98
155,95 115,47 103,1E 17,23

171,26 110,5 101,0S 26,97
37,2 16 26 5,6
364,43 264,83 294,63 72,78

116,55 18,01 20,2
29,84 854 5599
86,48 20,37 72,04
57,12 16,66 49,22
923 6,13 384
279 12 195 42
735 195 47,4 141
483,73 101,21 268,1S 59,65
848,16 366,04 562,82 132,43

8,91
9,32
12,15
7,82
3,15

Fe
17

15
0,41

0,92
0,44
3,27

0,39
0,57
0,68
0,98
0,84
0,33
1,17
4,96
8,23

| Se
18 19

43,12 18
7,92
1,28
52,32

1,76
2,4
5,96

36,85
46,55
54,33
54,72
07 01
096 1,8
0.00 9,27
19411 16,12
246,43 22,08

0,13
0,04
4,74
0,04

Kateropus: etn mo6bununsoBaHHbIX poguTtenei 7-11 net

=
20

23,18

26,22
9,8
59,2

10,67
13,01
92,24
14,46
2,82
7,35
4,35
1449
204,1



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEH M NuuieBas LEHHOCTb NPUTOTOBNSAEMbIX 61104
CoopHuK peuentyp 6nt0g 2011 roga MorunbHbiin M.IT.

OeHb: 3
Hepena: 1
Muwesble OHepre-
- Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6104a Macca Bewectsa (1) Tnieckas
peu, nopumu E o LLEHHOCTb
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
45 Canat u3 6e/10K04YaHHON KanyCTbl C = 60 0,79 1,95 3,88 36,24
MOPKOBbIO
"68/AK" BUTOUKM M3 Msica C COYCOM 100 711 134 12,36 194,04
312 Mope kapTodenbHoe ¢ M/CnnBoY 150 3,06 48 20,44 137,25
376 Yain c caxapom 200 0,07 0,02 15 93
MP  Xne6 niieHNYHbIN 45 3,8 0,4 24,6 170,36
WToro 3a 3aBTpak 555 14,83 20,57 76,28 630,89
ButamuHumnsauynsa
388 HanwnTtok 13 NnogoB WunosHuka + C 200 0,68 0,28 20,76 88,2
BUTaMUH
MToro 3a ButamunHumsayums 200 0,68 0,28 20,76 88,2
O6ep,
AKT  Canart CtenHoi 60 1,05 3,71 5,55 60
355 ConsiHka no gomallHemy 10/10/200/ 3,67 8,33 6,52 112,15
278 TedpTenu TyweHble B coyce 100 598 14,37 10,68 195,97
199 TMiope u3 6060BbIX C M/pacTuT. 150 12,99 6,49 33,36 242,9
48 (AK- KomnoT 13 nstoma 200 0,35 0,08 29,85 122,2
MP  Xne6 nweHnYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02
MNP Xne6 pxaHO NLWEHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6
MToro 3a O6ep, 791 28,9 34,3 113,26 880,84
MToro 3a feHb 1546 44,41 55,15 210,3 1599,93

Bl
8

0,01

0,24
0,12
0.00
0,06
0,43

0,01

0,01

0,03
0,08
0,17
0,42
0,02
0,03
0,05
0,8
1,24

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02

0,08
0,11
0,01
0,15
0,37

0,03

0,03

0,02
0,04
0,07
0,09
0,01
0,09
0,24
0,56
0,96

Cc
10

8,82

1,38

10,38
0.00

0.00
20,58

130

130

2,97
4,95
1,88
0.00
0,23
0.00
0,12
10,15

A
1

120,86

80,04
18,78
0,3
0.00
219,97

86,8

86,8

215,94
101
0,04
0,87
0,54
0.00
0.00

218,4

160,72 525,17

Ce30H: OceHHe-3MHUuiA

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

D K ca P Mg Fe |
2 13 14 15 16 17 18
000 1291 24,79 16,7 9,03 032 36,74
0,03 40,18 10,85 80,69 823 121 2271
0.07 633,24 40,96 84,62 28,69 107 60,23
0.00 2058 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00
015 465 20 325 7 055 16
0,25 869,6 101,26 221,65 56,78 3,91 121,26
000 4,6 124 34 32 032 000
0.00 46 124 34 32 032 000
0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69
0.00 181,58 1511 61,19 13,55 0,85 1,95
0,02 4379 17 78,76 7,69 098 36,66
0.00 527,25 78,48 209,26 68,01 4,34 56,07
15 103,34 13,98 1685 55 045 0,11
009 279 12 195 42 0,33 0,96
024 735 195 474 141 117 0.00
1,85 1081,2( 169,91 459,25 124,32 8,56 132,44

2,1 1955/4!283,57 684,34 184,3 12,79 253,72

Se F
19 20

4,14 3,42

0,71 15,46
0,75 37,94
0.00 0.00

3 12,25
8,6 69,07

0.00 0.00

0.00 0.00
0,09
0,16
0,65
8,39
0,08

12,73
14,24
14,31
19,21
30,87
18 7,35
9,27 4,35
20,44 103,06
29,04 172,13



MpuMepHOe MEHI N nNuuieBas LEHHOCTb NPUIOTOBASEMbIX 6110
Co6opHuk peuentyp 6nt0g 2011 roga MornnbHbiii M.I.

Ne

pel Mpuvem nuwy, HavMeHoBaHue 6noga
1 2

3aBTpak

54  Canart u3 cBekbl € A610KamMu
243/75! Cocuckn oTBapHble C TOMATHbIM
COoycoMm
202/30S MakapoHHble n3aennsi oTBapHbIe
383/AkT Kucenb
MP  Xne6 nweHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
Obepn
62 Canat 13 MOPKOBW C Caxapom
103 Cyn kapTodenbHbIli C BEPMULLENBID 1
3e/1eHbI0
270 Kotnetbl "MocKoBcKue"
302/17- Kawa rpeyHeBas pacchinyatas
AKT KomnoT 13 CBEXEe3aMOPOXEHHbIX Aroj,

MP  Xne6 nweHnYHbINA

MNP Xne6 pXaHo NLEHNYHBbI
MToro 3a Obep,
MToro 3a feHb

[eHb: 4
Hepensa: 1
Muwesble OHepre- B
Macca BewlecTsa (r) Tnyeckas MTaMMHb! (Mr)
nopuum 5 K LLEHHOCTb B1 B2 c A
(kxan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1
60 0,65 37 6,72 62,34 0,01 0,02 224 05
100 6,15 12,02 3,89 149,4 001 000 12 0,04
150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19
200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
540 14,75 20,54 82,66 579,83 0,11 0,12 16,33 25,54
60 0,76 0,06 6,89 49,02 0,03 0,04 2,88 1152
200/1 2,18 2,28 14,03 94,64 0,08 0,04 592 161,13
100 15,49 11,55 8,69 167 0,24 0,08 1,38 80,04
150 86 6,09 3864 243,75 0,22 0,12 0.00 14,36
200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
771 32,56 21,6 103,23 734,03 0,65 0,61 10,3 14075:
1311 47,31 42,14 185,89 131386 0,76 0,73 26,63 1433,0'

12

0.00
0 00

0,07
84
0,09
8,56

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00

0,09
0,24
0,43
8,99

K
13

Ca
14

132,77 44,02

0.00

57,12
0.00
27,9

217.7S

115,2
313,41

40,18
226,52
0.00

27,9
73,5
796,71
1014,£

22,92

16,66
36,2
12
131,8

15,61
19,58

10,85
16,86
0,3

12
19,5

94,7 414,16 191,14
226,5 587,26 225,97

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

P Mg
15 16

9,4
13,19

18,14
86,24

49,22
0.00
19,5

1731

7,82
0,22
4,2
34,83

21,89
18,29

31,68
47,82

80,69 8,23
187,07 124,43
0.00 0.00

4,2
14,1

195
47,4

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA

Fe
17

0,84
1,03

0,98
0,1
0,33
3,28

0,41
0,77

121
4,2
0,05

0,33
1,17
8,14
11,42

|
18

73,19
0.00

54,72
0.00
0,96

128,87

2,88
73,67

22,71
37,27
0 00

0,96
0.00
137,45
266,36

Se
19

0,29
0.00

0,04
0.00
18
2,13

0,06
0,21

0,71
3,63
0.00

18
9,27
15,68
17,81

Kateropus: leTn Mo6mMnn3oBaHHbIX pogutenei 7-11 net

E
20

8,27
0.00

14,46
4,8
7,35
34,88

31,68
22,58

15,46
14,57
0.00

7,35
4,35
95,99
130,87



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MEHK U NuuieBast LEHHOCTb NPUTOTOBISIEMbIX 61104
Co6opHuK peuentyp 6at04 2011 roga MorunbHbii M.IT.

Ce30H: OCceHHe-3UMHUI
KaTteropus: ety Mo6unn3oBaHHbIX pogutenein 7-11 net

OeHb: 5
Hepensa: 1
MuweBble OHepre-
Ne Mpvem nuwy, HaMMmeHoBaHve 6aga Macca Bewecsa (1) ruieckan
pedl. nopumm LleHHOCTb
b X
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
338 dA6noko 400 0,4 0,4 9,8 47
289 Pary oBowHOe u3 NTULbI 200 13,03 10,5 18,27 223,4
376 Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 93
MNP Xne6 NweHNYHbIN 45 3,8 0,4 24,6 170,36
MToro 3a 3aBTpak 545 17,3 11,32 67,67 533,76
ButamnHnsauunsa
AKT |Hanutok ppykToBbI + C BUTAMUH 200 0,34 0,13 30,9 127,9
MToro 3a ButamuHusayus 200 0,34 0,13 30,9 127,9
Ob6ep,
10 Canat u3 3e/1eHOro ropoLuka 60 185 3,28 461 55,36
KOHCEPBMPOBAHHOIO
82 bopuy, 13 cBexel kanycTbl C 200/5/1 16 4,69 9 91,18
KapToheneM cMeTaHol 3ef1eHbio
268/75? LUHWUenb 13 Msaca c CoycoMm 100 6,94 13,99 10,73 196,36
304 Pwuc oTBapHOi C M/CAIMBOYHBIM 150 3,65 5,37 36,68 209,7
348 Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8
MP Xneb6 nNLIEHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02
MNP Xne6 pxaHo MLIEHUYHbI 30 2,43 1,02 12,66 66,6
MToro 3a Obep, 776 19,68 28,7 11595 815,02
MToro 3a geHb 1521 37,32 40,15 214,52 1476,68

B1
8

0,02
0,15
0.00
0,06
0,23

0,01
0,01

0,07

0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,46
0,7

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,15
0,01
0,15
0,33

0,01
0,01

000

0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24

0,5
0,84

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

C A D K Ca P Mg Fe | Se F
10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 176 026 7,04
12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
0.00 000 015 465 20 325 7 055 16 3 1225
16,39 440,8 0,15 935,2£ 74,88 209,8 61,02 5,09 46,39 10,79 196,58
768 096 0.00 51,33 617 391 25 033 045 0,09 288
768 09 0.00 51,33 6,17 391 25 033 045 0,09 288
4,69 4332 0.00 8,72 13,04 3842 1156 0,78 0,16 0,03 1,64
7,65 164,26 0.00 227,08 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
134 80,04 0,03 3873 1058 80,19 811 12 2268 0,7 1519
0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 2542 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
0.00 000 009 279 12 195 42 033 09% 18 735
0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 000 9,27 4,35
14,35 371,08 0,43 707,1 143,v 322,28 98 5,44 116.5S 13,57 69,79
38,42 812,84 0,58 1693,7: 224,19 535,98 161,52 10,86 163,42 24,45 269,25



MpumepHoe MeHK M NuuieBast LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 61104
Co6opHUK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

Ne

MpremM MUY, HaMmeHoBaHve 6naa
peL.

1 2
3aBTpak
MP  TlMeyeHbe
268 KoT/nieTbl U3 MAca C COycoM
171 Kawa nweHHaa paccbinyaras c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
377 Yaii c "MMOHOM
MP Xne6 nwWeHWYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
ButamnHnsauunsa
AKT KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX AT0A,
+ ButamuH C
WToro 3a ButamunHuzauusa
Obep,
45 Canart u3 6e/10Kko4aHHOl KanycTbl C
MOPKOBbIO
388/62! Yxa pblbaukas
243/755 Cocuckn oTBapHble C TOMATHbIM
coycom
202/305 MakapOoHHble 13aenvs oTBapHble
342 Komnot u3 cBeXux s610K
MNP Xne6 nWeHNYHbIV
MP Xne6 pXaHo MLEHNYHBbIN
MToro 3a Obep,
MToro 3a geHb

[eHb: 6
Hegensa: 2
Muwesble
Macca BewecTsa (r)
nopumm 5 W
3 4 5 6
g° 45 7,08 44,64
100 6,94 13,99 10,73
150 6,39 4,25 37,28
200/3,5 0,13 0,02 152
30 243 0,3 14,64
544 20,39 25,64 122,49
200 0,67 03 7,68
200 0,67 03 7,68
60 0,79 195 3,88
15/200/1 4,85 31,28 9,84
100 6,15 12,02 3,89
150 5562 4,52 26,45
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
786 22,33 51,25 99,24
1530 43,39 77,19 229,41

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kKau)
7

260,28
196,36
212,93

97
81,02
847,59

32
32
36,24

307,66
149,4

168,45
114,6
81,02
66,6

923,97

1803,56

Bl
8

0,05
0,24
0,18

0.00
0,03
0,5

0,01

0,08
0,01

0,06
0,01
0,03
0,05
0,25
0,75

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,02

0,01
0,09
0,2

0,02

0,06

0.00

0,01
0,01
0,09
0,24
0,43
0,63

C A
10 1
0.00

80,04
14,56

0.00
1,38
000

0,56
0.00

1,94

1,39
0.00
95,99
0.00 0.00
000 0.00
8,82 120,85

575
1,2

4,42
0,04

0.00 19
1,83 0,02
0.00 0.00
0,12 0.00
17,72 144,3c
19,66 240,32

D
12

0.00
0,03
0,08

0,35
0,09
0,55

0.00

0.00

0 00

0.00
0.00

0,07
0,01
0,09
0,24
041
0,96

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHNIA

KaTteropus: fleT Mo6GMNN30BaHHbIX poauTenen 7-11 net

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P
13 14 15

0.00
40,18
104,33

174 54
10,85 80,69
19,88 121,48

25,32 589 7,85
27,9 12 19,5
197,73 66,02 283,52
0,3 o0.00
0,3 o0.00
129,1 24,79 16,7

354,03

0.00

16,98 70,16
22,92 86,24

57,12 16,66 49,22
923 6,13 3,84
27,9 12 19,5
735 195 474
733,96 118,98 293,06
931,68 185,3 576,56

Mg
16

12
8,23
42,75

4,19
4,2
71,37

9,03

19,04
13,19

7,82
3,15

4,2
141
70,53
141,9

Fe | Se F
17 18 19 20
1,26

121
143

0.00
22,71
55,13

0.00
15,46
14,61

0.00
0,71
1,44

0,78
0,33
5,01

0,01
18
3,96

1,36
7,35
38,78

0.00
0,96
78,8

0,05 o0.00 o0.00 ©0.00

0,05 o0.00 0.00 ©0.00

0,32 36,74 4,14 3,42
0,69 46,23 7,4 88,52
1,03 o0.00 0.00 0.00
0,98 54,72 0,04 14,46
0,84 0,7 01 2,82
0,33 0,96 1,8 7,35
1,17 o.00 9,27 4,35
5,36 .8 22,75 120,92
10,42 218,19 26,71 159,7



MpumepHoe MeH M nNuuieBas LEHHOCTb NPUTOTOBIAEMbIX 61104
Co6opHuk peuentyp 604 2011 roga MornnabHbiii M.I.

OeHb: 7
Hepensa: 2
Muwesble
No 6 Macca BewecTBa (r)
peLl, MpveM nuLiM, HauMeHoBaHWe 6naa nopLK
b X
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
3 byTtepb6pog c cbipom 60 74 552 19,68
174 Kawa mMono4yHas KykypysHas 200/5 729 7,02 47,55
379 KodpeiiHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95
MP  Xne6 nLIeHNYHbIN 35 266 0,28 17,22
MToro 3a 3aBTpak 500 20,52 155 1004
Obep
67 BuHerpeT OBOLLHOIA 60 0,84 6,09 4,37
99 Cyn 13 oBOLLEN C 3e/1eHbI0 200/1 143 4,75 7,553
272/33C BuToukM 3aneyvyeHHble B CMETaHHOM 250 15 29,63 40,23
covce ¢ pucom
389 Cok (hpyKTOBbIli B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 20,2
MNP Xne6 nWeEHUYHBIV 40 324 04 1952
MP Xne6 pXaHO MLEHNYHbIN 40 34 132 19,52
MToro 3a O6ep, 791 2491 42,19 111,37
WToro 3a geHb 1291 45,43 57,69 211,77

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kkaun)
7

157,94
281,58
100,6
82,25
622,37

75,06
84,34
496,67

84,8
108,49
110,42
959,78

1582,15

Bl
8

0,1
0,09
0,07
0,04

0,3

0,02
0,06
0,24

0,02
0,04
0,07
0,45
0,75

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,17
0,19
0,13
0,11

0,6

0,02
0,04
0,08

0.00
0,12
0,32
0,58
1,18

C
10

0,06
13
0,52
0.00
1,88

2,21
7,68
1,38

4
0.00
0,16

A
1

31,2
24,82
13,29
0.00
69,31

120,6
168,82
80,04

0.00
0.00
0.00

15,43 369,46

17,31

438,77

D
12

0,31
0,07
0.00
0,11
0,49

0.00
0.00
0,03

0.00
0,12
0,32
0,47
0,96

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

51,81 170,86 113 11,69
216,8£ 135,42 146,21 29,13
183,81 111,62 106,7£ 30,67
3255 14 22,75 49

485,06 431,92 388,76 76,39

116,5£ 18,01 20,2 891
263,76 28,13 41,45 16,77
40,18 10,85 80,69 8,23

000 14 14 8

37,2 16 26 5,6

98 26 632 188
555,76 112,9£ 245,54 66,31
1040,8 544,92 634,2£ 142,7

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHII

Fe
17

0,51
1,46
111
0,39
3,47

0,39
0,66
121

0,6
0,44
1,56
4,86
8,33

|
18

1,28
45,76
7,92
1,12
56,08

36,85
73,61
22,71

0.00

1,28

0.00
134,46
190,52

Se
19

4,95
8,57
1,76
21
17,38

0,13
1,59
0,71

0.00
2,4
12,36
17,19
34,57

Kateropusa: leTu mMo6unnsoBaHHbliX poautenei 7-11 net

F
20

9,8
0,12
17,6
8,58
36,1

10,67
18,09
15,46

0.00
9,8
5,8

59,82
95,92



MpumepHOoe MeHK N nuuweBasd LEHHOCTb MPUTOTOB/IAEMbIX
C6opHUK peuentyp 6n1t0og 2011 roga MornnbHbld M.IT.

[OeHb: 8
Hepensa: 2 KaTteropus:
OHepre-
Ne Macca B:ujciisslze(r) TVIHEFCJKaﬂ Butamyki (ur)
pell Mprem nuwy, HauMeHoBaHue 6rwga nopLM LeHHOCTH
b X Yy Bl B2 C A D K
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
3aBTpak
338 dA6noko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74
289 Pary oBOULHOE M3 NTULbI *>200 13,03 10,5 18,27 223,4 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47
48 (AKT KomnoT 13 ustoma 200 0,35 0,08 25,18 122,2 0,02 001 023 054 15 10334
MNP Xne6 nwWeHNYHbIN 40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2
WToro 3a 3aBTpak 540 17,02 15,86 72,77 511,09 0,23 0,3 16,62 441,04 1,62 008,7:
ButamunHusaums
388 HanuTok 13 NNOAOB LWMMNOBHMKA + C 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 0,03 130 86,8 0.00 4,6
BUTAMUH
MToro 3a ButamunHnsayunsa 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6
O6en
57 Canart u3 pefpbku 60 1,05 3,66 3,87 46,62 0,02 0,02 15,03 0.00 0.00 190,93
82 bopLy 13 cBexel kanycTbl ¢ 200/5/1 1,6 4,69 9 91,18 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05
KapTohenem CMeTaHON 3eneHblo
'68/75! LUHMLENb 13 MscA C COYCOM 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73
302/17 Kala rpeyHeBast paccbinyaTas 150 86 6,09 38,64 210,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02
MNP Xne6 nweHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279
MP  Xne6 pXaHo NLWeEeHUYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735
NToro 3a Obepn 776 23,83 29,8 117,17 807,33 0,6 0,62 24,69 32862 0,43 069,6
NToro 3a geHb 1516 41,53 45,94 210,7 1406,62 0,84 0,95 171,31856,46 2,05 2083

CaHlunH 2.3/2.4.3590-20
6nw0n4

Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
AeTn Mo6unm3oBaHHbIX poantenein 1-4 knacc

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe | Se F
14 15 16 17 18 19 20

14,08 9,57 7,83 191 1,76 026 7,04
36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
1398 16,85 55 045 011 0,08 30,87
16 26 56 044 128 24 9,8
80,2 212,97 61,29 4,67 46,18 10,27 225

124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
124 34 32 032 0.00 0.00 0.00

25,96 17,64 12,33 0,7 70,56 0,03 1,64
49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38

10,58 80,19 811 1,2 22,68 0,7 15,19
16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00

12 195 42 033 09% 18 7,35
195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
163,2 415,79 199,42 9,04 170,8 17,16 60,48
255,8 632,16 263,91 14,03 216,98 27,43 285,48



CanlluH 2 3/2.4.3590-20

MpumepHoe MEeHK M NuuieBas LEHHOCTb NPUIOTOB/IIEMbIX 61104
Co6opHUK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiid M.I.

OeHb: 9 Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA
Hepensa: 2 KaTteropus: leTn MoGUNN30BaHHbIX poantenei 7-11 net
Muuieseie SHepre- ButamuHbl (vr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BewecTaa () Tnyeckas
peL, Mprvem nuwy, HaMMeHoBaHve 6oaa —— LeHHOCTb
B X (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt  Canart CtenHoi ° 60 1,05 371 555 60 0,03 0,02 297 21594 000 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
291 T[1noB 13 NTUUbI 200 16,95 10,47 35,73 305,33 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,95 31,28 154,15 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
383/AkT Kucenb 200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 0.00 0.00 48
MNP Xne6 nLWeHNYHbIV 40 3,24 04 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 372 16 26 56 044 128 24 9,8
MToro 3a 3aBTpak 500 21,24 14,58 91,76 592,44 0,15 0,23 18,63 483,6 8,52 342,05 97,32 206,48 56,11 2,3 146,85 8,15 167,09
Ob6ep,
75 Wkpa mopkoBHas 60 1,01 456 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,32 19,47 34,86 21,57 055 37,73 0,09 27,61
113 Cyn-nanwa foMallHAS ¢ 10/200/1 591 7,46 14,76 149,86 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LbIN/1IEHKOM,3€/1eHbI0
229 Pbiba, TyweHHas ¢ oBowamu 100 9,75 495 3.8 105 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,72 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 TMope kapTodesibHoe ¢ M/CMBOM. 150 3,06 4,8 2044 137,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
AKT KoMmnoT 13 cBexXe3amOpOXeHHbIX Arof, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 000 000 03 000 000 005 0.00 0.00 0.00
MNP  Xne6 MLWeHUYHbIN 50 405 05 244 177 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 465 20 325 7 055 16 3 12,25
MNP Xne6 pxaHO MLWEHUYHbI 40 34 1,32 1952 110,42 0,07 032 0,16 000 0,32 98 26 632 188 156 0.00 12,36 5,8
MNTtoro 3a Obepg 811 27,85 23,89 96,63 780,73 0,4 0,67 20,13 1282,8. 10,65 1149,6 153,4 416,5 123,92 5,18 217,76 24,94 478,15
NToro 3a geHb 1311 49,09 38,47 188,35 1373,17 0,55 0,9 38,76 1766,4. 19,17 1491,8! 250,72 622,96 180,04 7,48 364,61 33,09 645,24



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeH M NuueBast LEHHOCTb NPUTOTOBSAEMbIX 6104
Co6opHMK peuenTyp 6at0a 2011 roga MorunbHbiid M.IT.

OeHb: 10 Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA
Hepensa: 2 KaTteropusa: [leTn mo6unmsoBaHHbIX poanteneli 7-11 net
3 -
Muuiessie Hepre ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tuyeckas
o Mpvem nuwy, HavmeHoBaHve 6nga DM SHHOCTH
peL P 5 x y M ey BL B2 C A D K Ca P Mg Fo I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 d6noko J 100 0,4 04 9,8 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 1,76 0,26 7,04
243/75! Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,01 000 12 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
coycoMm
139 Kanycra TyleHas 150 3,06 552 11,84 115,5 0,05 0,06 32,83 78,15 0.00 443,67 824 56,19 28,35 1,12 7528 1516 4,43
376 Uain c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00 001 0.00 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nwWeHWYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 580 12,11 18,26 55,17 485,92 0,11 0,18 38,03 81,49 0,09 722,89 136,06 17866 57,4 515 78 17,22 18,82
ButamunHmnsayus
AKT HanuTtok dpykToBbIli + C BUTaAMUH 200 0,34 0,13 30,9 127,9 001 o001 768 09 000 51,33 6,17 391 25 0,33 045 0,09 288
WToro 3a ButammHmnsauus 200 0,34 0,13 30,9 127,9 001 o001 768 09 000 51,33 617 391 25 033 045 009 288
Ob6en
45 Canart u3 6enoka4yaHHom .kanycTbl C 60 0,79 195 3,76 51,49 001 0,02 9,22 0,93 0.00 124,87 2596 14,73 7,62 03 3651 434 0,28
3e/1eHbI0
96 PacconbHuK JIEHUHrpaackuii ¢ 200/1 1,76 4,31 1241 90,86 0,07 0,05 6 161,49 0.00 327,26 17,5 51,97 19,19 0,72 38,37 152 21,49
3e/1eHbI0
259 )Kapkoe u3 NTuLbl 200 14,05 16,78 20,28 306,07 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,62 34,42 161,7 39,94 195 60,65 751 17217
349 KomnoT us cMecu cyxodhpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 399 346 17 011 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nweHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xne6 pXaHO MWEHUYHbI 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 000 024 735 195 474 141 117 0.00 927 435
WNToro 3a O6ep, 721 22,12 24,45 95,76 728,84 0,32 0,55 29,42 204,37 0,33 1262,1! 149,34 298,76 86,75 4,58 136,49 24,44 205,64

VToro 3a geHb 1501 34,57 42,84 181,8c 1342,66 0,44 0,74 75,13 286,82 0,42 2036,4 291,57 481,3F 146,65 10,06 214,94 41,75 227,34



