YT1Bepxaa CornacoBaHc

Ovpekn 4~ c.Crlcun

£t81i9;

X 20MV rop,

** *ap>opa™\u*§MO//
"N eNesWWUOwewss 0 XK N'& / %
PoanTeNnbCKUM KOMUTET

01 20-29 rop,

[TpuMepHoe aecATUAHEBHOE MEHIO
paunoHa NUTaHnAa AN yyallnxca aeTeu
MOOUIN30BaHHbIX poanTenen 5-11 knacca
00LLe06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAEHUN
CamapcKoun o6nacTu
CeprreBCcKOro pavoHa



MpumepHoe MeH 1N NuueBas LEHHOCTb NMPUTOTOBASAEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6nto0g 2011 roga MorunbHbI M.T.

- Mpvem nuwyW, HavnMeHoBaHWe 6naa
ZeLl.
1 2
3aBTpak
209 4Aiiyo BapeHoe
3/75< Konbaca oTBapHas c coycom
>3/AK Kawwa rpeyHeBas ¢ Mac/iom chn.
377 Yai ¢ n"MMOHOM
MP Xneb6 nWeHNYHbIN
TOro 3a 3aBTpak
ButamunHumnsauuvs
AKT KOMMNOT U3 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Arof,

+ BuTaMuH C
Toro 3a ButammnHmsayms

O6eq,
ne
88

Vkpa kabauykoBas

L1 13 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem
CMeTaHOo 3eneHblo

MnoB 13 NTULbI

KomnoT 13 cmecu cyxodhpykToB
MP Xne6 nWeHNYHbIN

MP  Xneb6 pXaHO MLIEHNYHbINA

Toro 3a O6ep,

TOro 3a AeHb

291
349

Macca
nopuum

3

653
100
180

200/3,5
30
574

200
200

100
250/5/1

250
200
30
30
866
1640

AdeHb: 1

Muwessble
BewecTsa (r)

=) X
4 5

388 6,9
421 6,02
10,17 7,31
0,13 0,02
243 03
20,82 20,55

0,67 03

0,67 03
2,73 719
2,04 6,18

17,09 17,89
0,66 0,09
2,43 03

2,43 1,02
27,38 32,67
48,87 53,52

Yy
6

0,42
3,31
38,19
15,2
14,64
71,76

7,68

7,68

14,55
8,2

30,75
32,01
14,64
12,66
112,81
192,26

OHepre-
TUyeckas
LEHHOCTb

(kKaun)
7

88,28
110,45
249,03
97
81,02
625,78

32

32

133,8
96,53

381.66
132,8
81,02

66,6

892,41

1550,19

Bl
8

0,03
0,14
0,14
0.00
0,03
0,34

0.00

0.00

0.00
0,05

0,08
0.00
0,03
0,05
0,21
0,55

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,24
0.00
0,08
0,01
0,09
0,42

0.00

0.00

0.00
0,01

0,09
0.00
0,09
0,24
0,43
0,85

C A
10 1
0.00 93,6
1,2 0,04
0.00 16,74
056 1,39
0.00 0.00
1,76 111,77
0.00 0.00
0.00 0.00
2,3 27
25,38 6,57
2,77 261,66
0,25 12
0.00 0.00
0,12 0.00
30,82 307,22
32,58 419

D
12

2,64
0.00
0,08
0,35
0,09
3,16

0.00
0.00

0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
3,49

K
13

69,72
0.00
143,57
25,32
27,9
266,51

0.00

0.00

274
5,8

180,99
0.00
27,9
73,5

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg
14 15 16
29,04 100,22 6,26
25,42 91,24 13,69
15,66 119,54 78,68
589 7,85 4,19
12 195 4,2
88,01 338, 3 107,02
0,3 0.00 0.00
0,3 0.00 0.00
17 29 14
40,84 41,08 17,93
31,28 154,15 39,02
39,96 346 1,7
12 195 4,2
195 47,4 141

562.1S 160,56 294,63 90,95
828,7 248,89 632,98 197,97

CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3MHUIA

Fe
17

131
0,98
2,68
0,78
0,33
6,08

0,05
0,05

0,7
0,67

1,32
0,11
0,33
1,17

|
18

10,56
0.00
71,71
0.00
0,96
83,23

000
0.00
0.00
108,8£
000

0,96
000

Se F

19 20

16,21 29,04
0.00 0.00
231 9,26
0,01 1,36
18 7,35
20,33 47,01
0.00 000
0.00 0.00
0,4 0.00
5,66 139,76
0.00 0.00
18 7,35
9,27 4,35

43 10984 17,13 151,46
10,43 193,07 37,46 198,47



MpnmMmepHOe MEHK U NulleBas LEHHOCTb NPUroToB/ISEMbIX 6104
C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbii M.I.

Ne

pell Mpvem nuwm, HaMMeHoBaHue 6na
1 2

3aBTpak

2  byTtepbpog c NOBUA/IOM
181 Kawa mMosio4HasAs MaHHas ¢
M/CTIMBOYHbBIM

382 Kakao c MO/10KOM

MP Xneb nWeHNYHbINA
1toro 3a 3aBTpak

O6ep,

67 BuHerpet 0BOLYHOIA

6/AK" Cyn-xapyo C MSICOM U 3e/IeHbI0
301 KHenu KypuHble ¢ COYCcOM
32/30! MakapOoHHble u3genns oTeapHble
342 Komnot u3 CBeXMX A6/10K

MP  Xne6 nNWeHWNYHbIRA

MP  Xneb6 pXaHO NLIEHUYHbIN
1toro 3a Obep,
1toro 3a oeHb

OeHb: 2
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BellecTsa (r)
nopumm E K
3 4 5 6
6<yY 521 6,47 16,42
250/5 7,19 12,43 42,23
200 4,08 354 17,58
40 3,24 04 19,52
555 19,72 22,84 95,75
100 3,79 10,04 9,26
15/250/1 3,56 6,11 11,93
100 8 584 6,79
180 7,99 542 31,74
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 14,64
30 243 1,02 12,66
906 28,36 28,89 1149
1461 48,08 51,73 210,65

OHepre-
TUyeckas
LLlEHHOCTb

(kxan)
7

159,86
293,05

118,6
108,49
680

125,1
114,57
134,63
172,32

1146
81,02

66,6
808,84

1488,84

Bl
8

0,1
0,06

0,03
0,04
0,23

0,04
0,09
0,04
0,06
0,01
0,03
0,05
0,32
0,55

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,13

0,13
0,12
0,38

0,03
0,03
0,05
0,01
0,01
0,09
0,24
0,46
0,84

C
10

0,7
0,52

0,52
0.00
1,74

3,98
0,78
1,54
0.00
1,83
000
0,12
8,25
9,99

A
n

0,3
26,7

13,27
0.00
40,27

201,46
0,02
23,32
19
0,02
0.00
0.00
243,82
284,05

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHNI

KaTeropus: aetn mobunmsosaHHbliX poagnteneii 5-11 knacc

D
12

0,07

0.00
0,12
0,19

0.00
0.00
0,02
0,07
0,01
0,09
0,24
0,43
0,62

MuHepasbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

22,98
17,23

0.00 22,86 64,36
155,95 115,47 103,18

26,97
5,6
72,78

171,28 110,5 101,05
37,2 16 26
364,42 264,82 294,62

16,55
9,32
12,15
7,82
3,15

211,82 22,83 36,37
29,84 8,54 55,99
86,48 20,37 72,04
57,12 16,66 49,22
92,3 6,13 384
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
578,97 ©8 ©8284,36 67,29
943,4 370,86 578,95 140,07

Fe | Se F
17 18 19 20

15

041 43,12 18 2318
0,92
0,44

3,27

7,92
1,28
52,32

1,76
2,4
5,96

26,22
9,8
59,2

0,7
0,57
0,68
0,98
0,84
0,33
1,17
5,27
8,54

37,94
46,55
54,33
54,72
0,7
0,96
0.00
195,2
247,52

0,22
0,04
4,74
0,04
01
18
9,27
16,21
22,17

17,78
13,01
92,24
14,46
2,82
7,35
4,35
152,01
211,21



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpnmMmepHoe MeH U NuuLeBas LEHHOCTb NPUroToOBSAEMbIX 61104
Cb6opHuK peuyenTtyp 6nt0g 2011 roga MorunbHbIA M.I.

OeHb: 3
Hepena: 1
MuuieBble OHepre-
Ne Mpuem nuwKM, HaMmeHoBaHue 604a Macca BewecTsa (1) rnieckas
pedl. nopummn E K LLEHHOCTb
(kKaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
45 Canart u3 6enoka4yaHHO KanycTbl C 10& 2,99 325 6,47 60,4
MOPKOBbIO
18/AC BUTOUKM U3 MsICA C COYCOM 100 8,84 12,58 12,36 194,04
312 TMope kapTodenbHoe ¢ M/CNBOY.. 180 3,67 576 28,13 164,7
376 Yalii c caxapom 200 0,07 0,02 15 93
MP Xne6 nwEeHWNYHbI 30 2,43 0,3 14,64 81,02
1toro 3a 3aBTpak 610 18 2191 76,6 593,16
ButamunHmnsauymsa
388 HanuTtok 13 NnogoB WKNoBHUKA + C 200 0,68 0,28 20,76 88,2
BUTAMMH
1toro 3a ButamuHusauyusa 200 0,68 0,28 20,76 88,2
Ob6ep,
AkT Canat CrenHoi 100 1,75 6,18 9,25 100
355 ConsHka no gomaluHemy 10/10/250/ 3,91 9,17 8,08 126,08
278 TedyTenu TylweHble B coyce 100 598 7,72 10,68 195,97
1/198 TMiope 13 6060BbIX C M/pacT. 180 14,65 7,73 40,03 260,13
3 (AK" Komnot 13 ustoma 200 0,35 0,08 25,18 122,2
MP Xne6 nLEeHNYHbI 30 243 0,3 1464 81,02
MP Xneb6 pXaHO MWEHUYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6
1toro 3a Ob6ep, 911 31,5 32,2 120,52 952
1toro 3a AeHb 1721 50,18 54,39 217,88 1633,36

Bl
8

0,02

0,24
0,12
0.00
0,03
0,41

0,01

0,01

0,03
0,09
0,17
0,49
0,02
0,03
0,05
0,88

13

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03

0,08
0,11
0,01
0,09
0,32

0,03

0,03

0,02
0,04
0,07
0,1
0,01
0,09
0,24
0,57
0,92

C A
10 n

14,69 201,42

1,38 80,04
10,38 18,78
0.00 0,3

0.00 0.00
26,45 300,54

130 86,8

130 86,8
2,97
6,09
1,88
0.00
0,23

215,94
1,25
0,04
1,02
0,54
0.00 0.00
0,12 0.00
11,29 218,7S
167,7-4 606,13

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
KaTeropusi: getm Mo6uan3oBaHHbIX poauTenei 5-11 knacc

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

D K Ca P Mg Fe I Se F
12 13 14 15 16 17 18 19 20

0.00 215,17 41,32 27,83 1505 053 61,35 6,9 57

0,71
0,75
0.00

18
10,16

1,21
1,07
0,76
0,33
3,9

22,711
60,23
0.00
0,96
145,25

0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

40,18 10,85 80,69
633,24 40,96 84,62
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4.2
937,07 109,7£ 219,82 60

8,23
28,69

15,46
37,94
0.00
7,35
66,45

000 46 124 34 32 032 000 0.00 0.00

0.00 46 124 34 32 032 000 0.00 0.00
0.00
0.00
0,02
0.00
15
0,09
0,24
1,85

2,04

0,44
0,96
0,98
5,06
0,45

36,69
2,37
36,66
74,2
0,11
0,96
0.00 9,27
150,9? 21,84
296,20 32

123,9 13,84 26,29
225,52 17,48 67,89
43,79 17 78,76
613,66 92,16 243,72
103,34 13,98 16,85
27,9 12 195 42 033
735 195 474 141 117
1211,6: 185,96 500,41 138,17 9,39
>153,2! 308,1 £723,63 201,37 13,61

11,27
16,21
7,69
79,2
55

0,09
0,19
0,65
9,76
0,08

18

12,73
17,17
14,31
22,35
30,87
7,35
4,35
109,13
175,58



MpumepHoe MeH 1 NuuieBast LEHHOCTb NMPUroToBAAEeMbIX 6110[
C6opHuK peuenTtyp 6nt04 2011 roga MornnbHbii M.T.

Ne

pell Mpuvem nuwW, HaMMeHoBaHve 6naa
1 2

3aBTpak

54  Canar 13 cBek/bl C A610KamMm

13/75! Cocunckn oTBapHbie C TOMaTHbIM
coycom

>2/305 MakapOHHble U34enmsa oTBapHble

13/AkT Kncenb

MNP Xne6 nwWeHNYHbIN

Toro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

62 Canart 13 MopkoBu (npunyuy.) c
caxapom

103 Cyn kapTohesibHbIl C BEpMULLENbIO,
3e/1eHblo

270 Kotnetbl "MockoBckue"

)3/Ak- Kawa rpeyHeBas C Mac/ioM Cr.

AKT KommnoT u3 cBexe3aMOpPOXEHHbIX Arof

MNP Xne6 nwWeHNYHbIN

MNP Xneb6 pxaHo NWEHNYHbIN
1toro 3a O6ep

1toro 3a AeHb

[JeHb: 4
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BewecTsa (r)
nopuum 5 W
3 4 5 6
10tT 2,79 6,05 1121
100 6,15 11,23 3,89
180 799 542 31,74
200 0.00 0.00 30,96
30 243 0,3 14,64
610 19,36 23 92,44
100 1,25 4,18 11,48
250/1 2,75 294 19,75
100 9,88 11,55 8,69
180 10,17 7,31 38,19
200 067 0,3 7,68
30 243 0,3 14,64
30 243 1,02 12,66
891 29,58 27,6 113,08
1501 48,94 50,6 205,52

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kxaun)
7

103,9
149,4

172,32
118,62
81,02
625,26

81,7
118,25

171
249,03
32

81,02
66,6
799,6
1424,86

B1
8

0,01
0,01

0,06
0.00
0,03
0,11

0,03

0,09

0,24
0,14
0.00

0,03
0,05
0,58
0,69

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0.00

0,01
0.00
0,09
0,13

0,04

0,05

0,08
0,08
0.00

0,09
0,24
0,58
0,71

C A
10 n

3,68 081
1,2 0,04

0.00 19
1289 6
0.00 0.00
17,77 25,85

2,88 1152
73 2014

1,38 80,04
0.00 16,74
000 0.00

0.00 0.00
0,12 0.00
11,68 1450,11
29,45 1476,0:

D
12

0,01
0.00

0,07
8,4
0,09
8,57

0.00

0.00

0,03
0,08
0.00

0,09
0,24
0,44
9,01

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

217,92 28,63 28,21 14,97
0.00 22,92 86,24 13,19

57,12 16,66 49,22 7,82
000 362 0.00 022
279 12 195 42
302,94 116,41 183,17 40,4

1152 1561 31,68 21,89
391,03 22,37 59,25 22,62

40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
0.00 03 0.00 0.00

279 12 195 42
735 195 474 141
791,38 96,29 358,06 149,72
194,33 212,7 541,22 190,12

CanluH 2.3/2 4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Kateropus: oetm MobunnsoBaHHbIX poantenen 5-11 knacc

Fe
17

1,33
1,03

0,98
0,1
0,33
3,77

0,41
0,95
121
2,68
0,05
0,33

1,17
6,8

|
18

39,77
0.00

54,72
0.00
0,96
95,45

2,88
74,48
22,71
71,71

0.00

0,96

000
172,71

10,57 268,19

Se
19

0,48
0.00

0,04
0.00
18
2,32

0,06

0,26

0,71
2,31
0.00

18
9,27
14,41
16,73

E
20

13,55
0.00

14,46
4,8
7,35
40,16

31,68

28,18

15,46
9,26
0.00

7,35
4,35
96,28
136,44



MpumepHoe MeHO N NunuleBast LEHHOCTb NPUrOTOB/ISIEMbIX 6110
C6opHUK peuenTtyp 604 2011 roga MornnbHbIA M.IT.

Ne

%0l Mprem nuwy, HaumeHoBaHue 6nawga
1 2

3aBTpak

338 HA6noko

289 Pary oBowHoe wu3 NTULpI

376 Yaii c caxapom

MP Xne6 nweHWYHbINA

TOro 3a 3aBTpak

ButamunHmnsauusa

AKT HanuTok thpykTOBbIiN + C BUTAMMWH

TOro 3a ButamuHmnsauus

Obep

10 Canart u3 3e/1eHOro ropoLka
KOHCepBUpoBaH

82 bopuy 13 CBEXEIH KanycTbl C
KapTodhenem CMeTaHol 3e/1eHblo

>8/755 LHMLenb 13 Maca ¢ CoycoM

304 Pwuc oTBapHOiA ¢ M/CNIMBOYHBIM

348 Komnot u3 Kyparu

MP Xne6 nNwWeHWYHbI’

MP Xneb6 pXaHO NWEHUNYHbIN

Toro 3a O6ep,

TOro 3a [eHb

AeHb: 5
Hepena: 1
Mnwessble
Macca BewlecTsa (r)
nopuum 5 K
3 4 5 6
10&' 04 488 98
250 16,29 13,13 27,2
200 0,07 0,02 15
30 243 03 1464
580 19,19 18,33 66,64
200 0,34 0,13 30,9
200 0,34 0,13 30,9
100 3,08 547 7,69
250/5/1 7,02 5,86 11,25
100 6,94 13,99 10,73
180 4,32 4,42 43,68
200 0,78 0,05 27,63
30 243 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
896 27 31,11 128,28
1676 46,53 49,57 225,82

OHepre-

Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kxan)
7

47
279,25
93
81,02
500,27

127,9
127,9

92,31
113,98

196,36
231,74
114,8
81,02
66,6
896,81
1524,98

Bl
8

0,02
0,15
0.00
0,03
0,2

0,01
0,01

0,11

0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,5
0,71

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,15
0,01
0,09
0,27

0,01
0,01

0.00

0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24
0,5
0,78

C A
10 n

4 3
12,39 437,55
0.00 0,3
0.00 0.00
16,39 440,8

7,68 0,96
7,68 0,96

781 722

7,65 164,26

1,34 80,04
0.00 135
0,55 69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
17,47 399,96
41,54 841,72

D
12

0.00
0.00
0.00
0,09
0,09

0.00
0.00

0.00

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
0,52

K
13

230,74
637,47
20,58
27,9
916,65

51,33
51,33

14,53

227,05

38,73
46,18
285,02
27,9
73,5

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P
14 15

14,08 9,57

Mg
16

7,83

36,14 160,55 42,36

4,66 7,18
12 195
66,88 196,8

6,17 391
6,17 391

21,73 64,03
49,72 38,57

10,58 80,19
9,72 72,75
28,58 25,42

12 195
195 474

3,83
4,2
58,22

2,5
25

19,27

17,96

8,11
23,78
18,29

4,2

141

712,91 151,83 347,86 105,71
1680,9: 224,88 548,57 166,42

CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHNII
KaTeropus: getm MobunnsoBaHHbIX poantenei 5-11 knacc

Fe |
17 18

1,76
43,03
0.00
0.96
45,75

191
1,87
0,76
0,33
4,87

0,33
0,33

0,45
0,45

1,3 0,26

0,82 39,33
22,68
53,46
0.00
0,96

1,2
0,52
0,62
0,33
1,17 000
5,96 116.6S
11,16 162,85:

Se F

19 20

0,26 7,04
7,53 177,29
0.00 0.00
18 7,35
9,59 191,68
0,09 2,88
0,09 2,88
0,04 2,73
1,73 17,38
0,7 15,19
0,04 23,88
0.00 0.00
18 7,35
9,27 4,35
13,58 70,88
23,26 265,44



MpuMepHOe MEeHI 1N NuueBas LLEHHOCTb NMPUroToBAseMbIX 61104
Cb6opHuk peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbln M.IT.

Ne Mpuvem nuwy, HaMMmeHoBaHve 6naa
peu,
1 2
3aBTpak
MNP TleueHsbe,...
268 KoTneTbl U3 msica ¢ COycom
171 Kawa nuweHHas paccbinyaras c
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
377 Yaii ¢ n"MOHOM
MP Xneb6 nWeHNYHBbIRA

IToro 3a 3aBTpak
ButamuHusaumsa
AKT KOMMNOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Arof,
+ ButamuH C
['Toro 3a ButamuHmnsaymsa
O6ep,
45 Canar u3 6esioKkayaHHON kanycTbl C
MOPKOBbHO
388 Yxa pblbaLkas
13/75% Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM
CoycoMm
32/30' MakapoHHble 13aennsa oTBapHble
342 KomnoT u3 cBexmux 560K
MNP Xne6 nWeHWYHbIN
MP Xneb6 pXaHO NWEHUYHbIN
1toro 3a Obep,
1toro 3a geHb

JeHb: 6
Hepena: 2
Muesble
Macca BellecTsa (r)
nopuum E K
3 4 5 6
60- 45 7,08 22,15
100 694 81 10,73
180 6,39 3,96 27,76
200/3,5 0,13 0,02 152
30 243 03 1464
574 20,39 19,46 90,48
200 0,67 03 7,68
200 0,67 03 7,68
100 299 325 647
15/250/1 4,85 10,82 17,62
100 6,15 11,23 3,89
180 799 542 31,74
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 1464
30 2,43 1,02 12,66
906 27 322 1149
1680 48,06 51,96 213,0d

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

(kKaun)
7

110,4
196,36
84,22

97
81,02
569

32
32
60,4

307,66
149,4

172,32
1146
81,02
66,6
952
1553

Bl
8

0,05
0,24
0,18

0.00
0,03
0,5

0.00

0.00

0,02

0,08
0,01

0,06
0,01
0,03
0,05
0,26
0,76

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,02

0,01
0,09
0,2

000

0.00

0,03

0,06
0.00

0,01
0,01
0,09
0,24
0,44
0,64

C A
10 n
0.00

1,38
0.00

0.00
80,04
14,56

0,56
0.00
1,94

1,39
0.00
95,99

0.00 0.00
0.00 0.00
14,69 201,42

4,42
0,04

5,75
1,2

0.00
1,83

19
0,02
0.00 0.00
0,12 0.00
23,59 2249
25,53 320,89

D
12

0.00
0,03
0,08

0,35
0,09
0,55

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0,07
0,01
0,09
0,24
0,41
0,96

K
13
0.00

40,18
104,33

25,32
27,9
197,72
0.00
0.00

215,17

354,02
0.00

57,12
92,3
27,9
73,5

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3MHUI
KaTeropus: getm mobunmsoBaHHbIX pogutenei 5-11 knacc

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P
14 15

174 54
10,85 80,69
19,88 121,46

589 7,85
12 19,5
66,02 283,52

0,3 0.00

0,3 0.00

41,32 27,83

16,98 70,16
22,92 86,24

16,66 49,22
6,13 3,84

12 195
195 474

Mg
16

12
8,23
42,75

4,19
4,2
71,37
0.00
0.00

15,05

19,04
13,19

7,82

3,15
4,2

141

820,02 135,51 304,19 76,55

1017,7,201,82 587,71 147,92

Fe
17

1,26
121
1,43

0,78
0,33
5,01

0,05

0,05

0,53

0,69
1,03

0,98
0,84
0,33
1,17
5,57

| Se
18 19
0.00

22,71
55,13

0.00
0,71
1,44

0.00
0,96
78,8

0,01
18
3,96

0.00 0.00

0.00 0.00
61,35 6,9

46,23
0.00

7,4
0.00

54,72
0,7 0,1
09 18
0.00 9,27

163,96 25,51

0,04

10,63 242,76 29,47

E
20

0.00
15,46
14,61

1,36
7,35
38,78

0.00

0.00

57

88,52
0.00

14,46
2,82
7,35
4,35
123,2

161,98



MpuMepHOe MEHI0 M nNuueBasl LEHHOCTb NPUIoOTOBAAEMbIX 6110/
C6opHuK peuenTtyp 604 2011 roga MornnbHbin M.IT.

Ne

peuy Mpvem nuwy, HanMeHoBaHWe 6aa
1 2

3aBTpak

3 ByTepbpog c cbipom
174 Kawa MonoYHasa KykKypy3Has
379 KodpeliHblii HANUTOK C MOJIOKOM
MP  Xne6 nweHNYHbIN
IToro 3a 3aBTpak
06ep,
67 BuHerpeT 0BOLWHOW
99 Cyn u3 0BOLLEN C 3€/1eHbI0
721331 BUTOYKM 3aneyeHHble B CMETaHHOM
coyce C p1UcoMm
389 CoK (hpyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE
MNP Xne6 nweHWYHbIN
MNP Xneb6 pXxaHo MLEHNYHBbIV
1toro 3a O6ep,
1toro 3a AeHb

[eHb: 7
Hepensa: 2
Muwiessie SHepre- ButamuHbl (Mr)
Macca BewlecTsa (1) Tyeckast
nopuuu 5 K LLleHHOCTb B1 B2 c A
(kKau)
3 4 5 6 7 8 9 10 n
6y 74 552 19,68 157,94 01 0,17 0,06 312
250/5 8,69 9,8 40,6 312,97 0,11 0,24 163 27,65
200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 052 1329
35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 011 0.00 0.00
550 21,92 18,28 93,45 653,76 032 0,65 221 7214
100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46
250/1 1,79 535 941 105,4 0,06 0,04 7,68 168,82
250 15 15,09 40,23 359,39 0,24 0,08 1,38 80,04
200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 2,43 1,02 12,66 66.6 0,056 0,24 0,12 000
861 26,44 31,8 1064 822,31 0,44 0,48 17,16 450,32
1411 48,36 50,08 199,85 1476,07 0,76 1,13 19,37 522,46

12

0,31
0,07
0.00
0,11
0,49

0.00
0.00
0,03

0.00
0,09
0,24
0,36
0,85

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHMIA
KaTeropus: getm mobunmsoBaHHbIX poguTenei 5-11 knacc

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15

51,81 170,88 113

270,75 166,96 182,02
183,81 111,62 106,75
3255 14 22,75
538,92 463,45 424,56

211,82 22,83 36,37
263,76 28,13 41,45
40,18 10,85 80,69

0.00 14 14

27,9 12 19,5

735 195 47,4
617,15 107,31 239,41
1156,1 570,8 663,97

Mg
16

11,69
36,29
30,67
4,9
83,55

16,55
16,77
8,23

8
4,2
141
67,85
151,4

Fe
17

0,51
181
111
0,39
3,82

0,7
0,66
121

0,6
0,33
1,17
4,67
8,49

| Se
18 19
1,28 4,95
35,2 10,7
792 1,76
1,12 21
45,52 19,51
37,94 0,22
73,61 1,59
22,71 0,71
0.00 0.00
0,96 1,8
0.00 9,27
135,22 13,59
180,74 33,1

F
20

9,8
0,12
17,6
8,58
36,1

17,78
18,09
15,46

0.00
7,35
4,35
63,03
99,13



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOE MEHIO U NUWeBass LEHHOCTb NPUroToBAsieMblX 61104
C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbI M.T.

fleHb: cpepa

Hegens: 2
Muwesble JHepre-
Ne Macca BewecTtsa (1) Tnyeckas BuTamuHel
Mpvem Nuwu, HanmeHoBaHWe 6 aa
peL. nopuuu 5 " y LLeHHOCTb B1 B2 c
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak
338 f6n0ko0 100 0,4 4,88 9,8 a7 0,02 0,02 4
289 Pary oBoOWHOE W”3 NTULbI 250 16,29 13,13 27,2 279,25 0,15 0,15 12,39
48 (AKT KomnoT 13 n3toma 200 0,35 0,08 25,18 122,2 0,02 0,01 0,23
MP Xne6 nNWeEHUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00
NToro 3a 3aBTpak 590 20,28 18,49 81,7 566,94 0,23 0,3 16,62
ButamunHunsauyna
388 HanuTok 13 NAo[o0B WKUNOBHUKA + C 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130
BUTaMWUH
NToro 3a ButamumHusaumsa 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130
Obep
57 Canart u3 pegbku 100 1,72 6,1 6,4 87,5 0,03 0,02 26,2
82 bopu, U3 cBeXel KanycTbl C 250/5/1 7,02 5,86 11,25 113,98 0,03 0,04 7,65
Kaptodenem cMeTaHoOl 3eneHbio
'68/755 LWHUUenb M3 MAca C CoOycom 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34
303/Aki Kawa rpeyHeBas ¢ mac/iom cn 180 10,17 7,31 38,19 249,03 0,14 0,08 0.00
348 KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55
MP Xne6 nNWeHNYHbI’ 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00
MNP Xne6 pXaHo NWeEHWYHbIA 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12
NToro 3a O6ep 896 31,49 34,63 121,5 909,29 0,53 0,58 35,86
NToro 3a geHb 1686 52,45 53,4 223,96 1564,43 0,77 0,91

(vr)

A

1

3
437,5
0,54
0 00
441,04

86,8

86,8

0,2
164,26

80,04
16,74
69,96
0.00
0.00
331,2

182,48 859,04

KaTeropus:

12

0.00
0.00
1,5
0,12
1,62

0.00

0.00

0.00

0,03
0,08
0.00
0,09
0,24
0,44
2,06

Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
AeTn Mo6unnsoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg Fe 1 Se F
13 14 15 16 17 18 19 20
230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
37,2 16 26 56 0,44 1,28 24 9,8
008,7! 80,2 212,97 61,29 4,67 46,18 10,27 225
4,6 12,4 3,4 32 0,32 0.00 0.00 0.00
4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
285,6 41,68 24,15 19,62 1,09
227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
38,73 10,58 80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 15,19
143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26
285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
73,5 19,5 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
081,3 177,72 354,77 160,96 7,91 134,68 15,81 53,53
>094,7 270,32 571,14 225,45 12,9 180,86 26,08 278,53



Ne

pe, Mpvem nuwy, HavMmeHoBaHve 6naa
1 2

3aBTpak

Akt  Canart CrenHoii

291 T1nos 13 NTULBI

53/AkT Kncenb

NMpuMepHOe MeHI0 U nuuieBasl LEHHOCTb NMPUIroTOBAAEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.IT.

MP Xneb6 nWeHWNYHbI
1toro 3a 3aBTpak

O6ep,

75
113

229
312
AKT

NP
i

VIkpa MopKoBHas
Cyn-nanwia gomatlHas ¢

LbIN/IEHKOM,3€/1eHbI0
Pbl6a, TyllEHHasl C OBOLLaMu

Mope kapTodpenbHoe ¢ M/CIMBOM..

KoMMnoT 13 cBexe3amMOopOXeHHbIX
arog*

Xneb nWeHNYHbI

Xneb6 pxaHO MLEeHUYHbI

1toro 3a O6epg,
1toro 3a AeHb

JeHb: 9
Hepnens: 2
ic) -
Muuiessie Hepre ButamuHbl (Mr)
Macca BelecTsa (r) Tuuyeckas
nopuum 5 W LLeHHOCTb B1 B2 c A
(kxaun)
3 4 5 6 7 8 9 10
106 1,75 6,18 9,25 100 0,03 0,02 2,97 21594
250 17,09 17,89 30,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66
200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 1289 6
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 o000
580 21,27 24,37 85,6 681,3 0,14 0,2 18,63 483,6
100 168 7,6 2711 252,7 0,04 0,03 5,37 900,12
10/250/1 591 7,46 14,76 149,86 0,05 0.00 1 0,14
100 9,75 7,53 1343 105 0,06 0,06 3,22 363,8
180 3,67 576 28,13 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78
200 0,67 03 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000
901 26,54 29,97 118,41 851,88 0,35 0,53 20,09 1282,8.
1481 47,81 54,34 204,01 1533,18 0,49 0,73 38,72 17664

D
12

0.00
0.00
8,4
0,09
8,49

0.00

10,11
0,07
0.00

0,09

0,24

10,51
19

CaHllunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3MHWI
KaTeropus: getm mobunnsoBaHHbIX poguTenen 5-11 knacc

MwuHepasbHble Bellectsa (Mr)

K Ca P
13 14 15

1239 13,84 26,29
180,95 31,28 154,15
0.00 36,2 0.00
27,9 12 195
332,75 93,32 199,98

105,33 19,47 34,86
0.00 13,16 53,46

266,73 33,51 147,86

633,24 40,96 84,62
000 0,3 0.00
27,9 12 19,5
735 195 474

1106,7 138,9 387,7

1439,4<232,22 587,6£ 171,14

Mg
16

11,27
39,02
0,22
4,2
54,71

21,57
7,95

39,92
28,69
0.00

4,2
141
116,43

Fe
17

0,44
1,32
01

0,33
2,19

0,55
0,64

0,76
1,07
0,05

0,33
1,17
4,57
6,76

| Se F
18 19 20

36,69
108,86
0.00
0,96
146,53

0,09
5,66
0.00

18
7,55

12,73
139,76
4,8
7,35
164,64
37,73

0,09 27,61

118,2
60,23
0.00

8,74 394,55
0,75 37,94
0.00 0.00
09 18 7,35
0.00 927 4,35
217,12 20,65 471,8
363,65 28,2 636,44



CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHK 1 NuuieBasd LEHHOCTb NPUroToBIseEMbIX 61104
Cb6opHuK peuyentyp 6nt0g 2011 roga MornnbHbiin M.I.

OeHb: 10 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepena: 2 KaTeropusi: getn mobunmsoBaHHbIX pogutenei 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
No Macca BewecTea (1) THueckas ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BellecTsa (Mr)
se Mpvem nuwyW, HaMMeHoBaHve 6nda HoDLM SHHOCTD
Y Py B X ”(Kkan) BB B C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 dA6noko 100 04 488 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 176 0,26 7,04
(m375? Cocucku oTBapHble C TOMAaTHbIM 100 6,15 11,23 3,89 1494 0,01 0.00 1,2 0,04 000 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
coycoMm
139 KanycTa TyweHas 180 8,95 6,12 33,27 173,58 0,05 0,06 32,83 78,15 0.00 443,67 82,4 56,19 28,35 1,12 75,28 1516 4,43
376 Yain c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00 001 0.00 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb6 nweHWYHbI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 1033 09% 18 7,35
Toro 3a 3aBTpak 610 18 22,55 76,6 544 0,11 0,18 38,03 81,49 0,09 722,85136,06 178,68 57,4 5,15 78 17,22 18,82
ButamunHumnsauuvs
AKT HanuTok chpykToBbIli + C BUTaMUH 200 0,34 0,13 30,9 127,9 001 001 768 09 0.00 51,33 6,17 391 25 033 045 0,09 2,88
TOoro 3a ButamuHmsaums 200 0,34 0,13 30,9 127,9 001 001 768 09 0.00 5133 617 391 25 033 045 009 288
Ob6ep,
45  Canart u3 6enokayaHHoOl KanycTbl C 100 1,37 5,08 8,44 84,96 0,02 0,03 14,84 1,49 0.00 199,93 43,45 24,05 1246 05 725 691 0,52
3e/1eHblo
6/AKT PacconbHUK JIEHUHIPaACKUA ¢ 250/1 537 5,38 21,86 133,13 0,08 0,06 7,4 201,85 0.00 408,41 21,38 64,76 23,83 0,89 47,95 1,89 26,82
3e/1eHbH0)
259 )Kapkoe u3 NTuubl 250 14,74 18,71 25,29 317,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00 854,45 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91
349 KomnoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 399 346 17 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nwWeHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 1.8 7,35
MP  Xneb6 pXaHo MLEHNYHbIA 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,06 0,24 012 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
Toro 3a O6ep, 861 27 30,58 114,9 816 0,37 0,59 39,77 245,87 0,33 1564,15175,82 339,02 103,57 5,25 197,54 27,46 219,95

TOro 3a fieHb 1671 45,34 53,26 222,4 1487,9 0,49 0,78 85,48 328,32 0,42 >338,4 318,0' 521,62 163,47 10,73 275,99 44,77 241,65



