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MpumepHOe MeH0 U NulLeBasl LLeHHOCTb NPUroToOBISEMbIX 6110/

Ne

pely Mpvem nuwm, HaMMmeHoBaHve 6oaa
1 2

3aBTpak

209 4Hiiyo BapeHoe
143/755 Konbaca oTBapHas C Coycom
302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
377 Yaii c "TMMOHOM
MP  Xne6 nweHu4HbIl
MToro 3a 3aBTpak
ButamunHmsauuvsa
AKT KoMmmnoT 13 cBexe3aMOPOXEHHbIX Arof
+ ButamuH C
MToro 3a ButammnHunsauusa
Ob6ep,
ne
88

Vikpa kabaykoBas

Ly 13 cB.kanycTbl ¢ KapTodhenem,

CMeTaHol U 3eNeHblo

nos n3 nTUubl

KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB
MNP  Xneb6 nweHn4HbIN
MNP  Xne6 pXxaHO MLEHNYHbIi

WToro 3a O6epg

VToro 3a AeHb

291
349

C6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbIA M.IT.

CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3uMHNI

Karteropusa: OB3

JeHb: 1
Hepena: 1
Muwesble
Macca BelecTsa (r)
nopuum E K
3 4 5 6
ge 762 6,9 042
100 7,28 12,44 331
150 86 6,09 38,64
200/3,5 0,13 0,02 1572
30 243 03 1464
544 26,06 25,75 72,21
200 0,67 03 7,68
200 0,67 03 7,68
60 164 431 8,73
200/5/1 157 4,72 6,54
200 16,95 10,47 35,73
200 0,66 0,09 32,01
30 243 03 14,64
30 243 1,02 12,66
726 25,68 20,91 110,31
1470 52,41 46,96 190,2

OHepre-
Tuyeckas
LEeHHOCTb

(kxaun)
7

94,5
154,47
243,75

97
81,02
670,74

32
32

80,28
79,94

305,33
132,8
81,02
66,6

745,97

1448,71

Bl
8

0,03
0,14
0,22
0.00
0,03
0,42

0.00

0.00

0,01
0,04

0,08
0.00
0,03
0,05
0,21
0,63

ButamuHbl (Mmr)

B2
9

0,24
000
0,12
0,01
0,09
0,46

0.00

0.00

0.00
0,04

0,09
0.00
0,09
0,24
0,46
0,92

C A
10 n

0.00
12
0.00
0,56
0.00
1,76

93,6
0,04
14,36
1,39
0.00
109,3E

000 0.00

000 0.00
4,2 0.00
11,15 164,45

2,77 261,66
0,25 12
000 0.00
0,12 0.00
18,49 438,11
20,25 5475

D
12

2,64
0.00
0,07
0,35
0,09
3,15

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
3,48

K
13

Ca
14

MuvHepasibHble BewecTBa (Mr)

P Mg
15 16

69,72 29,04 100,22 6,26
0.00 25,42 91,24 13,69
226,52 16,86 187,07 124,43

7,85 4,19
195 4,2

349,46 89,21 405,86 152,77

2532 5,89
279 12
0.00 0,3
0.00 0,3
0.00 24,6

0.00 0.00

0.00 0.00

22,2 9

248,08 34,77 37,23 16,69

180.9S 31,28 154.1S 39,02
0.00 39,96 346 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

530,47 162,11 283,96 84,71
879,93 251,62 689,86 237,46

Fe
17

131
0,98
4,2
0,78
0,33
7,6

0,05

0,05

0,42
0,62

1,32
0,11
0,33
1,17
3,97

11,62 218,0£

| Se F
18 19 20

29,04
0.00
14,57
1,36
7,35
52,32

10,56
0 00
37,27
0.00
0,96
48,79

16,21
0.00
3,63
0,01
18
21,65
0.00

0.00 0.00

000 0.00 0.00
0.00

13,93

0.00
59,46

0.00
3,66

108,86
0.00
0,96
0 00
169,3

5,66 139,76
000 0.00
18 7,35
9,27 4,35
20,39 165,39
42,04 217,71



MpumepHoOe MeH N NuuieBas LEHHOCTb NPUroTOBJISSEMbIX 61104
C6opHuK peuenTtyp 604 2011 roga MormnbHbIiA M.I.

CanluH 2.3/2 4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Karteropusa: OB3

Fe | Se F
17 18 19 20

041 4312 18 23,18

0,92 792 1,76 26,22
0,44 128 24 9,8
3,27 52,32 596 59,2

0,39 36,85 0,13 10,67
0,57 46,55 0,04 13,01
0,68 54,33 4,74 92,24
0,98 54,72 0,04 14,46
0,84 0,7 01 2,82
033 09 18 7,35
1,17 0.00 9,27 4,35

JAeHb: 2
Hepens: 1
No Macca B:uljgﬁil;e(r) Ti:gf:);zﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pell Mpuem nuwm, HammeHoBaHuWe 6naa nOpLIM LIEHHOCTS
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3aBTpak
2  bytepbpog c noBuanoM ° 60 521 6,47 62,57 318,72 01 0.00 07 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
181 Kalla Mono4vHas MaHHas ¢ 200/5 5,75 6,27 30,23 200,55 0,06 0,13 0,52 26,7 0,07 155,96 115,47 103,18 17,23
M/CNNBOYHbIM
382 Kakao C MO/IOKOM 200 408 354 17,58 118,6 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,26 110,5 101,05 26,97
MP  Xne6 nuweHUYHbIN 40 324 04 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6
WToro 3a 3aBTpak 505 18,28 16,68 129,9 746,36 0,23 0,38 1,74 40,27 0,19 364,42 264,82 294,62 72,78
O6ep,
67 BuHerpeT OBOLLHOW 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116,55 18,01 20,2 891
116/AK" Cyn-xapyo ¢ MSICOM U 3e/IeHbI0 15/200/1 6,7 9,72 11,93 160,15 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 854 5599 9,32
301 KHenu kypviHble ¢ COycOM 100 8,98 1245 6,79 134,63 0,04 0,05 154 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15
202/305 MakapOHHble 13genus oTBapHble 150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82
342 KoMMoT u3 cBeXux si6nokK 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 183 0,02 001 923 6,13 3,84 3,15
MP Xne6 NWeHWNYHbINA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4.2
MP  Xneb6 pXaHOo NLEHNYHBIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141
MToro 3a O6epg, 786 27,06 34,26 104,72 800,51 0,3 045 6,48 162,96 0,43 483,72 101,21 268,15 59,65

MToro 3a geHb 1291 45,34 50,94 234,62 154687 0,53 0,83 8,22 203,22 0,62 848,16 366,04 562,82 132,42

4,96 194,11 16,12 1449
8,23 246,42 22,08 204,1



NMpuMepHOe MeHIO0 U NULEeBas LLeHHOCTb NPUroTOBsSEMbIX 6104

No MpreM NuKW, HauMeHoBaHWe 6noaa
peLL.
1 2
3aBTpak
45 Canat 13 6en10KoYaHHOM KanycTbl C
MOPKOBbH0

>68/AK' BMTOYKM M3 MsAca C COycoM
312 [Mope kapTodenbHoe ¢ M/CIMBOY.
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nweHWYHbI’
MToro 3a 3aBTpak
ButamnHusaymsa
388 HanuTtok 13 nnogos WunosHuka + C

BUTaMUH
MToro 3a ButamuHumnsauma

O6ep,

AkT Canart CrtenHoii

355 ConsHka no gomatlHemy

278 TedTenu TylleHble B coyce

199 TMiope n3 6060BbIX C M/PacTuT.
48 (AKT KomnoT u3 nsoma

MNP Xne6 nNWeHNYHBIRA

MP  Xneb6 pXaHo NLWEHUYHbIA
MToro 3a O6eg
MToro 3a geHb

Co6opHuK peuenTtyp 604 2011 roga MormnbHbin M.IT.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Kateropusa: OB3

OeHb: 3
Hepensa: 1
Mnwessble
Macca BewecTsa (r)
nopmu 5 o
3 4 5 6
60 0,79 195 3,88
100 711 134 12,36
150 3,06 48 2044
200 0,07 0,02 15
45 3,8 04 24,6
555 14,83 20,57 76,28
200 0,68 0,28 20,76
200 0,68 0,28 20,76
60 105 371 555
/10/200/ 3,67 8,33 6,52
100 5,98 14,37 10,68
150 12,99 6,49 33,36
200 0,35 0,08 29,85
30 243 03 14,64
30 243 1,02 12,66
791 28,9 34,3 113,26
1546 44,41 55,15 210,3

OHepre-
Tnyeckas
LLlEHHOCTb

(kKau)
7

36,24

194,04
137,25
93
170,36
630,89

88,2
88,2

60
112,15
195,97
242,9

122,2
81,02
66,6
880,84
1599,93

Bl
8

0,01

0,24
0,12
0.00
0,06
0,43

0,01

0,01

0,03
0,08
0,17
0,42
0,02
0,03
0,05
0,8
1,24

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02

0,08
0,11
0,01
0,15
0,37

0,03

0,03

0,02
0,04
0,07
0,09
0,01
0,09
0,24
0,56
0,96

C A
10 1n

8,82 120,85

1,38 80,04
10,38 18,78
0.00 0,3
0.00 0.00
20,58 219,97

130 86,8

130 86,8
215,94
1,01
0,04
0,87
0,54
0.00 0.00
0,12 0.00
10,15 218,4
160,73525,17

2,97
4,95
1,88
0.00
0,23

D
12

0.00

0,03
0,07
0.00
0,15
0,25

0.00

0.00

0.00
0.00
0,02
0.00
15
0,09
0,24
1,85
21

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

129,1 24,79 16,7 9,03
40,18 10,85 80,69
633,24 40,96 84,62 28,69
20,58 4,66 7,18 3,83
465 20 325 7

869,6 101,26 221,6£ 56,78

8,23

46 124 34 3.2

46 124 34 32
11,27
13,55
7,69
68,01

55

123,9 13,84 26,29
181,56 15,11 61,19
43,79 17 78,76
527,2£ 78,48 209,26
103,34 13,98 16,85
279 12 195 42

735 195 474 141

1081,2( 169,91 459,25 124,32
1955,4 283,57 684,34 184,3

Fe | Se F
17 18 19 20

0,32 36,74 4,14 342
121
1,07
0,76
0,55

3,91

22,71
60,23 0,75
0.00 0.00
1,6 3
121,28 8,6

0,71 15,46
37,94
0.00
12,25
69,07
0.00 0.00

0,32 0.00

0,32 0.00 0.00 0.00
0,44
0,85
0,98
434
0,45

0,33

36,69
1,95
36,66
56,07
011 0,08
09 18 7,35
1,17 000 927 4,35
8,56 132,44 20,44 103,06
12,79 253,72 29,04 172,13

0,09
0,16
0,65
8,39

12,73
14,24
14,31
19,21
30,87



MpnmMmepHoe MeH N NuuleBast LEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 604 2011 roga MorunbHbiv M.M.

Ne

peuy Mpvem N, HaMMeHoBaHwe 6ntoga
1 2

3aBTpak

54  Canart u3 cBek/bl C 6/10kamm
>43/75! CocuCK/ OTBapHbIE C TOMATHbLIM
coycom
202/30' MakapOoHHble u3genns oTBapHble
383/AkT Kucenb
MNP Xne6 nLWeHNYHbIV
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
62 Canart 13 MOPKOBM C caxapom
103 Cyn KapTodesnbHbili C BEPMULLENBI ©
3e/1eHblo
270 Kotnetbl "MockoBckue"
302/17' Kawa rpeyuHeBasi paccbinyaras
AKT KomnoT 13 cBexXe3amMOpOXeHHbIX Arof,

MP Xne6 nwWeHNYHbIN

MP  Xneb6 pXaHO MWEHNYHbIN
MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a fieHb

CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3MHUIA

JeHb: 4
Hepena: 1
Muwesble
Macca BewecTBa (r)
nopuum 5 "
3 4 5 6
60 0,65 37 6,72
100 6,15 12,02 3,89
150 552 452 26,45
200 0.00 0.00 30,96
30 243 03 14,64
540 14,75 20,54 82,66
60 0,76 0,06 6,89
200/1 2,18 2,28 14,03
100 15,49 11,55 8,69
150 8,6 6,09 38,64
200 0,67 0,3 7,68
30 243 03 14,64
30 243 1,02 12,66
771 32,56 21,6 103,22
1311 47,31 42,14 185,85

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kKau)
7

62,34
149,4

168,45
118,62
81,02

579,83

49,02
94,64

167
243,75
32

81,02
66,6
734,03
1313,86

Bl
8

0,01
0,01

0,06
0.00
0,03
0,11

0,03
0,08

0,24
0,22
0.00

0,03
0,05
0,65
0,76

ButamuHbl (Mmr)

B2
9

0,02
0.00

0,01
0.00
0,09
0,12

0,04
0,04

0,08
0,12
0.00

0,09
0,24
0,61
0,73

C A
10 n

224 05
1,2 0,04

0.00 19
1289 6
0.00 0.00
16,33 25,54

2,88 1152
5,92 161,13

1,38 80,04
0.00 14,36
000 0.00

0.00 0.00
0,12 0.00
10,3 1407,5;
26,63 1433,0'

12

0.00
0.00

0,07
84
0,09
8,56

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00

0,09
0,24
0,43
8,99

K
13

132,77
0.00

57,12

0.00

27,9
217.7S

115,2
313,41

40,18
226,52
0.00

27,9
73,5
796,71
10145

Ca
14

44,02
22,92

16,66
36,2
12
131,8

15,61
19,58

10,85
16,86
0,3

12
19,5
94,7

226,5

MwuHepasibHble BelecTBa (Mr)

P Mg
15 16

18,14 9,4
86,24 13,19

49,22 7,82
0.00 0,22
195 472
173,1 34,83

31,68 21,89
47,82 18,29

80,69 8,23
187,07 124,42
000 0.00

195 4.2
47,4 141
414,16 191,14
587,26 225,97

Fe
17

0,84
1,03

0,98
0,1
0,33
3,28

0,41
0,77

1,21
4,2
0,05

0,33
1,17
8,14

|
18

73,19
0.00

54,72
0.00
0,96

128,87

2,88
73,67

22,71
37,27
0.00

0,96
0.00
137,49

11,42 266,36

Se
19

0,29
0.00

0,04
0.00
18
2,13

0,06
0,21

0,71
3,63
0.00

18
9,27
15,68
17,81

Karteropusa: OB3

E
20

8,27
0.00

14,46
4,8
7,35
34,88

31,68
22,58

15,46
14,57
0.00

7,35
4,35
95,99
130,87



MpnMmepHOe MeH 1 NuuieBas LEeHHOCTb NPUroToB/iISeMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.IT.

Ne

pe: Mpuem nuwy, HanmeHoBaHve 6naa
1 2

3aBTpak

338 A6noko

289 Pary oBOLHOE M3 NTULbI
376 Yaii c caxapom
MNP Xneb6 nweHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
ButammnHusauua
AKT HanuTok thpykTOBbI + C BUTAMUH
MToro 3a ButammnHmnsauyms
Oben
10 Canar 13 3e/1IeHOro ropoLlka
KOHCEPBMPOBAHHOIO
82 bopuy 13 cBexei kanycTbl C
KapTogyenemMm CMeTaHOW 3efleHbi0
268/75! lUHuuenb n3 msica ¢ coycom
304 Pwuc oTBapHOW C M/C/IMBOYHLIM
348 Komnort u3 Kyparu
MP  Xne6 nweHWYHbINA
MP  Xneb6 pXaHo MWEHNYHbIIA
MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a geHb

CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

AeHb: 5 Ce30H: OCeHHe-3MHUI
Hepena: 1 Kareropusa: OB3
MuuweBble OHepre-
Macca sewecTsa () THYecKas ButamuHbl (Mr) MuvHepasibHble BellecTBa (Mr)
lopuwm g WeWHOCTe By B ¢ A D K ca P Mg Fe I Se F
(kkaun)

3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ee 0,4 04 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 176 0,26 7,04
200 13,03 105 18,27 2234 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
200 0,07 0,02 15 93 0.00 001 0.00 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
45 3,8 04 246 170,36 0,06 0,15 0.00 000 0,15 465 20 325 7 055 16 3 12,25
545 17,3 11,32 67,67 533,76 0,23 0,33 16,39 440,8 0,15 935,2£ 74,88 209,8 61,02 5,09 46,39 10,79 196,58
200 0,34 0,13 30,9 127,9 001 o001 768 09 0.00 5133 617 391 25 033 045 0,09 2,88
200 0,34 0,13 309 127,9 001 o001 768 09 0.00 5133 617 391 25 0,33 045 0,09 2,88
60 185 3,28 461 55,36 0,07 0.00 4,69 4332 0.00 8,72 1304 3842 1156 0,78 0,16 0,03 1,64
200/5/1 16 4,69 9 91,18 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
100 6,94 13,99 10,73 196,36 024 0,08 134 80,04 0,03 3873 1058 80,19 811 12 2268 0,7 1519
150 3,65 5,37 36,68 209.7 0,03 0,02 000 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
200 0,78 0,05 27,63 114,8 001 0,03 055 6996 0.00 28502 28,58 2542 1829 0,62 0.00 0.00 0.00
30 243 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 o0.00 009 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
30 2,43 1,02 12,66 66,6 005 0,24 012 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 927 4,35
776 19,68 28,7 11595 815,02 046 05 14,35371,06 0,43 707,1 1431432225 98 5,44 116,5£ 13,57 69,79
1521 37,32 40,15 214,52 1476,68 0,7 084 3842 812,84 0,58 1693,7:224,1£535,96 161,52 10,86 163,42 24,45 269,25



MpumepHoOe MeH U NUueBas LEHHOCTb NMPUITOTOBAAEMbIX 60
Cb6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIA M.I.

Ne
peu,

Mpviem nuLLW, HavmeHoBaHWe 6/oaa

1 2
3aBTpak
MP  MeueHbe
268 KotneTbl U3 Msica C COycOM
171 Kawa nuweHHass paccbinyatas c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
377 MYaii c nMMoHOM
MP  Xneb6 nuweHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
ButamnHusauua

AKT KomnoT 13 cBexe3amMOpOXEHHbIX Sroj,

+ ButamuH C
MToro 3a ButamunHusaumnsa
O6ep,
45 Canart n3 6en10Ko4YaHHOl KanycTbl €
MOPKOBbO
388/62! Yxa pblbaukas
243/75! Cocuckn OTBapHblE C TOMATHLIM
coycoMm
202/30! MakapoHHble n3aenust oTBapHble
342 KomnoTt 13 CBEXMX S6/10K
MP Xneb6 nNWeHNYHbIN
MP  Xne6 pXxaHO NWeEHWYHbI
MToro 3a Obep
WToro 3a geHb

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Karteropusa: OB3

E
20

0.00
15,46
14,61

1,36
7,35
38,78

0.00
0.00
3,42

88,52
0.00

14,46
2,82
7,35
4,35

120,92

JeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHNIA
Hepena: 2
Muessble OHepre- B M
Macca BewecTsa (1) THYecKas UTaMUHbI (M) MHepasibHble BellecTsa (Mr)
lopwm g WEHHOCTb  p1 ' Bp ¢ A D K ca P Mg Fe |  Se
(kkaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19
60 45 7,08 44,64 260,28 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 174 54 12 1,26 0.00 0.00
100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 138 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71
150 6,39 4,25 37,28 212,93 0,18 0,02 0.00 1456 0,08 104,33 19,88 121,48 42,75 1,43 55,13 144
200/35 0,13 0,02 152 97 0.00 001 056 139 035 2532 589 785 4,19 0,78 0.00 001
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18
544 20,39 25,64 122,4£ 847,59 0,5 0,2 194 9599 0,55 197,72 66,02 283,52 71,37 501 78,8 3,96
200 0,67 03 7,68 32 0.00 0.00 0.00 000 0.00 000 03 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00
200 067 03 7,68 32 0.00 0.00 o0.00 000 0.00 000 03 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00
60 0,79 195 3,88 36,24 0,01 0,02 882 120,85 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 032 36,74 4,14
15/200/1 4,85 31,28 9,84 307,66 0,08 006 575 4,42 0.00 354,02 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4
100 6,15 12,02 3,89 149,4 001 0.00 12 004 0.00 0.00 2292 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00
150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 001 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 183 0,02 001 923 6,13 384 3,15 084 07 0,1
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18
30 243 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 000 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27
786 22,33 51,25 99,24 923,97 0,25 0,43 17,72 14432 0,41 733,95 118,98 293,06 70,53 5,36 139,35 22,75
1530 43,39 77,19 229,41 180356 0,75 0,63 19,66 240,32 0,96 931,66 1853 576,56 141,9 10,42 218,15 26,71

159,7



MpumepHoe MeHK N NUWeBas LEHHOCTb NPUroToB/iIseMbiX 6104
C6opHUK peuentyp 6ntoa 2011 roga MornnbHbIA M.IT.

MuHepasibHble BelecTBa (Mr)

AeHb: 7
Hepena: 2
Muwiessle SHepre- ButamuHbl (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peLl Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6104a nopLuK LEHHOGTE
5) X Bl B2 C A D K Ca P
(kkau)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak

3 ByTep6pop, ¢ cbipom ' 60 74 552 19,68 157,94 01 017 0,06 31,2 031 5181 170,86 113
174 Kawa MOno4Has KykypysHas 200/5 729 7,02 4755 281,58 0,09 0,19 13 24,82 0,07 216,8f 135,42 146,21
379 KodpeliHblii HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106.7S
MP Xne6 nweHNYHbIN 35 266 0,28 17,22 82,25 0,04 0,11 000 0.00 0,11 3255 14 2275
MToro 3a 3aBTpak 500 20,52 155 1004 622,37 0,3 0,6 1,88 69,31 0,49 485,06 431,93 388,76
O6ep,

67 BuHerpet oBOLYHOI 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116,5£ 18,01 20,2
99 Cyn v3 OBOLLEN C 3eNeHbI0 200/1 1,43 4,75 7,53 84,34 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,76 28,13 41,45
272/33C BUTOYKM 3arneyeHHble B CMeTaHHOM 250 15 29,63 40,23 496,67 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69

coyce C pucom

389 Cok (hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14
MP Xneb6 nwWeHNYHbIN 40 3,24 04 19,52 108,49 0,04 0,12 000 0.00 0,12 37,2 16 26
MP Xneb pXaHO NWEHNYHbIN 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2
MToro 3a Obep, 791 2491 42,19 111,37 959,78 0,45 0,58 15,43 369,46 0,47 555,76 112,9S 245,54
/Toro 3a AeHb 1291 45,43 57,69 211,77 1582,15 0,75 1,18 17,31 438,77 0,96 1040,8 544,92 634,2£

Mg
16

11,69
29,13
30,67
4,9
76,39

8,91
16,77
8,23

5,6

18,8
66,31
142,7

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Karteropusa: OB3

Fe
17

0,51
1,46
111
0,39
3,47

0,39
0,66
121

0,6
0,44
1,56
4,86
8,33

|
18

1,28
45,76
7,92
1,12
56,08

36,85
73,61
22,71

0.00

1,28

0.00
134,46
190,53

Se
19

4,95
8,57
1,76
21

17,38

0,13
1,59
0,71

0.00
2,4
12,36
17,19
34,57

F
20

9,8
0,12
17,6
8,58
36,1

10,67
18,09
15,46

0.00
9,8
58

59,82
95,92



CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MEHIO M NUUEeBas LEHHOCTb NPUrOTOB/ISEMbIX 61104
C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIA M.IT.

[AeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA OcCeHHe-3UMHUIR
Hepens: 2 KaTteropus: OB3
Mnwesele Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca Beujectsa (r) Tnyeckas
pell premM nuwun, HaumeHoBaHne 6awaa nopum LLEHHOCTb
5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 dA6noko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 176 0,26 7,04
289 Pary oBOWHOE W3 NTULbI 2Q0 13,03 10,5 18,27 223,4 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
48 (AIC KomnoT 13 nstoma 200 0,35 0,08 25,18 122,2 0,02 001 0,23 0,54 15 103,34 13,98 16,85 55 045 0,11 0,08 30,87
MNP Xne6 nNWeHNYHBbINA 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
MToro 3a 3aBTpak 540 17,02 15,86 72,77 511,09 0,23 0,3 16,62 441,04 1,62 008,7! 80,2 212,97 61,29 4,67 46,18 10,27 225
ButamuHunsauuns
388 HanuTok M3 NI0AO0B WMNOBHMKA + C 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 32 032 0.00 0.00 0.00
BUTaAMWH
MToro 3a ButammHusauyms 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 003 130 86,8 0.00 46 12,4 34 32 032 0.00 0.00 0.00
Ob6ep
57 Canat u3 peabku 60 1,05 3,66 3,87 46,62 0,02 0,02 15,03 0.00 0.00 190,93 25,96 17,64 12,33 0,7 70,56 0,03 1,64
82 bopu, 13 cBexei kanycTbl ¢ 200/5/1 16 4,69 9 91,18 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
KkapTodhenem cMeTaHoli 3efeHblo
268/75! lWWHMLenb N3 mAca ¢ COycoMm 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 15,19
302/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 6,09 38,64 210,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHUYHbIR 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 0,33 0,96 18 7,35
MNP Xne6 pXaHo NLWEeHNYHBbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6en 776 23,83 29,8 117,17 807,33 0,6 0,62 24,69 328,62 0,43 1069,6 163,2 415,79 199,42 9,04 1708 17,16 60,48

NToro 3a AeHb 1516 41,53 45,94 210,7 1406,62 0,84 0,95 171,31856,46 2,05 2083 255,8 632,16 263,91 14,03 216,98 27,43 285,48



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NuuieBas LEHHOCTb NPUroToBsAseMbIX 61104
Co6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHbIA M.IT.

JeHb: 9 Ce30H: OCceHHe-3MMHUI
Hepensa: 2 Karteropusa: OB3
No M Muuiesbie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepa/ibHble BellecTsa (Mr)
2 acca BewecTta (r) Tnyeckas
s Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6naa — LeHHOCTb
[5) X (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 kil 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt  Canar CrenHoi ge 1,05 3,71 5,55 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
291 T[noB 13 NTWUbI 200 16,95 10,47 35,73 305,33 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,9% 31,28 154,1S 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
183/AKT Kucenb 200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 000 1289 6 84 000 362 000 022 01 000 0.00 4,8
MP Xne6 nLIEHNYHbIN 40 3,24 04 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
MToro 3a 3aBTpak 500 21,24 14,58 91,76 592,44 0,15 0,23 18,63 483,6 8,52 342,05 97,32 206,46 56,11 2,3 146,85 8,15 167,09
O6eq,
75  Vikpa MOpKOBHasi 60 1,00 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
113 Cyn-nanwa gomallHss ¢ 10/200/1 591 7,46 14,76 149,86 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LbINSEHKOM,3€/1eHbI0
229 Pobiba, TyweHHan ¢ oBowamu 100 9,75 495 3,8 105 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,73 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 [Mope kapTodpenbHoe ¢ M/C/IMBOM. 150 3,06 48 2044 137,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 107 60,23 0,75 37,94
AKT KoMmmnoT 13 cBexe3aMOpPOXEHHbIX Arog, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 000 0.00 000 000 000 03 000 000 005 000 0.00 0.00
MP  Xneb6 nweHWNYHbIN 50 405 05 244 177 0,06 0,15 000 0.00 0,15 46,5 20 325 7 055 16 3 12,25
MP Xne6 pxXaHo MNWEHNYHbIA 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07 032 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 188 156 0.00 12,36 5,8
WMToro 3a O6epg, 811 27,85 23,89 96,63 780,73 0,4 0,67 20,13 1282.& 10,65 1149,8 153,4 416,5 123,92 5,18 217,76 24,94 478,15

WToro 3a aeHb 1311 49,09 38,47 188,3% 1373,17 055 09 38,76 1766,4' 19,17 1491,8! 250,72 622,96 180,04 7,48 364,61 33,09 645,24



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHO 1 NuuieBas LEHHOCTb NMPUTOTOBASEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6nto0g 2011 roga MorunbHbin M.IM.

[eHb: 10 Ce30H: OceHHe-3MMHWIA
Hepena: 2 Karteropusa: OB3
OHepre-
No Muuiessie P ButamuHbl (Mr) MwuHepasibHble BelecTBa (Mr)
o Macca BewecTBa (r) Tuyeckas
el Mprem nuwm, HammeHoBaHne 6aaa nopLM LeHHOCTb
pet [5) X (kkar) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 dA6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 176 0,26 7,04
243/75! Cocuckn oTBapHble C TOMAaTHbIM 100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,00 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 2292 86,24 13,19 103 0.00 0.00 0.00
Ccoycom
139 Kanycta TyweHas 150 3,06 552 11,84 115,5 0,05 0,06 32,83 78,15 0.00 443,67 82,4 56,19 28,35 1,12 75,28 1516 4,43
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 000 001 000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 000 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHNYHbI 30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 7,35
MToro 3a 3aBTpak 580 12,11 18,26 55,17 485,92 0,11 0,18 38,03 81,49 0,09 722,85 136,06 178,68 57,4 5,15 78 17,22 18,82
ButamuHumnsaumna
AKT HanuTtok dpykToBbIii + C BUTaMuH 200 0,34 0,13 30,9 127,9 001 001 768 09 0.00 51,33 6,17 391 25 033 045 0,09 2,88
MToro 3a ButammHmnsauyma 200 0,34 0,13 30,9 127,9 001 001 768 09 0.00 51,33 6,17 391 25 033 045 0,09 2,88
O6ep,
45  Canart 13 6esioka4yaHHON .kanycTbl C 60 0,79 1,95 3,76 51,49 001 0,02 922 0,93 0.00 124,87 2596 14,73 7,62 03 36,51 4,34 0,28
3€e/1eHblo
96 PacconbHWK JIeHUHrpaackuii ¢ 200/1 1,76 4,31 1241 90,86 0,07 0,05 6 161,4£ 0.00 327,28 17,5 51,97 19,19 0,72 38,37 152 21,49
3€e/1eHbl0
259 )Kapkoe 13 nTuubl 200 14,05 16,78 20,28 306,07 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 195 60,65 7,51 172,17
349 KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nWeHWNYHbI 30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xne6 pxaHo NLWEHNYHbI 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,06 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Ob6ep, 721 22,12 24,45 95,76 728,84 0,32 0,55 29,42 204,37 0,33 1262,1! 149,34298,76 86,75 4,58 136.4S 24,44 205,64

MToro 3a geHb 1501 34,57 42,84 181,83 134266 0,44 0,74 75,13 286,82 0,42 2036,4 291,57 481,35 146.6E 10,06 214,94 41,75 227,34



