:|[|*‘ CornacoBaHo:

7 [vpekTop MBOY

Bopob6bes/

2025r.

PoanTenbckunii

« OA »

[1puMepHOe AecATUAHEBHOE MEHHO
paLuoHa NUTaHNUA A9 yYalluxcsa OeTen
MOOWUIN30BaHHbIX poanTenen 1-4 knacc

006L1e06pa3oBaTe/IbHbIX YUpeXXaeHUN
Camapckoun obnactu
CeprmeBckoro panoHa



NMpuMepHOe MeHO N NulleBasi LeHHOCTb NPUIroTOBSEeMbIX 61104

Ne

peo Mpiiem nuwy, HanmeHoBaHue 6aaa
u-

1 2

3aBTpak

2  byTtepbpog ¢ noBMAIOM
268 KoTtneTbl U3 Msica C COYCOM
502/17' Kawa rpeyHeBasi paccbinuaras
377 Yaii c "MMOHOM
MP  Xne6 nweHnYHbI
WToro 3a 3aBTpak
O6epn
MP  Wkpa kabaykosas
88 LUn n3 cB.kanycTbl C kKapTodenem,
CMeTaHoW 1 3eneHblo
MnoB U3 nTuybl
KomnoT n3 cmecun cyxopyKToB
MP Xneb6 nNwWeHNYHbIA
MP  Xne6 pXaHo NLEHNYHbIN
NToro 3a O6epn
NToro 3a feHb

291
349

C6opHMK peuenTyp 6atoa 2011 roga MormnbHbIA M.I.

AeHb: 1
Hepensa: 1
MNuuiesble OHepre-
Macca Beulectsa (r) TUyeckas
nopumu 5 " LEeHHOCTb
(kkan)
3 4 5 6 7
60 1,15 524 4,54 110,12
100 6,94 81 10,73 88,61
150 8,6 6,09 38,64 210,75
200/3.5 0,13 0,02 1572 97
30 243 03 14,64 81,02
544 19,25 19.75 83,75 587,5
60 164 71 873 80,28
200/5/1 1,57 381 7,9 79,94
200 15,09 15,33 24,56 288,72
200 0,66 0,09 32,01 132,8
40 3,24 04 19,52 118,49
30 243 1,02 12,66 66,6
736 24,63 27,75 105,38 766,83
1280 43,88 47,5 189,13 1354,33

Bl
8

0,1
0,24
0,22
0.00
0,03
0,59

0,01
0,04

0,08
0.00
0,04
0,05
0,22
0,81

ButamuHbl (Mr)
B2 .C A

9 10 1
0.00 07 0,3
0,08 1,38 80,04
0,12 0.00 14,36
001 056 1,39
0,09 0.00 0.00
0,3 2,64 96,09
0.00 4,2 0.00
0,04 11,15 164,45
0,09 2,77 261,66
0.00 025 12
0,12 0.00 0.00
0,24 0,12 0.00
0,49 18,49 438,11
0,79 21,13 534,2

D
12

0,03
0,07
0,35
0,09
0,54

0.00
0.00

0.00
0.00
0,12
0,24
0,36
0,9

CanlnluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

K Ca P
14

Mg

13 15 16

0.00 22,86 64,36 22,98
40,18 10,85 80,69 8,23
226,52 16,86 187,07 124,43
25,32 589 785 4,19
27,9 12 19,5 4,2

319,92 68,46 359,47 164.03

0.00 246 222 9
248,08 34,77 37,23 16,69

180,9£ 31,28 154,19 39,02

0.00 39,96 3,46 1,7
37,2 16 26 5,6
735 195 474 141

539,77 166,11 290,48 86,11
859,69 234,57 649,95 250,14

Fe
"17

15
1,21
4,2
0,78
0,33
8,02

0,42
0,62

1,32
0,11
0,44
1,17
4,08
121

|
18

22,71

37,27
0.00
0,96

60,94

0.00
59,46

103,88
0.00
1,28
0.00

169,62

230,56

Se
m 19

0,71
3,63
0,01

1,8
6,15

0.00
3,66

5,66
0.00
2,4
9,27
20,99
27,14

20

15,46
14,57
1,36
7,35
38,74

0.00
13,93

139,76
0.00
9,8
4,35
167,84
205,58



MpumMmepHOe MEHK U NUWEeBas LEHHOCTb NPUroTOBASAEMbIX 610,
C6opHuK peuenTyp 6at04 2011 roga MormnbHbIA M.I.

P’:i Mpuvem nuwm, HaumeHoBaHue 6n04a
1 2
3aBTpak
209 4iiuo BapeHoe
181 Kawa mosioyHasa MaHHas c
M/CNMMBOYHbLIM
382 Kakao ¢ MOJIOKOM
MP Xneb6 nNwWeHNYHbIA
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
67 BuHerpeT oBoOLHON
16/AK Cyn-xap4o C MACOM U 3e/1eHblo
301 KHenu kypuHbie ¢ COycom
>02/305 MakapOoHHble U3fenus oTBapHble
342 KomnoT u3 cBexux A610K
MP  Xne6 nwWeHnYHbI
MNP Xneb6 pxXaHO NLWEeHNYHbI
MToro 3a Obep,
MToro 3a feHb

OeHb: 2
Hepensa: 1
Muwesblie
Macca BelecTtBa (r)
nopumu E K
3 4 5 6
60 3,88 69 042
200/5 575 6,27 30,23
200 4,08 3,54 17,58
40 3,24 04 19,52
505 16,95 17,11 67,75
60 0,84 6,09 4,37
15/200/1 6,7 9,72 11,93
100 8 5,84 6,79
150 552 4,52 26,45
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 1464
30 2,43 1,02 12,66
786 26,08 27,65 104,72
1291 43,03 44,76 172,47

OHepre-
Tn4yeckas
LLleHHOCTb

(kkan)
7

88,28
200,55

118,6
118,49
525,92

75,06
160,15
134,63
168,45
114,6
81,02
66,6
800,51
1326,43

Bl
8

0,03
0,06

0,03
0,04
0,16

0,02
0,09
0,04
0,06
0,01
0,03
0,05
0,3
0,46

ButamuHbl
B2 C
9 10
0,24 0.00
0,13 0,52
0,13 0,52
0,12 0.00
0,62 1,04
0,02 221
0,03 0,78
0,05 154
0,01 0.00
0,01 1,83
0,09 0.00
0,24 0,12
0,45 6,48
1,07 7,52

()

A
n

93,6
26,7

13,27
0.00
133,57

120.6
0,02
23,32
19
0,02
0.00
0.00
162,96
296.53

D
12

2,64
0,07

0.00
0,12
2,83

0.00
0.00
0,02
0,07
0,01
0,09
0,24
0,43
3,26

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWUIA

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15

Mg
16

69,72 29,04 100,22 6,26
155,95 115,47 103,18 17,23

171,28 110,5 101,0S 26,97
37,2 16 26 5,6
434,13271,01 330,49 56,06

116.5S 18,01 20,2 8,91
29,84 8,54 55,99 9,32
86,48 20,37 72,04 12,15
57,12 16,66 49,22 7,82

923 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 4.2
735 195 474 141

483,73 101,21 268,19 59,65
917,88 372,22 598,68 115,71

Fe
17

1,31
0,41

0,92
0,44
3,08

0,39
0,57
0,68
0,98
0,84
0,33
1,17
4,96
8,04

|
18

10,56
43,12

7,92
1,28
62,88

36,85
46,55
54,33
54,72
0,7
0,96
0.00
194,11
256,99

Se
19

16,21
1,8

1,76
24
22,17

0,13
0,04
4,74
0,04
0,1
18
9,27
16,12
38,29

E
20

"9,04
23,18

26,22
9,8
88,24

10,67
13,01
92,24
14,46
2,82
7,35
4,35
144,9
233,14



CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOEe MEHIO N NUWEBAA LEHHOCTb NPUIroToBASAEMbIX 61104
C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbii M.IT.

AeHb: 3 Ce30H: OCeHHe-3UMHMWiA
Hepena: 1 - KaTeropus: getm MobmunnsoBaHHbix pogutenei 1-4 knacc
Muujessle oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (I) Tnyeckas
pell. Mpuem nuwn, HanmeHoBaHve 6nga nopLui LeHHOCTS
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak *

45 Canart 13 6en10Ko4aHHOWN KanycTbl C 60 1,56 195 3,88 31,72 0,01 0,02 8,82 120,85 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 3,42

MOPKOBbIO

?63/AKI" BUTOYKM M3 Msica C COYCOM 100 8,84 12,58 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46

312 T[lope kapTocensHoe ¢ M/ciMBoY 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 LLO7 60,23 0,75 37,94

376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 001 0.00 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00

MP Xne6 nweHWYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 15,96 19,65 66,32 550,03 04 031 20,58 219.97 0,19 851 93,26 208,69 53,98 3,69 120,64 7,4 64,17

O6ep

Akt Canart CrenHoii 60 0,92 371 555 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73

355 ConsHka no gomallHemy 0/10/200/ 3,67 8,33 6,52 112,15 0,08 0,04 495 101 0.00 181,58 1511 61,19 1355 0,85 1,95 0,16 14,24

278 TedTenu TyweHble B coyce 100 598 7,72 10,68 195,97 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31

199 TMope u3 6060BbIX C M/pacTuT 150 11,01 6,49 33,36 184,56 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,25 78,48 209,26 68,01 4,34 56,07 8,39 1921
§z$8 A KomnoT u3 nsioma 200 0,35 0,08 25,18 122,2 0,02 001 0,23 054 15 103,34 1398 16,85 55 045 0,11 0,08 30,87

MNP Xne6 nWeHNYHbINA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7.35

MNP Xneb pXaHo MLEHNYHbI 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6ep, 791 26,79 27,65 108,59 822,5 08 056 10,15 218,4 1,85 081,2 169,91 459,25 124,32 8,56 132,44 20,44 103,06

NToro 3a feHb 1331 42,75 47,3 17491 1372,53 1,2 0,87 30,73 438,37 2,04 932,2 263,17 667,94 178,3 12,25 253,08 27,84 167,23



NMpumMmepHOe MeHK N NUWeBas LEHHOCTb NPUTOTOBNSAEMbIX 6110,
C6opHuK peuentyp 6nt0g 2011 roga MornnbHbii M.I1.

Ne

peuy Mpvem nuwmn, HanMeHoBaHue 6nwaa
1 2

3aBTpak

54  Canart u3 cBeknbl ¢ a6nokamu
>43/75' COCUCKN OTBApHble C TOMAaTHbIM
covcom
202/305 MakapoHHble n3genus oTBapHbie
533/Ak" Knucenb
MNP Xne6 nweHWYHbI
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
62 Canat 13 MOPKOBK C caxapom
103 Cyn kapTohenbHbIli ¢ BEpMULLENbIO
N 3eNeHblo
270 KotneTtbl "MockoBckue"
502/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
AKT KomnoT 13 cBexe3aMOpPOXEHHbIX Arog,

MP  Xne6 nweHWYHbIN

MP  Xne6 pxaHOo MLEHUYHBbIN
NToro 3a O6epn
NToro 3a feHb

AeHb: 4
Hepensa: 1
MuweBble
Macca BewecTsa (r)
nopuumm 5 "
3 4 5 6
60 1,3 3,7 6,72
100 6,15 11,23 3,89
150 552 4,52 26,45
200 0.00 0.00 30,96
30 243 0,3 14,64
540 15,4 19,75 82,66
60 0,76 2,16 6,89
200/1 2,18 2,28 14,03
100 9,88 11,55 8,69
150 86 6.09 38,64
200 0,67 0,3 7,68
30 243 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
771 26,95 23,7 103,23
1311 42,35 43,45 185,89

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

62,34
149,4

168,45
118,62
81,02

579,83

49,02
94,64

171
210,75
32

81,02
66,6
705,03
1284,86

Bl
8

0,01
0,01

0,06
0.00
0,03
0,11

0,03
0,08

0,24
0,22
0.00

0,03
0,05
0,65
0,76

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0.00

0,01
0.00
0,09
0,12

0,04
0,04

0,08
0,12
0.00

0,09
0,24
0.61
0,73

C
10

2,24
1,2

0.00
12,89
0.00
16,33

2,88
5,92

1,38
0.00
0.00

0.00

0,12

10,3

26,63

A
1

0,5
0,04

19
6
0.00
25,54

1152
161,13

80,04
14,36
0.00

0.00

0.00
407,5:
433,0

D
12

0.00
0.00

0,07
8,4
0,09
8,56

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00

0,09
0,24
0,43
8,99

K
13

Ca
14

132.77 44,02

0.00

57,12
0.00
27,9

217,7S

115,2
313,41

40,18
226,52
0.00

27,9
73,5
796,71
1014,5

22,92

16,66
36,2
12
131,8

15,61
19,58

10,85
16,86
0,3

12
19,5
94,7

226,5

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P Mg
15 16

18,14 94
86,24 13,19

49,22 7,82
0.00 0,22
195 4,2
173,1 34,83

31,68 21,89
47,82 18,29

80,69 8,23
187,07 124,43
0.00 0.00

19,5 4,2
47,4 141
414,16 191,14
587,26 225,97

Fe
17

0,84
1,03

0.98
0,1
0,33
3,28

0,41
0,77

1,21
4,2
0,05

0,33

1,17

8,14

11,42

|
18.

73,19
0.00

54,72
0.00
0,96

128,87

2,88
73,67

22,71
37,27
0.00

0,96
0.00
137,4d
266,36

Se
19

0,29
0.00

0,04
0.00
1,8
2,13

0,06
0,21

0,71
3,63
0.00

1,8
9,27
15,68
17,81

E
20

8,27
0.00

14,46
4,8
7,35
34,88

31,68
22,58

15,46
14,57
0.00

7,35
4,35
95,99
130,87



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHI0 U NuleBas LEHHOCTb NPUTrOTOB/ISIEMbIX 6104
C6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MormnbHbIn M.IT.

No
pew,

Mpuem nuiy, HauMeHoBaHue 6M04a

1 2
3aBTpak
338 A6noko
289 Pary 0BOLYHOE *U3 NTULLbI
376 Yaii c caxapom
MP Xne6 nweHWnYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
Ob6en
10 Canart 13 3e/IeHOro ropoLuka
KOHCEpPBVPOBAHHOIO
82 boply 13 cBexei kanycTbl €
KkapTodpenem cMeTaHoli 3efneHbio
>68/755 lWHUUenb 13 msaca ¢ cCoycom
304 Pwc oTBapHOli ¢ M/CNBOYHBIM
348 KomnoTt u3 kyparu
MP Xne6 nweHWYHbIN
MP  Xneb6 pxaHO NLEHUYHbIN
NToro 3a O6eg
WToro 3a geHb

AeHb: 5
Muuwesble JHepre-
Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
nopuum E K LleHHOCTb
(kxau)
3 4 5 6 7
100 0,4 4,88 98 47
200 13,03 105 18,27 223,4
200 0,07 002 15 106
30 2,43 0,3 14,64 81,02
530 15,93 15,7 57,71 457,42
60 527 3,28 461 55,36
200/5/1 1,6 4,69 9 91,18
100 6,94 13,99 10,73 196,36
150 3.65 4,32 36,68 209,7
200 0,78 0,05 27,63 114,8
30 2.43 03 1464 81,02
30 2,43 1,02 12,66 66,6
776 23,1 27,65 115,95 815,02
1306 39,03 43,35 173.66 1272,44

Bl
8

0,02
0,15
0.00
0,03
0,2

0,07

0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,46
0,66

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,15
0,01
0,09
0,27

0.00

0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24
0,5
0,77

c A
10 n

4 3
12,39 437,5
0.00 0,3
0.00 0.00
16,39 440,8

4,69 43,32

7,65 164,26

1,34 80,04
0.00 135
0,55 69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
14,35 371,08
30,74 811,88

D
12

0.00
0.00
0.00
0,09
0,09

0.00

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
0,52

K Ca
13 14

230,74 14,08
637,47 36,14
20,58 4,66
27,9 12

916,691 66,88

8,72 13,04
227,05 49,72

38,73 10,58
46,18 9,72

285,02 28,58
27,9 12
73,5 19,5

707,1 143,14322,25 98
623,7 210,02 519,05 156,22

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P Mg Fe | Se F
15 16 17 18 19 20

957 7,83 191 1,76 0,26 7,04
160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
195 42 033 09% 18 7,35
196,8 58,22 4,87 45,75 9,59 191,68
38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
38,57 17,96 082 39,33 1,73 17,38
80,19 811 1,2 22,68 0,7 15,19
72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
195 42 033 09 18 7,35
474 141 1,17 0.00 9,27 4735
544 116,59 13,57 69,79
10,31 162,34 23,16 261,47



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuUMepHOe MEHIO U NUWEeBast LEHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6104

Ne

pe Mpuem nuwn, HaumeHoBaHne 6nwaa
u,
1 2

3aBTpak

MNP MeyeHbe ?
268 KoTneTbl U3 MAca C COycom
>02/30! MakapoHHble U3genns oTBapHble
377 Yaii c nUMOHOM
MNP Xne6 nweHWNYHbIRA
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
45 Canart u3 6e/10K04YaHHO KanycTbl C
MOPKOBbIO
388/62' Yxa pblbaLkas
>43/75% Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
199 T[Miope 13 6060BbIX C M/pacTut
342 KoMnoT 13 cBeXux 610K
MP Xneb6 nweHWYHbI
MP  Xneb pxaHo NWeHNYHbIl
NToro 3a O6ep
NToro 3a geHb

C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbii M.I1.

Macca
nopuum

60
100
150
200/3,5
30
544

60

15/200/1
100

150
200
30
30
786
1330

AeHb: 6
epena: 2
MuwesBble

BewecTsa (r)

[5) X

4 5
4,23 681 16,73
6,94 81 10,73
552 4,52 26,45
0,13 0,02 15,2
243 03 14,64
19,25 19,75 83,75
156 195 3,88
321 65 111
6,15 11,23 3,89
11,01 6.49 33,36
0.16 0,16 27,88
2,43 03 14,64
2,43 1,02 12,66
26,95 27,65 107,41
46,2 47,4 191,16

OHepre-
Tuyeckas

LLEHHOCTb

(kxan)
7

110,4
88,61
168,45
97
81,02
545,48

31,72

190,08
149,4

184,56
114,6
81,02

66,6

817,98

1363,46

Bl
8

0,05
0,24
0,06
0.00
0,03
0,38

0,01

0,08
0,01

0,42
0,01
0,03
0,05
0,61
0,99

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,01
0,01
0,09
0,19

0,02

0,06
0.00

0,09
0,01
0,09
0,24
0,51
0,7

C A
10 n
0.00 0.00
1,38 80,04

0.00 19
0,56 1,39
0.00 0.00
1,94 100,43
8,82 120,85
575 4,42
1,2 0,04
0.00 0,87
1.83 0,02
0.00 0.00
0,12 0.00
17,72 126,2
19,66 226,63

D
12

0.00
0,03
0,07
0,35
0,09
0,54

0.00

0.00
0.00

0.00
0,01
0,09
0,24
0,34
0,88

40,18 10,85
57,12 16,66

129,1 24,79

354,03 16,98
0.00 22,92

527,25 78,48 209,26 68,01

204,0 180,8 453,1 130,72
1354,6 243,6 664,36 167,16 13,28 219,09 33,66

Ce30H: OceHHe-3UMHWIA

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

P Mg Fe | Se F
15 16 17 18 19 20

1,26

54 12 0.00 d.oo 0.00
80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

785 4,19 0,78 000 001 1,36
195 42 033 09 18 735
211,26 36,44 4,556 78,39 2,56 38,63

16,7 9,03 032 36,74 4,14 3,42
70,16 19,04 069 46,23 7,4 88,52
86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00

4,34 56,07 839 1921
384 315 084 07 01 2,82
195 42 033 09 18 7,35
47,4 141 117 0.00 9,27 4,35

8,72 140,7 31,1 125,67

164,3



MpuUMepHOe MEHIO U NULLeBasi LLEHHOCTb NMPUIroTOBASEMbIX 610/

C6opHuK peuyentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIi M.I.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

[AeHb: 7 Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA
Hepensa: 2
No Macca B:uj:-tcizt;e(r) T:::EE;ZH ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pet, Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6awaa nOpLAM LEHHOCTS
b X B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1S
3aBTpak
3 BbyTtepbpog c cbipom 60 4,65 5,18 9,69 101,12 01 0,17 0,06 31.2 031 51,81 170,88 113 11,69 051 1,28 4,95
173 Kawa BA3Kask MOJ/IOYHAsA MLLIEeHHas 200/5 8,23 10,53 42,21 297,14 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 2 ©©5121,8£ 181,61 48,48 1,32 451 2,99
379 KodpeliHblii HANMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106,791 30,67 1,11 7,92 1.76
MP  Xne6 nwWeHnYHbI 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 011 0.00 0.00 011 3255 14 22,75 49 039 112 21
NToro 3a 3aBTpak 500 18,71 18,67 85,07 581,11 039 055 11 72,09 0,5 478,23 418,4 424,15 95,74 3,33 55,42 11,8
Ob6epn
67 BuHerpeT 0BOLYHOW 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116,5€ 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13
99 Cyn u3 oBoOLLell C 3eMeHbio 200/1 1,43 4,75 7,53 84,34 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59
?72/33( BUTOUKK 3aneyeHHble B CMEeTaHHOM 250 15 15,09 40,23 359,39 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71
coyce C pucom
389 Cok (hpyKTOBbIN B acCOPTUMEHTE 200 1 0.00 20.2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHWYHbI 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24
MP  Xneb6 pxaHo NLWEHNYHbII 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 188 156 0.00 12,36
NToro 3a Obep 791 2491 27,65 111,37 832,5 0,45 0,58 15,43 369,46 0,47 555,73 112,9£ 245,54 66,31 4,86 134,43 17,19
MTOro 3a geHb 1291 43,62 46,32 196,44 1413,61 0,84 1,13 16,53 441,55 0,97 033,9!531,3E669,69 162,05 8,19 189,87 28,99

F
20

9,8
30,04
17,6
8,58
66,02

10,67
18,09
15,46

0.00
9,8
5,8

59,82
125,84



MpuMepHOEe MEHK U NulleBasl LEHHOCTb MPUIroTOBsIEMbIX 61104
C6opHUK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHbIin M.IT.

[eHb: 8
Hepensa: 2
Muuiesble OHepre-
No Macca BelecTBa (r) Tnyeckas
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nwaa
pew, nopuumn 5 " LeHHOCTb
(kxaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
338 HA6noko 100 04 488 98 47
289 Pary oBOLWHOE U3 NTULbI 200 13,03 10,5 18,27 223,4
ES A * KomnoT u3 ustoma 200 0,35 0,08 25.18 122,2
MNP  Xne6 nweHUYHbIN 40 324 04 19,52 118,49
WToro 3a 3aBTpak 540 17,02 15,86 72,77 511,09
Obep
57 Canart u3 pegbku 60 1,05 3,66 3,87 46,62
82 bopuy 13 cBexei kanycTbl € 200/5/1 16 4,69 9 91,18
KapTogeneM cCMeTaHoOW 3e/eHbio
>68/755 LLHULeNnb 13 msca ¢ CoOycom 100 6,94 13,99 10,73 196,36
502/171 Kawa rpeyHeBasi paccbinyatas 150 86 6,09 3864 210,75
348 Komnort u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114.8
MP Xne6 nweHNYHbIR 30 243 0,3 14,64 81,02
MP  Xne6 pXaHo NLEHNYHbIN 30 243 1,02 12,66 66,6
NToro 3a Ob6ep, 776 23,83 29,8 117,17 807,33
NToro 3a geHb 1316 40,85 45,66 189,94 1318,42

Bl
8

0,02
0.15
0,02
0,04
0,23

0,02
0,03

0,24
0,22
0,01
0,03
0,05
0,6
0,83

BuTamuHsbl
B2 C
9 10
0,02 4
0,15 12,39
0,01 0,23
0,12 0.00
0,3 16,62
0,02 15,03
0,04 7,65
0,08 1,34
0,12 0.00
0,03 0,55
0,09 0.00
0,24 0,12
0.62 24,69
0,92 41,31

(mr)

A
1

3
437,5
0,54
0.00
441,04

0.00
164,26

80,04
14,36
69,96
0.00
0.00
328,62
769,66

D
12

0.00
0.00
15
0,12
1,62

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
2,05

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca
13 14

230,74 14,08
637,47 36,14
103,34 13,98
37,2 16
,008,7* 80,2

190.,93 25,96
227,05 49,72

38,73 10,58
226,52 16,86
285,02 28,58
27.9 12

.735 195
069,6 163,2
2078,4 2434

CaHlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWNIA

P Mg
15 16

9,57 7,83
160,55 42,36
16,85 55

26 5,6
212,97 61,29

17,64 12,33
38,57 17,96

80,19 811
187,07 124,43
25,42 18,29
195 4,2
474 14,1
415,79 199,42
628,76 260,71

Fe
17

1,91
1,87
0,45
0,44
4,67

0,7
0,82

1,2
4,2
0,62
0,33
1,17
9,04
13,71

|
18

1,76
43,03

0,11

1,28
46,18

70,56
39,33

22,68
37,27
0.00
0,96
0.00
170,8
216,98

Se F
19 20
0,26 7,04
7,53 177,29
0,08 30,87
2,4 9,8

10,27 225
0,03 1,64
1,73 17,38
0,7 15,19
3,63 14,57
0.00 0.00
1,8 7,35
9,27 4,35
17,16 60,48

27,43 285,48



CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOEe MEHI0 N NuWeBasl LEHHOCTb NMPUIroTOBASAEMbIX 6104
C6opHuK peuyentyp 61104 2011 roga MormnbHbIA M.,

OeHb: 9 Ce30H: OCeHHe-3UMHMNiA
Hepensa: 2
o Macca B:uj:-::i?:;e(r) Ti::s;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pell, Mpvem nuwmM, HauMmeHoBaHue 6aaa. nOpLAM LeHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak 4

AKT  Canat CTeHHolk 60 =« 0,92 371 555 60 0,03 0,02 297 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11.27 0,44 36,69 0,09 12,73
291 MnoB n3 nTULbI 200 15,09 15,33 24,56 288,72 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,1£ 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
183/At0 Kucenb 200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 0.00 362 000 022 01 0.00 0.00 4,8
MNP Xne6 nwWeHNYHBIN 40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 500 19,25 19,44 80,59 585,83 0,15 0,23 18,63 483,6 8,52 342,09 97,32 206,48 56,11 2,3 146,85 8,15 167,09
O6ep

75 Wkpa mopkoBHas 60 1,010 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,32 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
113 Cyn-nanwa goMallHAa ¢ 10/200/1 4,71 6,02 9,25 96,93 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64

LbIN/IEHKOM.3€1EHbI0

229 Pbiba, TyweHHasa ¢ oBollamu 100 9.75 7,53 13,43 105 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,72 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 Miope kapTogenbHoe ¢ M/CNMBOY 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
AKT KoMnoTun3 cBeXe3aMOPOXEHHbIX Aros, 200 067 03 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 03 0.00 0.00 0,05 000 0.00 0.00
MNP  Xne6 nweHWYHbI 50 405 05 244 177 0,06 0.15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 325 7 055 1,6 3 12,25
MP  Xne6 pxaHO MLUEHNYHbIN 40 34 132 19,52 110,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0,32 98 26 632 188 156 0.00 12,36 5,8
NToro 3a Ob6ep 811 26,65 25,03 100,75 727,8 04 0,67 20,13 282,8" 10,65 1149,8 153,4 416,5 123,93 5,18 217,76 24,94 478,15

NToro 3a feHb 1311 45,9 44,47 181,34 131363 0555 0,9 38,76 766,4- 19,17 491,8<250,72 622,98 180,04 7,48 364,61 33,09 645,24



CaHluH 2.3/2.4.3590-20.
MpumepHOe MeH U NuweBas LEHHOCTb NMPUITOTOBASAEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MormnbHbIn M.T1.

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Hepensa: 2 - Kateropus:aetnmobunumsoBaHHbixpoguteneiil-4knacc
OHepre-
Muwessie P ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

o Macca BewecTsa (r) Tmyeckas
R Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6naaa. - CHHOCT

peu. P B X 4 BL B C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
(kkany

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
63 Canat us mopkosu (npunyLy.) v Kyparu 60 0,92 2,72 8§71 33,45 0,04 0,05 2,86 134,0! 0.00 169,23 20,84 3591 24,95 051 28 0,06 30,8

>97/75! ®pukagenbkm n3 NTULbl C TOMaTHbIM 100 7,23 3,24 7,05 125,19 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 1547 0,59
Ccoycom
>02/30! MakapoHHble n3genns oTBapHble 150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
376 Yalii c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nNWeHNYHBbIA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MToro 3a 3aBTpak 540 16,17 15,8 71,85 519,11 0.22 0,16 5,37 15351 0,16 274,89 79,83 180,52 56,27 3,17 58,48 19 52,61
Ob6ep
45  Canart u3 6enokavyaHHoli KanycTbl C 60 0,79 1,95 3,76 51,49 0,01 0,02 9,22 093 0.00 124,87 2596 14,73 7,62 0,3 36,51 4,34 0,28
3€e/1eHbto
96 PacconbHUK JIEHUHrpaaCcKuii ¢ 200/1 2,74 431 17,15 90,86 0,07 0,05 6 161,49 0.GO 327,28 17,5 51,97 19,19 0,72 38,37 1,52 21,49
3€e/1eHbto
259 >Kapkoe n3 ntuubl 200 14,05 16,78 20,28 306,07 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 195 60,65 7,51 172,17
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132.8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP Xneb6 nwWeHNYHbI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xne6 pXaHo NWEHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6epn 721 23,1 24,45 1005 728,84 0,32 0,55 29,42 204,37 0,33 262,1 149,34298,76 86,75 4,58 136,49 24,44 205,64

NToro 3a fieHb 1261 39,27 40,25 172,35 1247,95 054 0,71 34,79 13579 0,49 537,0 229,17 479,28 143,02 7,75 194,97 26,34 258,25



