YTBepxjato: CornacoBaHo:

OupekTtop Oupektop FBOY C;

PoanTtenbcKnii

« O I »

[1TpnMmepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO
paLmnoHa nuTaHua, Ans aeten ydawmxes 1-4 knacca
00Le00pa3oBaTe/IbHbIX YyUpeXXaeHUN
CamapcKon 061acTu
CeprmeBcKoro panoHa



CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipvu\nepHoe MEeHIO U nnuieBad UEHHOCTb NPUITOTOB/IAEMbIX 6]'HO,CI1

Ne

peo Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6a04a
L.
1 * 2

3aBTpak

C6opHuk peuentyp 6n1t04 2011 roga MorunbHbIA M.T.

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHNIA
Hepena: 1 KaTteropusa: 1-4 knacc
Muwesble OHepre-
Macca BewecTsa (1) TUYeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuamt g uewHocte g B2 ¢ A D K Cca P Mg Fe | Se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 1,15 524 454 110,12 01 000 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15

2  Bbytep6pog c noBuanom

268 KoTtneTbl U3 msAca ¢ COycoMm
502/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

377 Yait ¢ nMMOHOM

MP Xneb6 nNWeHNYHbINA
MToro 3a 3aBTpak

O6ep

MNP Wkpa kabaukoBas

88 LLn 13 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem,

CMeTaHoli 1 3eM1eHblo

291 T1noB 3 NTULbI

349 KomnoT n3 cMecu cyxoppykTos

MP Xneb6 nwWeHNYHbINA

MNP Xne6 pXaHOo NLWEHNYHbIN
MToro 3a Obep
NTtoro 3a feHb

100 694 81 10,73 88,61 0,24 0,08 138 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 823 121 22,71 0,71 15,46
150 86 6,09 3864 210,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,42 4,2 37,27 3,63 14,57
200/3,5 0,13 0,02 1572 97 0.00 001 056 139 035 2532 589 785 419 0,78 0.00 001 1,36
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
544 19,25 19,75 83,75 587,5 059 03 264 96,09 0,54 319,92 68,46 359,47 164,02 8,02 60,94 6,15 38,74

60 164 71 873 80,28 001 000 42 000 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
200/5/1 157 381 7.9 79,94 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93

200 15,09 15,33 24,56 288,72 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 3996 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 000 0.00 0,12 372 16 26 56 044 128 24 9,8
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 927 4735
736 24,63 27,75 105,36 766,83 0,22 0,49 18,49 438,11 0,36 539,77 166,11 290,48 86,11 4,08 169,62 20,99 167,84
1280 43,88 47,5 189,1C 1354,33 0,81 0,79 21,13 5342 0,9 859,65234,57649,95250,14 12,1 230,56 27,14 206,58



anMepHoe MEeHI0 N nuuieBad UEHHOCTb NPUTOTOBJ/IAEMbIX 6]'”0,0,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHblA M.I.

Ne
ped.

Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue 64a

o

1 2
3aBTpak
209 4iiLo BapeHoe
181 Kawa monoyHas MaHHas c
M/CNNBOYHBIM
382 Kakao ¢ MO/IOKOM
MP Xneb6 nweHWYHbIR
MToro 3a 3aBTpak
O6en
67 BuHerpet 0BOLLHO
16/AKI Cyn-xap4o ¢ MACOM W 3e1eHblo
301 KHenu KypuHble ¢ COycoMm
K02/30< MakapOoHHble U3fenusa oTBapHble
342 KomnoT u3 cBexux A6/10K
MP Xne6 nweHWYHbIN
MP Xneb pxaHO NWEHNYHbIN
NToro 3a Obep
NToro 3a feHb

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-31MHUIA
1-4 knacc

OeHb: 2
Hepena: 1
Muwesble

Macca BelecTBa (r)
nopuumm 5 "

3 4 5 6

60 3,88 69 042
200/5 5,75 6,27 30,23

200 4,08 3,54 17,58

40 3,24 04 19,52

505 16,95 17,11 67,75

60 0,84 6,09 4,37
15/200/1 6,7 9,72 11,93

100 8 584 6,79

150 552 4,52 26,45

200 0,16 0,16 27,88

30 243 0,3 14,64

30 2,43 1,02 12,66

786 26,08 27,65 104,72
1291 43,03 44,76 172,47

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

88,28
200,55

118,6
118,49
525,92

75,06
160,15
134,63
168,45
114,6
81,02
66,6
800,51
1326,43

Bl
8

0,03
0,06

0,03
0,04
0,16

0,02
0,09
0,04
0,06
0,01
0,03
0,05
0,3
0,46

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,24
0,13

0,13
0,12
0,62

0,02
0,03
0,05
0,01
0,01
0,09
0,24
0,45
1,07

C
10

0.00
0,52

0,52
0.00
1,04

2,21
0,78
1,54
0.00
1,83
0.00
0,12
6,48
7,52

A

93,6
26,7

13,27
0.00
133,57

120,6
0,02
23,32
19
0,02
0.00
0.00
162,96
296,52

D
12

2,64
0,07

0.00
0,12
2,83

0.00
0.00
0,02
0,07
0,01
0,09
0,24
0,43
3,26

KaTeropus:

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P
13 14 15

69,72 29,04 100,22
155,95 115,47 103,18

171,28 110,5 101,09
37,2 16 26
434,15 271,01 330,49

116,591 18,01 20,2
29,84 8,54 55,99
86,48 20,37 72,04
57,12 16,66 49,22
92,3 6,13 3,84
27,9 12 19,5
735 195 474
483,72 101,21 268.1S

Mg
16

6,26
17,23

26,97
5,6
56,06

8,91
9,32
12,15
7,82
3,15
4,2
14,1
59,65

917,8£ 372,22 598,6£ 115,71

Fe
17

131
0,41

0,92
0,44
3,08

0,39
0,57
0,68
0,98
0,84
0,33
1,17
4,96
8,04

| Se
18 19

10,56
43,12

16,21
1,8

7,92
1,28
62,88

1,76
2,4
22,17

36,85
46,55
54,33
54,72
0,7 0,1
0,96 1,8
0.00 9,27
194,11 16,12
256,95 38,29

0,13
0,04
4,74
0,04

E
20

29,04
23,18

26,22
9,8
88,24

10,67
13,01
92,24
14,46
2,82
7,35
4,35
144,9
233,14



CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpleepHoe MEHK U nNnueBad UEHHOCTb NPUITOTOB/IAEMbIX 6I'HO,£II

Ne Mpvem numM, HaumeHoBaHue 64a
pew,.
1 2
3aBTpak
45 Canat u3 6e/10KO4aHHOI kanycTbl C
MOPKOBbIO

168/AK- BUTOUYKM 13 MsCa C COycOM
312 T[lope kapTodenbHoe ¢ m/cnvBoY
376 Yaii ¢ caxapom
MP  Xneb6 nNWeHNYHbINA
NToro 3a 3aBTpak
Obepn
Akt Canat CtenHoli
355 ConsHka no goMaluHemy
278 TedTenu TyweHble B coyce
199 T[Mope 13 6060BbIX C M/pacTuT
48 (ABLC KomnoT 13 ustoma
MP Xneb6 nNWeHNYHbIA
MNP Xneb pxaHo NLEeHUYHbI
NToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

Co6opHuK peyentyp 604 2011 roga MorunbHbld M.IT.

feHb: 3
Hepens: 1
Muuesble
Macca BewecTsa (r)
nopuuu E o
3 4 5 6
60 156 195 3,88
100 8,84 12,58 12,36
150 3,06 4,8 20,44
200 0,07 0,02 15
30 243 03 14,64
540 15,96 19,65 66,32
60 0,92 3,71 555
0/10/200/ 3,67 8,33 6,52
100 598 7,72 10,68
150 11,01 6,49 33,36
200 0,35 0,08 25,18
30 243 0,3 14,64
30 243 1,02 12,66
791 26,79 27,65 108.5S
1331 42,75 47,3 17491

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kxau)
7

31,72

194,04
137,25
106
81,02
550,03

60
112,15
195,97
184,56

122,2
81,02
66,6
822,5
1372,53

Bl
8

0,01

0,24
0,12
0.00
0,03

0,4

0,03
0,08
0,17
0,42
0,02
0,03
0,05
0,8
12

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02

0,08
0,11
0,01
0,09
0,31

0,02
0,04
0,07
0,09
0,01
0,09
0,24
0,56
0,87

C A

10 n

8,82 120,85

1,38 80,04
10,38 18,78
0.00 0.3
0.00 0.00
20,58 219,97

2,97 215,94
495 1,01
1,88 0,04
0.00 0,87
0,23 0,54
0.00 0.00
0,12 0.00
10,15 218,4
30,73 438,37

D
12

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00
0.00
0,02
0.00
15
0,09
0,24
1,85
2,04

Ce30H: OceHHe-3UMHWUIA
KaTteropusa: 1-4 knacc

MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se F
13 14 15 16 17.. 18 19 20
129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 342
40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
20,58 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
27,9 12 195 42 1033 09 18 7,35
851 93,26 208,6E 53,98 3,69 120,64 7,4 64,17
123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
181,58 15,11 61,19 13,55 0,85 1,95 0,16 14,24
43,79 17 78,76 7,69 098 36,66 0,65 14,31
527,25 78,48 209,26 68,01 4,34 56,07 8,39 19,21
103,34 13,98 16,85 55 045 0,11 0,08 30,87
27,9 12 195 42 033 09 18 735
735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 435
081,2 169,91 459,2£ 124,32 8,56 132,44 20,44 103,06
932,2 263,17 667,94 178,3 12,25 253,08 27,84 167,23



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHOe MeHK 1 nuuieBas LEHHOCTb NPUTOTOBNSIEMbIX 671104

Neo
aneM nuwn, HammeHoBaHue 6mo,qa
peu,.
1 2
3aBTpak
54  Canart u3 cBeknbl ¢ s610kamu

*3/75! CocuCKM OTBapHble C TOMaTHbIM
covcom
D2/30S MakapOHHble n3genuns oTBapHble
33/At0 Kncenb
MNP Xneb6 nNWeHNYHbIN
1Toro 3a 3aBTpak
O6en
62
103

Canat U3 MOPKOBM C caxapom

Cyn kapTohenbHbI C BEpMULLENbIO

N 3eneHblo

KotneTtbl "MockoBckue"

Kala rpeyHeBass paccbinyartas
KomMnoT 13 ceexe3amMOpOXeHHbIX Arof

270
02/17
AKT

MP  Xneb nweHWYHbI

MNP Xneb6 pxaHO NWeEeHUYHbIN
NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a geHb

C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornabHbIA M.T1.

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
KaTteropua: 1-4 knacc

OeHb: 4
Hepena: 1
MNuwesble
Macca BewecTsa ()
nopuuu 5 "
3 4 5 6
60 1,3 3,7 6,72
100 6,15 11,23 3,89
150 552 4,52 26,45
200 0.00 0.00 30,96
30 243 0,3 14,64
540 15,4 19,75 82,66
60 0,76 2,16 6,89
200/1 2,18 2,28 14,03
100 9,88 11,55 8,69
150 86 6,09 3864
200 0,67 0,3 7,68
30 243 03 14,64
30 243 1,02 12,66
771 26,95 23,7 103,23
1311 42,35 43,45 185,85

OHepre-
Tuyeckas
LLEeHHOCTb

(kkan)
7

62,34
149,4

168,45
118,62
81,02
579,83

49,02
94,64

171
210,75
32

81,02
66,6
705,03
1284,86

Bl
8

0,01
0,01

0,06
0.00
0,03
0,11

0,03
0,08

0,24
0,22
0.00

0,03
0,05
0,65
0,76

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0.00

0,01
0.00
0,09
0,12

0,04
0,04

0,08
0,12
0.00

0,09
0,24
0,61
0,73

C A

10 1

2,24
1,2

0,5
0,04

0.00 19
1289 6
0.00 0.00
16,33 25,54

2,88
5,92

1152
161,13

1,38
0.00
0.00

80,04
14,36
0.00

0.00
0,12 0.00
10,3 407,5
26,63 433,0

0.00

D
12

0.00
0.00

0,07
8,4
0,09
8,56

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00

0,09
0,24
0,43
8,99

K
13

132,77
0.00

57,12
0.00
27,9

217,7€

115,2
313,41

40,18
226,52
0.00

27,9
73,5
796,71
1014.£

MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe | Se F
14 15 16 17 "18 19 20
44,02 18,14 94 084 73,19 0,29 8,27
22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
36,2 000 022 01 0.00 0.00 48
12 195 42 033 096 18 7,35
131,8 173,1 34,83 3,28 128,87 2,13 34,88
15,61 31,68 21,89 041 2,88 0,06 31,68
19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
0,3 0.00 0.00 0,056 0.00 0.00 0.00
12 195 42 033 09 18 7,35
195 474 141 1,17 0.00 927 4,35
94,7 414,16 191,14 8,14 137.4S 15,68 95,99
226,5 587,26 225,97 11,42 266,36 17,81 130,87



MpuMmepHOe MeHI0 U nNuuieBas LEHHOCTb NPUIOTOBIAEMbIX 61104
C6opHuk peuentyp 6004 2011 roga MorunbHbliA M.IT.

Ne

pely Mprem nuwmn, HaumeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak

338 dA6noko

289 Pary oBowHoe 13 NTULbI
376 Yaii c caxapom
MP Xne6 nWeHNYHbI
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
10 Canart 13 3e1eHOro ropoLuka
KOHCEpPBMPOBAHHOTO
82 bopuy, u3 ceexel kanycTbl ¢
KapTohenem cmMeTaHON 3eneHbio
>68/75' lUHWLenbL 13 msaca c cCoycom
304 Pwuc oTBapHoOli ¢ M/CANBOYHBLIM
348 Komnot u3 kyparu
MNP Xne6 nweHWYHbIN
MP Xneb6 pxaHO MNLIEHNYHbII
NToro 3a Obep
MToro 3a aeHb

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWIA

OeHb: 5
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BellecTBa (r)
nopuuu 5 "
3 4 5 6
100 04 488 98
200 13,03 10,5 18,27
200 0,07 0,02 15
30 2,43 03 14,64
530 15,93 15,7 57,71
60 527 3,28 461
200/5/1 1,6 4,69 9
100 6,94 13,99 10,73
150 3,65 4,32 36,68
200 0,78 0,05 27,63
30 243 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
776 23,1 27,65 115,96
1306 39,03 43,35 173,66

OHepre-
TU4yeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

47
223,4
106
81,02
457,42

55,36
91,18

196,36
209,7
114,8
81,02

66,6

815,02

1272,44

Bl
8

0,02
0,15
0.00
0,03
0,2

0,07

0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,46
0,66

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,15
0,01
0,09
0,27

0.00

0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24
0,5
0,77

C A
10

4 3
12,39 437,5
0.00 0,3
0.00 0.00
16,39 440,8

4,69 43,32
7,65 164,26

1,34 80,04
0.00 13,55
0,55 69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
14,35 371,08
30,74 811,86

D
12

0.00
0.00
0.00
0,09
0,09

0.00

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
0,52

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

230,74 14,08 9,57 7,83
637,47 36,14 160,55 42,36
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
916,69 66,88 196,8 58,22

8,72 13,04 38,42 11,56
227,05 49,72 38,57 17,96

38,73 10,58 80,19 8,11
46,18 9,72 72,75 23,78
285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 19,5 4,2
735 195 474 141
707,1 143,14 322,26 98
623,7 210,02 519,06 156,25

KaTteropusa: 1-4 knacc

Fe

17

191
1,87
0,76
0,33
4,87

0,78

0,82

1.2
0,52
0,62
0,33
1,17
5,44

10,31

|
18

1,76
43,03

0.00

0,96
45,75

0,16

39,33

22,68
53,46
0.00
0,96
0.00
116.5S
162,34

Se
19

0,26
7,53
0.00

18
9,59

0,03

1,73

0,7
0,04
0.00

1,8
9,27
13,57

23,16

F
20

7,04
177,29
0.00
7,35
191,68

1,64

17,38

15,19
23,88
0.00
7,35
4,35
69,79
261,47



MprMepHOEe MEeH M NuuweBasi LEHHOCTb NPUTOTOBAEMbIX 604

No

pell Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6n04a
1 2

3aBTpak

MP MeueHbe
268 KoTneTbl U3 mMAca C COycoMm
>02/30! MakapoHHble n3genus oTBapHble
377 Yali ¢ N"MOHOM
MP  Xne6 nWeHNYHbINA
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
45 Canat 13 6en10Ko4YaHHON KanycTbl €
MOPKOBbIO
$88/62' Yxa pblbaukas
>43/755 Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
199 Tope u3 6060BbIX C M/pacTuT
342 KomnoT 13 cBexux A610K
MP  Xneb6 nNLWeHNYHbIA
MP  Xne6 pXaHo NLWEHUYHbI
NToro 3a O6ep
NToro 3a feHb

Co6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunabHbIA M.I.

feHb: 6
Hepensa: 2
Muwesble
Macca BelecTtBa (r)
nopuuu g K
3 4 5 6
60 4,23 6,81 16,73
100 6,94 81 10,73
150 552 4,52 26,45
200/3,5 0,13 0,02 152
30 2,43 03 14,64
544 19,25 19,75 83,75
60 156 195 3,88
15/200/1 3,21 65 11,1
100 6,15 11,23 3,89
150 11,01 6,49 33,36
200 0,16 0,16 27,88
30 243 0,3 14,64
30 243 1,02 12,66
786 26,95 27,65 107,41
1330 46,2 47,4 191,16

OHepre-
Tnyeckas
LLleHHOCTb

(kKau)
7

110,4
88,61
168,45
97
81,02
545,48

31,72

190,08
149,4

184,56
114,6
81,02

66,6

817,98

1363,46

Bl
8

0,05
0,24
0,06
0.00
0,03
0,38

0,01

0,08
0,01

0,42
0,01
0,03
0,05
0,61
0,99

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,01
0,01
0,09
0,19

0,02

0,06
0.00

0,09
0,01
0,09
0,24
0,51
0,7

C
10

0.00
1,38
0.00
0,56
0.00
1,94

8,82

5,75
1,2

0.00
1,83
0.00
0,12
17,72
19,66

A
n

0.00
80,04
19
1,39
0.00
100,43

120,85

4,42
0,04

0,87
0,02
0.00
0.00
126,2
226,63

D
12

0.00
0,03
0,07
0,35
0,09
0,54

0.00

0.00
0.00

0.00
0,01
0,09
0,24
0,34
0,88

K
13

0.00
40,18
57,12
25,32

27,9
150,52

129,1

354,03
0.00

527,25
92,3
27,9
73,5

204,0

1354,6

CaHlNlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHMI
KaTteropusa: 1-4 knacc

MwuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca P Mg
14 15 16

17,4 54 12
10,85 80,69 8,23
16,66 49,22 7,82
589 785 4,19
12 19,5 4.2
62,8 211,26 36,44

24,79 16,7 9,03

16,98 70,16 19,04
22,92 86,24 13,19

78,48 209,26 68,01
6,13 3,84 3,15
12 195 4.2
195 474 141
180,8 453,1 130,72
243,6 664,36 167,16

Fe
17

1,26
121
0,98
0,78
0,33
4,56

0,32

0,69
1,03

4,34
0,84
0,33
1,17
8,72
13,28

|
18

0.00
22,71
54,72

0.00

0,96
78,39

36,74

46,23
0.00

56,07
0,7
0,96
0.00
140,7
219,09

Se
19

0.00
0,71
0,04
0,01
18
2,56

4,14

7,4
0.00

8,39
0,1
1.8

9,27

31,1

E
20

0.00
15,46
14,46
1,36
7,35
38,63

3,42

88,52
0.00

19,21
2,82
7,35
4,35
125,67

33,66 164,3



MpumepHOoe MeHI0 U NuuieBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 6110

OeHb: 7
Hepensa: 2
Muwesble
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6nga Macca Bewectsa (1)
pew,. nopuuu
B X
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
3 ByTep6posa ¢ cbipoM 60 4,65 5,18 9,69
173 Kawa Bsizkas MOJiouHas nuweHHas 200/5 8,23 10,53 42,21
379 KodheiHbll HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,17 2,68 15,95
MNP Xne6 nWeHNYHbIN 35 2,66 0,28 17.22
WToro 3a 3aBTpak 500 18,71 18,67 85,07
O6ep
67 BuHerpeT OBOLLHOWA 60 0,84 6,09 4,37
99 Cyn u3 OBOLLEN C 3eNeHbI0 200/1 1,43 4,75 7,53
>72/33( BUTOYKMN 3anevyeHHble B CMETaHHOM 250 15 15,09 40,23
covce c pucom
389 CoK (hbpyKTOBbI/i B acCOPTUMEHTE 200 1 0.00 20,2
MP Xne6 nWeHUYHbIA 40 324 04 19,52
MP Xneb6 pXaHo NLWEeHUYHbI 40 3,4 1,32 19,52
NToro 3a O6epn 791 2491 27,65 111,37
MToro 3a geHb 1291 43,62 46.32 196,44

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

101,12
297,14
100,6
82,25
581,11

75,06
84,34
359,39

84,8
118,49
110,42

832,5
1413,61

Bl
8

0,1
0,18
0,07
0,04
0,39

0,02
0,06
0,24

0,02
0,04
0,07
0,45
0,84

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,17
0,14
0,13
0,11
0,55

0,02
0,04
0,08

0.00
0,12
0,32
0,58
1,13

C
10

0,06
0,52
0,52
0.00
11

2,21
7,68
1,38

4
0.00
0,16

15,43

16,53

A
1

31,2
27,6
13,29
0.00
72,09

120,6
168,82
80,04

0.00

0.00

0.00
369,46
441,55

C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roga MornnabHbIA M.T1.

D
12

0,31
0,08
0.00
0,11
0,5

0.00
0.00
0,03

0.00
0,12
0,32
0,47
0,97

CaHllnH 2.3/2.4.3590-20.

Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA
KaTteropusa: 1-4 knacc

MuHepasnbHble BellecTsa (Mr)

K ca P Mg
13 14 15 16

51,81 170,88 113 11,69
210,06 121,8£ 181,61 48,48
183,81 111,62 106,7£ 30,67
3255 14 22,75 49
478,22 418,4 424,15 95,74

116,59 18,01 20,2 891
263,78 28,13 41,45 16,77
40,18 10,85 80,69 8,23

0.00 14 14 8
37,2 16 26 5,6
98 26 632 188
555,75 112,99 245,54 66,31
033,9 531,39 669,69 162,05

Fe
17

0,51
1,32
111
0,39
3,33

0,39
0,66
1,21

0,6
0,44
1,56
4,86
8,19

|
18

1,28

45,1

7,92

1,12
55,42

36,85
73,61
22,71

0.00
1,28
0.00

Se
19

4,95
2,99
1,76
2,1
11,8

0,13
1,59
0,71

0.00
2,4
12,36

134,45 17,19
189,87 28,99

=
20

9,8
30,04

17,6

8,58
66,02

10,67
18,09
15,46

0.00
9,8
5,8

59,82
125,84



MpumepHOe MEHI0 U NULLEBAs LEHHOCTb NPUTOTOBSAEMbIX 6110/

Ne

pely Mpuem Nuwn, HaumeHoBaHne 61w 4a
1 2

3aBTpak

338 dA6noko

289 Pary oBouiHoe u3 NTULpI
48 (AK- Komnot 13 ustioma

MP  Xneb6 nwWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak

O6ep

57 Canart u3 pefbku

82 bopuy 13 cBexei KanycTbl €

KapTohenem cmeTaHON 3eneHbio

>68/75$ LLIHMLeNb U3 Msica C COyCcoMm
502/171 Kawa rpeyHeBasi paccbinyatas

348 Komnot u3 kyparu

MP Xne6 nweHWYHbIN

MP  Xne6 pxaHo NWeHNYHbIN
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

OeHb: 8
Hepensa: 2
Muiiesble
Macca BeulecTBa (r)
nopumm g K
3 4 5 6
100 04 488 938
200 13,03 10,5 18,27
200 0,35 0,08 25,18
40 3,24 04 19,52
540 17,02 15,86 72,77
60 1,05 3,66 3,87
200/5/1 1,6 4,69 9
100 6,94 13,99 10,73
150 8,6 6,09 38,64
200 0,78 0,05 27,63
30 243 0,3 14,64
30 243 1,02 12,66
776 23,83 29,8 117,17
1316 40,85 45,66 189,94

OHepre-
Tnyeckas
LLleHHOCTb

(kkan)
7

47
223,4
122,2

118,49
511,09

46,62
91,18

196,36
210,75
114,8
81,02
66,6
807,33
1318,42

Bl
8

0,02
0,15
0,02
0,04
0,23

0,02
0,03

0,24
0,22
0,01
0,03
0,05
0,6
0,83

ButamuHsbl (Mr)

B2
9

0,02
0,15
0,01
0,12
0,3

0,02
0,04

0,08
0,12
0,03
0,09
0,24
0,62
0,92

C
10

4
12,39
0,23
0.00
16,62

15,03
7,65

1,34
0.00
0,55
0.00
0,12
24,69
41,31

A
n

3
437,5
0,54
0.00
441,04

0.00
164,26

80,04
14,36
69,96
0.00
0.00
328,62
769,66

D
12

0.00
0.00
15
0,12
1,62

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
2,05

Co6opHuK peuentyp 6at04 2011 roga MornabHbIA M.I.

K
13

230,74
637,47
103,34
37,2
008,7!

190,93
227,05

38,73
226,52
285,02

27,9
73,5
69,6
2078,4

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Karteropua: 1-4 knacc

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mg
14 15 16

14,08 9,57 7,83
36,14 160,55 42,36
13,98 16,85 55

16 26 5,6
80,2 212,97 61,29

25,96 17,64 12,33
49,72 38,57 17,96

10,58 80,19 8,11
16,86 187,07 124,43
28,58 25,42 18,29
12 195 4.2
195 474 141
163,2 415,79 199,42
243,4 628,76 260,71

Fe
*17

1,91
1,87
0,45
0,44
4,67

0,7
0,82

1,2
4,2
0,62
0,33
1,17
9,04
13,71

|
18

1,76
43,03
0,11
1,28
46,18

70,56
39,33

22,68
37,27
0.00
0,96
0.00
170,8
216,98

Se F
19 20
0,26 7,04
7,53 177,29
0,08 30,87
2,4 9,8
10,27 225
0,03 1,64
1,73 17,38
0,7 15,19
3,63 14,57
0.00 0.00
1,8 7,35
9,27 4,35
17,16 60,48

27,43 285,48



MpumepHOe MEH U NulLeBasi LEHHOCTb NPUIOTOB/ISIEMbIX 61104
C6opHUK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbili M.I.

No
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6nga
peu,.
1 2
3aBTpak

Akt  Canart CtenHoi

291 T1noB 13 NTuLbl
B83/AK1 Kucenb

MP Xneb6 nWeHUYHsbINA
MToro 3a 3aBTpak

O6ep

75 Vkpa mopkoBHas

113 Cyn-nanwa fomallHasa ¢

LibIN/IEHKOM.3€/1EHbIO

229 Pblba, TylWweHHaa ¢ oBollamm

312 Tope kapTodenbHoe ¢ M/cnneoY

AKT KoMmMNOT 13 cBeXe3aMOPOXEHHbIX Arof

MP Xneb NWeHNYHbI

MP  Xne6 pxaHO NLEHUYHbI
NToro 3a O6epn
MTOoro 3a aeHb

Oexb: 9
Hepensa: 2
Muuiesble
Macca BeulecTBa (r)
nopumu 5 "
3 4 5 6
60 0,92 3,71 555
200 15,09 15,33 24,56
200 0.00 0.00 30,96
40 3,24 04 1952
500 19,25 19,44 80,59
60 1,01 456 6,03
10/200/1 4,71 6,02 9,25
100 9,75 7,53 13,43
150 3,06 4,8 2044
200 0,67 03 7,68
50 4,05 05 244
40 34 132 19,52
811 26,65 25,03 100,75
1311 45,9 44,47 181,34

OHepre-
TUyeckas
LLEHHOCTb

(kkan)
7

60
288,72
118,62
118,49
585,83

69,2
96,93

105
137,25
32

177
110,42
727,8
1313,63

0,03
0,08
0.00
0,04
0,15

0,04
0,05

0,06
0,12
0.00

0,06
0,07
0,4
0,55

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,09
0.00
0,12
0,23

0,03
0.00

0,06
0,11
0.00

0,15

0,32
0,67
0,9

c A
10 n

2,97 215,94
2,77 261,66
12,89 6
0.00 0.00
18,63 483,6

5,37 900,12
1 0,14

3,22 363,8
10,38 18,78
0.00 0.00

0.00 0.00
0,16 0.00
20,13 282,8
38,76 :766,4

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
KaTteropusa: 1-4 knacc

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

D K Ca P Mg
12 13 14 15 16

0.00 123,9 13,84 26,29 11,27
0.00 180.9S 31,28 154,19 39,02
84 0.00 36,2 0.00 0,22
0,12 37,2 16 26 5,6
8,52 342,0s 97,32 206,48 56,11

0.00 105,33 19,47 34,86 21,57
0.00 13,16 53,46 7,95

10,11 266,73 33,51 147,86 39,92
0,07 633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 0.00 03 0.00 0.00

0,15 46,5 20 325 7

0,32 98 26 63,2 188
10,65 1149,8 153,4 416,5 123,93
19,17 1491,8 250,72 622,98 180,04

Fe
17

0,44
1,32
01
0,44
2,3

0,55
0,64

0,76
1,07
0,05

0,55
1,56
5,18
7,48

| Se F
18 19 20

36,69 0,09 12,73
108,88 5,66 139,76
0.00 0.00 4.8
128 24 9,8
146,85 8,15 167,09

37,73 0,09 27,61

118,2 8,74 394,55
60,23 0,75 37,94
0.00 0.00 0.00

1,6 3 12,25
0.00 12,36 5,8
217,76 24,94 478,15
364,61 33,09 645,24



MpuMepHOe MEHH U NuULeBasi LEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 6110

Ne

. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHne 6nwoga
1 2

3aBTpak

63 Canat us Mopkosu (NpunyLy.) 1 Kyparu

>97/75! dpukagenbkn U3 NTULbl ¢ TOMaTHbIM
coycoMm
>02/305 MakapOoHHble n3aenMa oTBapHble
376 Yaii c caxapom
MP  Xne6 nweHWYHbIR
NToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
45 Canart n3 6enokavyaHHol .kanyctbl ¢
3e/1eHblo
96 PacconbHUK JIeHVHrpaackuii ¢
3e/1eHblo
XXapkoe 13 ntuupl
KomnoT us cmecu cyxothpykToB
MP  Xneb6 nwWeHNYHbIR
MP  Xneb6 pxaHO NLEHUYHbI
MToro 3a Ob6ep
MToro 3a geHb

259
349

AeHb: 10
Hepensa: 2
MNuuwesble
Macca BewiecTsa (r)
nopuuu . "
3 4 5 6
60 0,92 2,72 871
100 7,23 8,24 7,05
150 552 4,52 26,45
200 0,07 0,02 15
30 243 0,3 14,64
540 16,17 158 71,85
60 0,79 1,95 3,76
200/1 2,74 431 17,15
200 14,05 16,78 20,28
200 0,66 0,09 32,01
30 2,43 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
721 23,1 24,45 100,5
1261 39,27 40,25 172,35

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

38,45
125,19

168,45
106
81,02
519,11

51,49
90,86

306,07
132,8
81,02
66,6
728,84
1247,95

Bl
8

0,04

0,09

0,06
0.00
0,03
0,22

0,01

0,07

0,16
0.00
0,03
0,05
0,32
0,54

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,05

0.00

0,01
0,01
0,09
0,16

0,02

0,05

0,15
0.00
0,09
0,24
0,55
0,71

C A
10 1
2,86 134,0(
251 0,18

0.00 19
0.00 0.3
0.00 o0.00
5,37 1535.
9,22 0,93
6 161,49
13,83 29,95
0,25 12
0.00 0.00
0,12 0.00
29,42 204,37
34,79 1357,9

D
12

0.00

0,07
0.00
0,09
0,16

0.00

0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,49

Co6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHblA M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3uMHWUI

KaTteropus:

MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

K ca P Mg

13 14 15 16

169,29 20,84 35,91 24,95

0.00 25,67 68,71 15,47
57,12 16,66
20,58 4,66
27,9 12
274,85 79,83

49,22 7,82
7,18 3,83
195 4,2

180,52 56,27

124,87 25,96 14,73 7,62

327,28 175 51,97 19,19
708,63 34,42
0.00 39,96
27,9 12 19,5 4,2
735 195 474 141
262,1 149,34 298,76 86,75
537,0 229,17 479,28 143,02

161,7 39,94
346 17

1-4 knacc

Fe
17

0,51

0,59

0,98
0,76
0,33
3,17

0,3

0,72

1,95
0,11
0,33
1,17
4,58
7,75

|
18

2,8

54,72
0.00
0,96

58,48

36,51

38,37

60,65
0.00
0,96
0.00

136,49

194,97

Se F

19 20
0,06 30,8
0,04 14,46
0.00 0.00
1,8 7,35
1,9 5261
4,34 0,28
1,52 21,49
751 172,17
0.00 0.00
1,8 7,35
9,27 4,35
24,44 205,64

26,34 258,25



