CornacoBaHo:

Avpektop NBOY

[ Bopobbes /

PoanTenbCKuit cPB.

« On ~H 20-~rog.

[TIpMepHOe AeCATUAHEBHOE MEHIO

paunoHa NUTaHUA ONA yyallnxcs

U3 MHOTOETHbIX cemeln 5-11 knacc
06LLe0bpa3oBaTe ibHbIX YUpeXXaAeHUN

CamapcKkown obnactu
CepruneBckoro panoHa



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEeHK n nuweBas LLeHHOCTb NPUroToB/ISeMbIX 6104
C6opHMK peuentyp 6ntog 2011 roga MormnbHbIA M.T1.

Ce30H: OceHHe-3UMHMi
KaTteropusa: mHorogeTHble 5-11 knacc

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

AeHb: 1
Hepensa: 1 ]
Muwesble OHepre-
Ne . Macca Beu_l,:::TBa 6] queskaﬂ ButammHb! (Mr)
pel Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa nopLAm LLEHHOCTb
b X Bl B2 C A D
(kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

3aBTpak

2  byTtepbpog ¢ noBuaiom 60 1,15 5,24 4,54 110,12 01 0.00 07 0,3

268 KoTneTbl U3 MAca C COycom 100 694 81 10,73 88,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03
303/Ak- Kalua rpeyHeBast ¢ Maciiom cn 180 10,17 7,31 38,19 249,03 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08

377 J Yaii ¢ "MMOHOM 200/3,5 0,13 0,02 152 97 0.00 001 056 139 0,35

MP Xne6 nuweHUYHbI’ 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
WToro 3a 3aBTpak 574 20,82 20,97 83,3 625,78 051 0,26 2,64 98,47 0,55

O6epn

MP Wkpa kabaukoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 2,3 27 0.00

88 LLUwn 13 cB.KkanycTbl ¢ kKapTohenem 250/5/1 2,04 6,18 8,2 96,53 0,05 0,01 25,38 6,57

CMeTaHoli 3eneHbio

291 T[1noB M3 NTUUbI 250 17,09 17,89 30,75 381,66 0.08 0,09 2,77 261,66 0.00

349 Komnot n3 cmMecu CyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00

MNP Xne6 nwWeHWYHbI 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09

MP  Xneb pxaHo NWeEHNYHbINA 30 2,43 1.02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24
NToro 3a O6eg 866 27,38 32,2 1149 89241 0,21 0,43 30,82 307,23 0,33
NToro 3a feHb 1440 48,2 53,17 198,2 1518,19 0,72 0,69 33,46 405,7 0,88

K Ca P Mg Fe | Se
13 14 15 16 17 18 19
0.00 22,86 64,36 22,98 15
40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71
143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31
2532 589 7,85 4,19 0,78 0.00 001
27,9 12 195 42 033 09 18
236,97 67,26 291,94 118,28 6,5 95,38 4,83
274 17 29 14 0,7 000 04
58 40,84 41,08 17,93 0,67
180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 108,88 5,66
0.00 39,96 346 1,7 011 0.00 0.00
27,9 12 195 42 033 09 1.8
735 195 474 141 1,17 0.00 09,27
562,19 160,58 294,63 90,95 4,3 109,84 17,13
799,16 227,84 586,57 209,23 10,8 205,22 21,96

20

15,46
9,26
1,36
7,35

33,43

0.00

139,76
0.00
7,35
4,35

151,46

184.89



CanlunH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOEe MeHIO U NuueBas LEHHOCTb NMPUroTOBASAEMbIX 61104
C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbiii M.M.

No
peLl Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6nga
1 - 2
3aBToak
209 fliiyo BapeHoe
181 Kawa mMosiouHass MaHHas c
M/CAN30YHBIM
382 Kakao c MOsIoKOM
MNP Xne6 nwWeHWNYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
67 BuHerpet OBOLYHON
16/AK" Cyn-xapyo ¢ MSICOM U 3e/1€HbHO
301 KHenu KypuHble C  COyCcOM
202/30% MakapoHHble n3genns oTsapHble
342 KomnoT u3 cBexux A610K
MNP Xne6 nNWeHUYHbI
MNP Xne6 pXxaHo MLWEHUYHBbINA
MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a geHb

feHb: 2
Hepensa: 1 " -E . N
fuwessle oHepre- ButamuHbl (Mr) m
mMacca BeulecTBa (r) Tu4yeckasa
nopuum LLlEHHOCTb

Py B X wany B B2 C A
3 4 5 6 7 8 9 10 11
60 3,88 6,9 042 88,28 0,03 0,24 0.00 93,6
250/5 7,19 12,16 42,23 293,05 0,06 0,13 0,52 26,7
200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 0,13 0,52 13,27
40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,122 0.00 0.00
555 18,39 23 79,75 618,42 0,16 0,62 1,04 133,57
100 3,79 10,04 9.26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46
15/250/1 3,56 6,28 1591 121,73 0,09 0,03 0,78 0,02
100 8 5,84 6,79 134,63 0,04 0,05 154 23,32
180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 0,01 0.00 19
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 001 183 0,02
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
906 28,36 27,6 1149 816 0,32 0,46 8,25 243,82
1461 46,75 50,6 194,65 1434,42 0,48 1,08 9,29 377,39

*1
’

D
.12

2,64
0,07

0.00
0,12
2,83

0.00
0.00
0,02
0,07
0,01
0,09
0,24
0,43
3,26

Ce30H: OCeHHe-3MMHui
KaTteropusa: mHorogeTHble 5-11 knacc

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se F
13 14 15 16 17 . 18 19 20
69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 29,04
155,95 115,47 103,18 17,23 0,41 43,12 1,8 23,18
171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
434,15 271,01 330,4S 56,06 3,08 62,88 22,17 88,24
211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
29,84 854 5599 932 057 46,555 0,04 13,01
86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
92,3 6,13 384 315 084 0,7 01 2,82
27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
578,97 106,03 284,36 67,29 5,27 1952 16,21 152,01
1013,1 377,04 614,85 123,35 8,35 258,08 38,38 240,25



MpuMepHOE MEeHI0 U NulleBasl LEHHOCTb MPUIroToBASAEMbIX 6104
C6opHUK peuenTyp 61104 2011 roga MornnbHbIi WLI.

Ne
Mpuem nuwu, HanmeHosaHue 6awoga
ped.
-
n 2
3aBTpak
45 Canart n3 6enokavyaHHoON KanycTbl C

MOPKOBbIO
168/AK" BUTOUYKM U3 MACA C COYCOM
312 Tliope kapTodenbHoe ¢ M/cnuBoY
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nweHWYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
Akt Canat CtenHoil
355 ConaHka no goMaluHemy
278 TedTenu TyweHble B coyce
1/198 [Miope u3 60608BbIX C M/pacT
p:£8 A= KomnoT u3 nstoma
MP  Xne6 nweHnYHbI
MP  Xneb6 pXaHo NLEHNYHbIN
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

CanllunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

OeHb: 3
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BeulecTsa ()
nopumm 5 "
3 4 5 6
100 299 325 6,47
100 8,84 12,58 12,36
180 3,67 5,76 28,13
200 0,07 0,02 15
30 2,43 03 14,64
610 18 2191 76,6
100 1,75 4,71 9,25
0/10/250/ 3,91 9,17 8,08
100 5,98 7,72 10,68
180 14,65 7,73 40,03
200 0,35 0,08 25,18
30 243 03 1464
.30 2,43 1,02 12,66
911 31,5 30,73 120,52
1521 49,5 52,64 197,12

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb

(kxan)
7

60,4

194.04
164,7
106
81,02
606,16

61,23
126,08
195,97
260,13

122,2

81,02

66,6
913,23
1519,39

Bl
8

0,02

0,24
0,12
0.00
0,03
0,41

0,03
0,09
0,17
0,49
0.02
0,03
0,05
0.88
1.29

ButamuHbl (Mr) o

B2
9

0,03

0,08
0,11
0,01
0,09
0,32

0,02
0,04
0,07
0,1
0,01
0,09
0,24
0,57
0,89

C
10

14,69

1,38
10,38
0.00
0.00
26,45

2,97
6,09
1,88
0.00
0,23
0.00
0,12
11,29
37,74

A
n

201,42

80,04
18,78
0,3
0.00
300,54

215,94
1,25
0,04
1,02
0,54
0.00
0.00

218,79

519,33

D
12

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00
0.00
0,02
0.00
15
0,09
0,24
1,85
2,04

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 ' 14 15 16

215,17 41,32 27,83 15,05

40,18 10,85 80,69 8,23
633,24 40,96 84,62 28,69
20,58 466 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
937,07 109.7E 219,82 60

123,9 13,84 26,29 11,27
225,53 17,48 67,89 16,21
43,79 17 78,76 7,69
613,66 92,16 243,72 79,2
103,34 13,98 16,85 5,5
27,9 12 19,5 4,2
735 195 474 141
211,6 185,96 500,41 138,17
>148,6 295,75 720,23 198,17

..Fe
17

0,53

1,21
1,07
0,76
0,33
3,9

0,44
0,96
0,98
5,06
0,45
0,33
1,17
9,39
13,29

|
18

61,35

22,71

60,23
0.00
0,96

145,25

36,69
2,37
36,66
74,2
0,11
0,96
0.00
150,99
296,24

KaTteropusa: mHorogeTHble 5-11 knacc

Se
19

6,9

0,71
0,75
0.00
1,8
10,16

0,09
0,19
0,65
9,76
0,08
18
9,27
21,84
32

p
20

57

15,46

37,94
0.00
7,35

66,45

12,73
17,17
14,31
22,35
30,87
7,35
4,35
109,13
175,58



MpumepHOe MeHKO 1N NuweBasl LEHHOCTb NMPUroToB/ISeEMbIX 61104
C6opHuK pouentyp 61t0g 2011 roga MornnbHbin M.T1.

Mpuem
u

- nuimM, HaumeHoBaHve 6nga
peu,. *eo .
1 2
3aBTpak
54 Canart n3 cBek/ibl ¢ s6okamu
>43/75< Cocucku OTBapHble € TOMaTHbIM
coycom
>02/30! MakapOHHble 1U3aenns oTBapHble
183/AKT Kucenb
MNP Xne6 nweHUYHbI’
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
62 Canat 13 MmopkoBu (Npunywy.)
caxapom
103 Cyn kapTodhesnbHblli C BEpMULLENbIO,
3e/1eHbio
270 Kotnetsl "MockoBckune"
303/At0 Kawa rpeyHeBas c. MacsioMm ci
AKT KOMMNOT 13 CBEXe3aMOPOXEHHbIX Arof

MNP Xne6 nweHWYHbIN

MNP Xneb6 pXaHo MLIEeHNYHbIN
MToro 3a Obep
MToro 3a aeHb

AeHb: 4
Hepena: 1
Muuwesble OHepre-
Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
nopuumn 5 X y LleHHOCTb
(kxan)
3 4 5 6 7
100 2,79 6.05 11,21 103,9
100 6,15 11,23 3,89 149,4
180 7,99 3,96 27,76 172,32
200 0.00 0.00 30,96 118,62
30 2,43 0,3 14.64 81,02
610 19,36 21,54 88,46 625,26
100 1,25 4,18 13,29 98,1
250/1 2,75 2,94 19,75 118,25
100 9,88 11,55 8,69 171
180 10,17 7,31 38,19 249,03
200 0,67 03 7,68 32
30 2,43 0,3 14,64 81,02
30 243 1,02 12,66 66,6
891 29,58 27,6 1149 816
1501 48,94 49,14 203,36 1441,26

Bl
8

0.01
0,01

0,06
0.00
0,03
0,11

0,03

0,09

0,24
0,14
0.00

0,03
0,05
0,58
0,69

EnTammHbl (Mr)

B2
9

0,03
0.00

0,01
0.00
0,09
0,13

0,04

0,05

0.08
0,08
0.00

0,09
0,24
0,58
0,71

C
10

3,68
1,2 :

0.00
12,89
0.00
17,77

2,88

73

1,38
0.00
0.00

0.00
0,12
11,68
29,45

A
n

0,81
0,04

19

0.00
25,85

1152

201,4

80,04
16,74
0.00

0.00

0.00
450,1
476,0

D
12

0,01
0.00

0,07
8,4
0,09
8,57

0.00

0.00

0,03
0,08
0.00

0,09
0,24
0,44
9,01

CanllunH 2.3/2.4.3590-20.

Ce30H: OceHHe-3UMHNi
KaTteropusa: mHorogeTtHble 5-11 knacc

MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P
13 14 15

Mg
16

217,92 28,63 28,21
0.00 22,92 86,24

14.97
13,19

57,12 16,66 49,22
0.00 36,2 0.00
27,9 12 19,5
302,94 116,41 183,17

7,82
0,22
4,2
40,4

115,2 15,61 31,68 21,89

391,03 22,37 59,25 22,62

40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68

0.00 03 0.00 0.00
27,9 12 19,5 4,2
735 195 474 141

791,38 96,29 358,06 149,72
1094,3 212,7 541,23 190,12

Fe
17

1,33
1,03

0,98
0,1
0,33
3,77

0,41

0,95

1,21
2,68
0,05

0,33
1,17
6,8

10,57

|
18

39,77
QQo

54,72
0.00
0,96

95,45

2,88
74,48
22,71
71,71

0.00

0,96
0.00

Se
19

0,48
0.00

0,04

0.00
1,8

2,32

0,06
0,26
0,71
2,31

0.00

1,8
9,27

172,74 14,41
268,19 16,73

F
20

13,55
0.00

14,46
4,8
7,35
40,16

31,68

28,18

15,46
9,26
0.00

7,35
4,35
96,28
136,44



NMpumMmepHOe MeHI N NUWeEBas LEHHOCTb MPUIroTOBASAEMBIX 61104
C6opHUK peuenTyp 604 2011 roga MornnbHbI M.IT.

o

pely Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa

1 2
3aBTpak
338 dA6noko
289 Pary oBowHoe W3 NTULbI
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nwWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak

O6epn

10 Canart v3 3e/1eHOro ropoLika
KOHCepBMpOBaH

82 bopuy 13 cBexel kanycTbl C

KapTogyesnieM cMeTaHol 3e/eHbio

>68/755 LLHMLEeNnb 13 Msica C COycoMm

304 Pwuc oTBapHOli ¢ M/CNUBOYHBIM

348 Komnot u3 kyparu

MNP Xne6 nweHNYHbIN

MP  Xneb6 pxaHO NLWeEeHNYHbI
NToro 3a Obep
NToro 3a geHb

AeHb: 5
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BellecTa (r)
nopumu E W
3 4 5 6
100 04 488 98
250 16,29 13,13 27,2
200 0,07 0,02 15
40 3,24 04 19,52
590 20 18,43 71,52
100 3,08 547 7,69
250/5/1 7,02 5,86 11,25
100 6,94 13,99 10,73
180 4,32 4,42 43,68
200 0,78 0,05 27,63
30 2,43 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
896 27 31,11 128,28
1486 47 49,54 199,8

OHepre-
Tuyeckas
LEeHHOCTb

(kkaun)
7

47
279,25
106
118,49
550,74

92,31
113,98

196,36
231,74
114,8
81,02
66.6
896,81
1447,55

Bl
8

0.02
0,15
0.00
0,04
0,21

0,11

0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,5
0,71

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,15
0,01
0,12
0,3

0.00

0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24
0,5
0,8

c
10

4
12,39
0.00
0.00
16,39

7,81

7,65

1,34
0.00
0,55
0.00
0,12
17,47
33,86

A

3
437,5
0,3
0.00
440,8

72,2

164,26

80,04
13,5
69,96
0.00
0.00
399,96
840,76

D
12

0.00
0.00
0.00
0,12
0,12

0.00

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
0,55

K Ca
13 14

230,74 14,08
637,47 36,14
20,58 4,66
37,2 16

925,9E 70,88

14,53 21,73
227,05 49,72

38,73 10,58
46,18 9,72
285,02 28,58
27,9 12
7355 195

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWIA

MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

P Mg
15 16

9,57 7,83
160,55 42,36
7,18 3,83
26 5,6
203,3 59,62

64,03 19,27
38,57 17,96

80,19 8,11
72,75 23,78
25,42 18,29
19,5 4,2

474 141

712,91 151,83 347,86 105,71
1638,9222,71 551,16 165,33

Fe
17

191
1,87
0,76
0,44
4,98

1,3

0,82

1,2
0.52
0,62
0,33
1,17
5,96

10,94

|
18

1,76
43.03

0.00

1,28
46,07

0,26

39,33

22,68
53,46
0.00
0,96
0.00
116,69
162,76

Se
19

0,26
7,53
0.00
2,4
10,19

0,04

1,73

0,7
0.04
0.00

1,8
9,27

13,58
23,77

F
20

7,04
177,29
0.00
9,8
194,13

2,73

17,38

15.19
23,88
0.00
7,35
4,35
70,88
265,01



MpruMepHOe MeHl U NuueBasi LEHHOCTb NMPUTroTOBAsIEMbIX 61104

Ne
Mpvem nuwm, HavMeHoBaHue 6n4a
pew,
1 2
3aBTpak
MNP MeyveHbe

268 KoTnetbl U3 mMAca C COycom
>02/305 MakapoHHble n3aenma oTBapHble
377 Yaii c n"MMOHOM
MNP Xne6 nlweHNYHbI
WToro 3a 3aBTpak
O6epn
45 Canat 13 6enokayaHHoO KanycTbl C
MOPKOBbIO
388 Yxa pblbaLkas
>43/75? COCUCKN OTBAPHbIE C TOMAaTHbIM
coycom
Miope n3 60608BbIX C M/pacT
KomnoT n3 ceexux A6510K
MNP Xne6 nLWeHNYHbI’
MNP Xneb6 pxaHOo MWEHUYHbI
NToro 3a Obep
MToro 3a AeHb

1/198
342

C6opHUK peuentyp 6ntog 2011 roga MormnbHbIA M.T1.

A
1

0.00
80,04
19
1,39
0.00
100,43

201,45

4,42
0,04

1,02
0,02
0.00
0.00
206,92

[JeHb: 6
Hepensa: 2
OHepre-
Muwessie Hepr ButamuHbl (Mr)
Macca sewectsa (r) TUyeckas
nopumu 5 " LLeHHOCTb B1 B2 c
(kxaun)
3 4 5 6 7 8 9 10
60 4,23 6.81 16,73 110,4 0,05 0.00 0.00
100 6,94 81 10,73 88,61 0,24 0,08 1,38
180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 0,01 0.00
200/3,5 0,13 0,02 152 97 0.00 0,01 0,56
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00
574 21,72 19,19 85,06 549,35 0,38 0,19 1,94
100 299 325 6,47 60,4 0,02 0,03 14,69
15/250/1 2,69 851 17,62 219,85 0,08 0,06 5,75
100 6,15 11,23 3,89 149,4 0,00 0.00 1,2
180 14,65 7,73 40,03 260,13 0,49 01 0.00
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83
30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12
906 31,5 32,2 123,19 952 0,69 0,53 23,59
1480 53,22 51,39 208,25 1501,35 1,07 0,72 25,53

307,35

D
12

0.00
0,03
0,07
0,35
0,09
0,54

0.00

0.00
0.00

0.00
0,01
0,09
0,24
0,34
0,88

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
m__ KaTeropusa: mHorogeTHble 5-11 knacc

MwuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

K Ca P Mg

13 14 15 16

0.00
40,18

17,4 54 12
10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82
2532 589 7,85 4,19
27,9 12 19,5 4,2
150,52 62,8 211,26 36,44
215,17 41,32 27,83 15,05
354,03
0.00

16,98 70,16
22,92 86,24

19,04
13,19

613,66 92,16 243,72
92,3 6,13 3,84
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
376,5(211,01 498,69 147,93
527,0 273,81 709,95 184,37

79.2
3,15

m Fe

17

1,26
1,21
0,98
0,78
0,33
4,56

0,53

0,69
1,03

5,06
0,84
0,33
1,17
9.65
14,21

| Se
18 19

0.00
22,71
54,72

0.00

0,96
78,39

0.00
0,71
0,04
0,01
1,8
2,56
61,35 6,9
46,23
0.00

7,4
0.00

74,2
0,7
096 1,8
0.00 9,27
183,44 35,23
261,83 37,79

9,76
0,1

E
20

0.00
15,46
14,46

1,36
7,35
38,63

57

88.52
0.00

22,35
2,82
7,35
4,35

131,09

169,72



CanluH 2.3/2.4.3590-20.

MpumMepHOe MEHIO N NMuWeBas LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 610,
C6opHMK peuyentyp 61t0g 2011 roga MornnbHbii M.T1.

OeHb: 7 Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hepensa: 2 KaTteropusa: mHorogeTHble 5-11 knacc
Muuessie nepre- ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
No n 6 Macca BellecTsa (r) Tnyeckas
pell prem nuumn, HauMeHoBaHue 6nga nopLyA HSHHOETE
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3as3Tpak
3 Bytepbpog c cbipoMm 60 465 518 9,69 101,12 o1 0,17 0,06 31,2 031 5181 170,88 113 11,69 051 128 495 98
173 Kawa Bsizkas MO/I0YHas nueHHas 250/5 10,29 13,16 50,59 359,79 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06 121,85181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
379 KodyeiiHblii HaNUTOK C MOTOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106,7= 30,67 111 7,92 1,76 17,6
MNP Xne6 nWeHNYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 011 000 000 0411 3255 14 22,75 49 039 112 21 8,58
WToro 3a 3aBTpak 550 20,77 21.3 9345 643,76 039 055 11 72,09 05 47822 418,4 424,15 95,74 3,33 5542 11,8 66,02
Ob6epn
67 BuHerpeT OBOLLYHOIA 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
99 Cyn 13 oBOLLEN C 3€N1€eHbI0 250/1 1,79 535 941 105,4 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 7361 1,59 18,09
>72/33C BUTOUKM 3aneyeHHble B CMeTaHHOM 250 15 15,09 40,23 359,39 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
covce ¢ pucom
389 CoOK (ppyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP Xneb6 nNWeHNYHbIA 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xne6 pxaHo NLEHNYHbINA 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 000 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4735
NToro 3a Obep 861 26,44 31.8 1064 822,31 0,44 0,48 17,16 450,32 0,36 617,19 107,31 239,41 67.85 4,67 135,22 13,59 63,03
NToro 3a geHb 1411 47,21 531 199,85 1466,07 0,83 1,03 18,26 522,41 0,86 095,4 525,71 663,56 163,59 8 190,64 25,39 129,05



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

- MpumepHoOe MeHI K NuueBas LEeHHOCTb NPUroToBAsIEMbIX 61107,

Ne

pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHne 6nga
1 2

3aBTpak

338 #6noko

289 Pary oBollHOe W3 NTULbI
48 (AK1 Komnot u3 nstoma

MP Xneb6 nwWeHNYHbIA
WToro 3a 3aBTpak

O6epn

57 Canart u3 pegbku

82 bopuy 13 cBexel kanycTbl €

KapTogenemM CMeTaHol 3eneHbto

'68/755 WHMLenb U3 msca ¢ CoOycom
503/Akn Kawa rpeyHeBasi ¢ Macsiom cn

348 KomnoT u3 Kyparu

MP  Xneb6 nNLWeHNYHbII

MNP Xne6 pxaHo MLIEeHNYHBbI
NToro 3a O6en
WToro 3a fieHb

C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbiiA M.M.

[eHb: 8
Hepensa: 2
Muwesble

Macca BewecTsa (r)
nopumu 5 K

3 4 5 6

100 04 488 938

250 16,29 13,13 27,2

200 0,35 0,08 25,18
' 40 3,24 04 19,52

590 20,28 18,49 81,7

100 1,72 6,1 6,4
250/5/1 7,02 5,86 11,25

100 6,94 13,99 10,73

180 10,17 7,31 38,19

200 0,78 0,05 27,63

30 243 0,3 14,64

30 2,43 1,02 12,66
. 896 31,49 34,63 121,5
1486 51,77 53,12 203,2

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

a7
279,25
122,2
118,49
566,94

87,5
113,98

196,36
249,03
1148
81,02
66,6
909,29
1476,23

Bl
8

0,02
0,15
0,02
0,04
0,23

0,03
0,03

0,24
0,14
0,01
0,03
0,05
0,53
0,76

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,15
0,01
0,12
0,3

0,02
0,04

0,08
0,08
0,03
0,09
0,24
0,58
0,88

C
10

4
12,39
0,23
0.00
16.62

26,2
7,65

1,34
0.00
0.55
0.00
0,12
35,86
52,48

A
n

3
437,5
0,54
0.00
441,04

0,2
164,26

80,04
16,74
69,96
0.00
0.00
331,2
772,24

D
12

0.00
0.00
15
0,12
1,62

0.00

0,03
0,08
0.00
0,09
0,24
0,44
2,06

Ce30H: OceHHe-3UMHMWIA
KaTteropusa: mHorogeTHble 5-11 knacc

MwuHepanbHble BewecTa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se
13 14 15 16 17 18 ,19

230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26
637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53
103,34 1398 16,85 55 045 011 0,08
37,2 16 26 56 044 128 24
008,7! 80,2 212,97 61,29 4,67 46.18 10,27

2856 41,68 24,15 19,62 1,09
227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73

38,73 10,58 80,19 811 12 2268 0,7

143571 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231
285,02 28,58 25.42 18,29 0,62 0.00 0.00
27,9 12 195 42 033 09 18

735 195 474 141 1,17 0.00 9,27
081,3 177,72 354,77 160,96 7,91 134,68 15,81
1090,1, 257,92 567,74 222,25 12,58 180,86 26,08

F
20

7,04
177,29
30,87

9,8

225

17,38

15,19
9,26
0.00
7,35
4,35
53,53
278,53



CanlunH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHOe MeHO N NUueBasi LEHHOCTb NMPUToTOBASIeMbIX 61104

peLl,; Mpuem nuwy, HaumeHoBaHve 6nga
1 " 2
3aBTpak
Akt Canart: CTenHoli
291 T1noB 13 NTULbI
B33/Atn Kucenb
MNP Xne6 nwWweHWYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
O6en
75 Vikpa mMOpkoBHas
113 Cyn-nanwa foMallHasa ¢
LbINJ1EHKOM, 3€N1E€HbI0
Pbl6a, TylweHHan ¢ oBoLiaMm
Miope kapToensHoe ¢ m/cnnBoY
KoMnoT n3 cBexe3aMOpOXeHHbIX Arog

229
312
AKT

MP  Xne6 nweHWNYHbIRA

MNP  Xneb6 pxaHO NLWeEeHNYHbI
MToro 3a O6ep
NToro 3a geHb

CO6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIA M.I.

AeHb: 9
Hepensa: 2
Muwesble
Macca BeulecTsa (r)
nopuuu 5 "
3 4 5 6
100 1,75 4,71 9,25
250 17,09 17,89 30,75
200 0.00 0.00 30,96
30 243 03 14,64
580 21,27 229 856
100 1,68 7,6 27,11
10/250/1 5,91 7,46 14,76
100 9,75 7,563 13,43
180 3,67 5,76 28,13
200 0,67 03 7,68
30 243 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
901 26,54 29,97 118,41
1481 47,81 52,87 204,01

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kkaun)
7

61,23
381,66
118.62
81,02
642,53

252,7
139,86

105
164,7
32

81,02
66,6
841,88
1484,41

Bl
8

0,03
0,08
0.00
0.03
0,14

0,04
0,05

0,06
0,12
0.00

0,03
0,05
0,35
0,49

Ce30H: OCeHHe-3UMHUi
KaTteropusa: mHorogeTHble 5-11 knacc

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,09
0.00
0,09
0,2

0,03
0.00

0,06
0,11
0.00

0,09
0,24
0,53
0.73

C A
10

2,97 215,94)
2,77 261,661
1289 6
0.00 0.00
18,63 483,6

5,37 900,12
1 0,14

3,22 363,8
10,38 18,78
0.00 0.00

0.00 0.00
0,12 0.00
20,09 282,8
38,72 1766,4-

D
12

0.00
0.00
8,4
0,09
8,49

0.00

10,11
0,07
0.00

0,09

0,24

10,51
19

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se F
13 14 15 16 17 18 ,19 20
123,9 13,84 26,29111,27 0,44 36,69 0,09 12,73
180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
0.00 36,2 000 022 01 000 000 48
279 12 195142 033 09 18 735
332,7S 93,32 199,981 54,71 2,19 146,53 7,55 164,64
105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61

0.00 13,16 53,46 7,95 0,64

266,73 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
0.00 03 0.00 0.00 005 0.00 0.00 0.00
27,9 12 195 42 033 09% 18 7,35
735 195 474 141 1,17 0.00 927 4,35
1106,7 138.9 387,7 116,43 4,57 217,12 20,65 471,8
439,4 232,22587,68 171,14 6,76 363,65 28,2 636,44



CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 1 NUuweBas LEHHOCTb NMPUroToBadeMblxX 6104
Co6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHblid M.I.

Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 61aa

ped.
1 2
3aBTpak
63 Canat 13 MOpKOBM (r.punyLy.) v Kyparu

>97/75! ®pukagenbkn u3 nNTuubl C TOMaTHbIM
COYyCOM.
202/30! MakapOHHble n3genua oTBapHble
376 Yaii c caxapom.
MP  Xneb6 nNwWeHNYHbIA
WToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
45 Canat n3 6enokavyaHHon KanycTbl €
3€/1€eHbi0
96/AKT PacconbHuUK JleHnHrpagckuin ¢
3eMeHbio
>Xapkoe n3 nTuLbl
KomnoT n3 cmecu cyxohpykToB
MP  Xneb6 nweHWYHbIN
MP  Xne6 pxaHo NLUIEHNYHbI
NToro 3a O6ep
WToro 3a geHb

259
349

Oexb: 10
Hepens: 2
MNuwesble
Macca BeutecTsa (r)
nopumu 5 o~
3 4 5 6
100 1,5 5,88 14,52
100 7,23 8,24 7,05
180 7,99 3.96 27,76
200 0,07 0,02 15
40 3,24 04 19,52
620 20,03 18,5 83,85
100 1,37 5,08 8,44
250/1 5,37 538 21,86
250 14,74 18,71 25,29
200 0,66 0,09 32,01
30 2,43 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
861 27 30,58 1149
1481 47,03 49,08 198,75

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkasn)
7

64,08
125,19

172,32
106
118,49
586,08

84,96
133,13

317,49
132,8
81,02
66,6
816
1402,08

Bl
8

0,04

0,09

0,06
0.00
0,04
0,23

0,02

0,08

0,19
0:00
0,03
0,05
0,37
0,6

ButamuHsbl (Mr)

B2
9

0,05

0.00

0,01
0,01
0,12
0,19

0,03

0,06

0,17
0.00
0,09
0,24
0,59
0,78

C A
10 1
2,86 134,0!
251 0,18
0.00 19
0.00 0,3
0.00 0.00
5,37 1535.
14,84 1,49
7,4 201,85
17,16 30,53
0,25 12
0.00 0.00
0,12 0.00
39,77 245,87
45,14 1399,4

12

0.00

0,07
0.00
0,12
0,19

0.00

0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,52

Ce30H: OceHHe-3UMHMWIA
KaTteropusa: mHorogetHble 5-11 knacc

MuHepanbHble BeuiecTsa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se F

13 14 15 16 17. 18 19 20
169,23 20,84 3591 2495 051 2,8 0,06 308
0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
20,58 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
284,1£ 83,83 187,02 57,67 3,28 588 25 55,06
199,93 43,45 24,05 12,46 05 725 691 0,52
408,41 21,38 64,76 23,83 0,89 47,95 189 26,82
854,45 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91
0.00 3996 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
735 195 474 141 1,17 0.00 927 4,35
564,1 175,82 339,03 103,57 5,25 197,54 27,46 219,95
1848,3 259,65 526,05 161,24 8,53 256,34 29,96 275,01



