YTBepXxaato CornacoBaHo:

JuvpekTop OupekTtop NBEOY X

Bopob6beB / J*.
5

[1IpnMepHOe AecATUAHEBHOE MEHHIO
paLunoHa NMTaHua Ana yyallnxca aeTen
MOOMAN30BaHHbIX poauTenen 5-11 Knacca
06LLe06pa3zoBaTeNbHbIX YUpPeXAeHUN

CamapcKoun obnactu
CeprveBcKoro pavoHa

rog,
(0)2

rog.



CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHK 1 nuuieBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 61104
Co6opHuK peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHblA M.I1.

[OeHb: 1 Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
Hepena: 1 u Kateropusa: getn mobmunmsoBaHHbIX poauteneit 5-11 knacc
No Macca B(Ie_lu:I:le;E;e(r) Ta:gs;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pell, Mprem nuwn, HaumeHoBaHne 6na nopLM LLEHHOCTb
[5) X Yy (Kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak ' y

2 ByTepbpoa ¢ nosBuanom 60 1,15 524 4,54 110,12 01 000 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15

268 KoTneTbl U3 Msica C COYCOM 100 6,94 81 10,73 88,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
BO3/Ar Kawa rpeyHeBas ¢ Macsiiom cn 180 10,17 7,31 38,19 249,03 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26

377 Yait c nMMOHOM 200/3,5 0,13 0,02 152 97 0.00 001 056 139 035 2532 589 785 4,19 0,78 000 0,01 1,36

MP Xneb nNWeHNYHbIA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 574 20,82 20,97 83,3 625,78 051 0,26 2,64 98,47 0,55 236.97 67,26 291,94 11826 6,5 95,38 4,83 33,43

Ob6epn

MP  Wkpa kabaykosas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00

88 LUu n3 cB.kanycTbl C kKapTodenem 250/5/1 2,04 6,18 8,2 96,53 0,05 0,01 25,38 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67

cMeTaHoli 3eneHblo

291 TnoB U3 NTULbI 250 17,09 17,89 30,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76

349 KoMmnoT 13 cMecu CyxoqpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 3996 346 1,7 0411 0.00 0.00 0.00

MP  Xne6 nWeHNYHbIA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 735

MP  Xne6 pXxaHo NWEHUYHbINA 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 927 4735
WToro 3a Obepg 866 27,38 32,2 1149 89241 0,21 0.43 30,82 307,23 0,33 562,19 160,58 294,63 90,95 4,3 109,84 17,13 151,46

NToro 3a geHb 1440 48,2 53,17 198,2 1518,19 0,72 0,69 33,46 405,7 0,88 799.16 227,84 586,57 209,23 10,8 205,22 21,96 184,89



MpumepHOe MeHI ¥ NuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX 61101
Co6opHuk peuentyp 6004 2011 roga MorunbHbili M.I.

Ne

peuy Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6naa
1 2

3aBTpak K

209 4iiyuo BapeHoe
181 Kawa mosioyHaa MaHHas ¢
M/CNINBOYHbBIM
382 Kakao c MO/IOKOM
MP Xne6 nWeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
Ob6en
67 BuHerpeT OBOLLHOIA
16/AK" Cyn-xap4yo c MSICOM U 3e/1eHbl0
301 KHenu KypuHbie C  COycoM
'02/30"' MakapoOHHble U3fenna oTBapHble
342 KOMNOT M3 CBEXMX A610K
MP  Xneb6 nwWeHUYHbI
MP  Xneb pxaHo ML EeHNYHbINA
NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a geHb

AeHb: 2
Hepensa: 1
MNuwesble
Macca BewecTsa ()
nopuuu 5 "
3 4 5 6
60 3,88 6.9 042
250/5 7,19 12,16 42,23
200 4,08 354 17,58
40 3,24 04 19,52
555 18,39 23 79,75
100 3,79 10,04 9,26
15/250/1 3,56 6,28 15,91
100 8 5,84 6,79
180 7,99 3,96 27,76
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
906 28,36 27,6 1149
1461 46,75 50,6 194,65

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb

(kkan):
7

88,28.
293,05

118,6
118,49
618,42

125,1
121,73
134,63
172,32

1146

81,02

66,6
816
1434,42

Bl
8

0,03
0,06

0,03
0,04
0,16

0,04
0,09
0,04
0,06
0,01
0,03
0,05
0,32
0,48

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,24
0,13

0,13
0,12
0,62

0,03
0,03
0,05
0,01
0,01
0,09
0,24
0,46
1,08

C
10

0.00
0,52

0,52
0.00
1,04

3,98
0,78
1,54
0.00
1,83
0.00
0,12
8,25
9,29

A

93,6
26,7

13,27
0.00
133,57

201 46|
0,02
23,32
19
0,02
0.00
0.00
243,82
377,39

D
12

2,64
0,07

0.00
0,12
2,83

0.00
0.00
0,02
0,07
0,01
0,09
0,24
0,43
3,26

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWi
KaTeropus:getumo6bunmsoBaHHbixpoguteneiis-11 knacc

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

69,72) 29,04 100,22 6,26
155,95 115,47 103,18 17,23

171,28 110,5 101,09 26,97
37,2 16 26 5,6
434,15 271,01 330,4£ 56,06

211,83 22,83 36,37 16,55
29,84 8,54 5599 9.32
86,48 20,37 72,04 12,15
57,12 16,66 49,22 7,82
92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 4.2
735 195 474 141

578,97 106,03 284,36 67,29
10131 377,04 614,85 123,35

Fe
17

1,31

0,41

0,92
0,44
3,08

0,7
0,57
0,68
0,98
0,84
0,33
1,17
5,27
8,35

1
18

10,56
43,12

7,92
1,28
62,88

37,94
46,55
54,33
54,72
0,7
0,96
0.00
195,2
258,08

Se
19

16,21
1,8

1,76
2,4
22,17

0,22
0,04
4,74
0.04

01
18
9,27
16,21
38,38

F
20

29,04
23,18

26,22
9,8
88,24

17,78
13,01
92,24
14,46

2,82

7,35

4,35
152,01
240,25



MpumepHOe MEeHI U NuueBas LEHHOCTb NPUroToBNAAEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHblii M.IT.

OeHb: 3
Hepensa: 1 -
MNuwesble
- Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6naa Macca Bewectsa (1)
peu. nopuum E K
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
45 Canart u3 6enokayaHHOW KanycTbl C 100 299 325 6,47
MOPKOBbIO
168/AK" BMTOUYKM M3 Msica C COyCOM 100 8,84 12,58 12,36
312 Tlope kapTodenbHoe ¢ M/cnnBoY 180 3,67 5,76 28,13
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15
MNP Xne6 nNWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64
WToro 3a 3aBTpak 610 18 21,91 76,6
O6epn
AkT Canat CtenHoii 100 1,75 4,71 9,25
355 ConsHka no gomalHemy 10/10/250/ 3,91 9,17 8,08
278 TedTenu TyleHble B coyce 100 598 7,72 10,68
1/198 TMope 13 6060BbIX C M/pacT 180 14,65 7,73 40,03
48 (A1C KomnoT u3 n3stoma 200 0,35 0,08 25,18
MP Xne6 nNWeHWYHbIN 30 2,43 03 14,64
MP  Xneb6 pXxaHo MWeHWNYHbIN’ 30 2,43 1,02 12,66
NToro 3a Obepg 911 31,5 30,73 120,52
MToro 3a aeHb 1521 49,5 52,64 197,12

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

60,4

194,04
164,7
106
81,02
606,16

61,23
126,08
195,97
260,13
122,2
81,02
66,6
913,23
1519,39

Bl
8

0,02

0,24
0,12
0.00
0,03
0,41

0,03
0,09
0,17
0,49
0,02
0,03
0,05
0,88
1,29

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03

0,08
0,11
0,01
0,09
0,32

0,02
0,04
0,07
0,1
0,01
0,09
0,24
0,57
0,89

c . A
10 1
14,69 201,42
1,38 80,04
10,38 18,78
0.00 0,3
0.00 0.00
26,45 300,54
2,97 215,94
6,09 1,25
1,88 0,04
0.00 1,02
0,23 0,54
0.00 0.00
0,12 0.00
11,29 218,79
37,74 519,33

12

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00
0.00
0,02
0.00
15
0,09

.0,24.

1,85
2,04

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWUIA
Kateropusa: getm mo6umnmsoBaHHbIX poguteneii 5-11 knacc

MuHepanbHble BelyecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15

215,17 41,32 27,83

40,18 10,85 80.69
633,24 40.96 84,62
20,58 4,66 7,18
27,9 12 19,5
937,07 109,75- 219,82

123,9 13,84 26,29
225,53 17,48 67,89
43,79 17 78,76
613,66 92,16 243,72
103,34 13,98 16,85
27,9 12 19,5
735 195 474

Mg
16

15,05

8,23

28,69

3,83
4,2
60

11,27
16,21
7,69
79,2
55
4,2
14,1

211,6 185,96 500,41 138,17
1148,6 295,75 720,23 198,17

Fe
17-

0,53

1,21
1,07
0,76
0,33
3,9

0,44
0,96
0,98
5,06
0,45
0,33
1,17
9,39

13,29

| Se
18 19

61,35 6,9

22,71 0,71

60,23 0,75
0.00 0.00
096 1.8

145,2f 10,16

36,69 0,09
2,37 0,19
36,66 0,65
74,2 9,76
0,11 0,08
096 1.8
0.00 9,27
150,99 21,84
296,24 32

E
20

57

15,46

37,94
0.00
7,35

66,45

12,73
17,17
14,31
22,35
30,87
7,35
4,35
109,13
175,58



MpumepHoe MeH 1 nNuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBIAEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6004 2011 roga MorunbHbin M.T.

Ne
~ Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 60aa
pew;
1 2
3aBTpak
54 Canart u3 cBek/bl ¢ i6/10KaMu

'43/75! CocucKn OTBapHble C TOMaTHbIM
CoycoMm
202/303 MakapOoHHble U3fenna oTeapHble
583/a J Kucenb
MP  Xneb6 nNwWeHNYHbIA
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
62 Canart 13 MOpPKOBM (nNpunyLL.) ¢
caxapom
Cyn kapToenbHblli ¢ BepMULLIENbIO,
3e/1eHblo
270 Kotnetbl "MockoBckue"
303/Ai0 Kawa rpeyHeBasi ¢ Maciom cn
AKT KomMnoT un3 cBexe3aMOPOXeHHbIX Arof,

103

MP  Xneb6 nweHWYHbI

MP  Xneb pxaHo NWeHNYHbIN
NToro 3a O6eg
NToro 3a feHb

AeHb: 4
Hepensa: 1 -
Muiiesble

Macca BeuiecTBa (r)

nopuuu 5 " y

3 4 5 6
100 2,79 6,05 11,21
100 6,15 11,23 3,89
180 7,99 3,96 27,76
200 0.00 0.00 30,96
30 2,43 0,3 14,64
610 19,36 21,54 88,46
100 1,25 4,18 13,29
250/1 275 294 19,75
100 9,88 11,55 8,69
180 10,17 7,31 38,19
200 067 03 7,68
30 243 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
891 29,58 27,6 1149
1501 48,94 49,14 203,36

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

103,9
149,4

172,32
118,62
81,02

625,26

98,1
118,25

171
249,03
32

81,02
66,6
816

1441,26

Bl
8

0,01
0,01

0.06
0.00
0,03
0,11

0,03

0,09

0,24
0,14
0.00

0,03
0,05
0,58
0,69

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0.00

0,01
0.00
0,09
0,13

0,04

0,05

0,08
0,08
0.00

0,09
0,24
0,58
0,71

C
10

3,68
1,2

0.00
12,89
0.00
17,77

2,88

7,3

1.38
0.00
0.00

0.00

0,12

11,68
29,45

A

0,81
0,04

19
6
0.00
25,85

1152

201,4

80,04
16,74
0.00

0.00

0.00
i450,1
1476,0

12

0,01
0.00

0,07
8,4
0,09
8,57

0.00

0.00

0,03
0,08
0.00

0,09
0,24
0.44
9,01

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUi
KaTteropus; getm mobunnsoBaHHbIX poguTtenein 5-11 knacc

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P
13 14

Mg

15 16
217,92 28,63 28,21 14,97
0.00 22,92 86,24 13,19

57,12 16,66 49,22 7,82
0.00 36,2 0.00 0,22
27,9 12 195 4.2
302,94 116,41 183,17 40,4

1152 15,61 31,68 21,89
391,03 22,37 59,25 22,62

40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
0.00 0,3 0.00 0.00

27,9 12 195 4,2
73,5 195 474 141
791,38 96,29 358,06 149,72
1094,3 212,7 541,23 190,12

Fe
17..

1,33
1,03

0,98
0,1

0,33

3,77

0,41

0,95

1,21
2,68
0,05

0,33
1,17
6,8

10,57

|
18

39.77
0.00

54,72
0.00
0,96

95,45

2,88
74,48
22,71
71,71

0.00

0,96
0.00

Se
19

0,48
0.00

0,04
0.00
1,8
2,32

0,06
0,26
0,71
2,31

0.00

1,8
9,27

172,74 14,41
268,19 16,73

E
20

13,55
0.00

14,46
4,8
7,35
40,16

31,68

28,18

15,46
9,26
0.00

7,35
4,35
96,28
136,44



CaHluH 2.3/2.4.3590-20
I'Ipvn\nepHoe MEeHK U nnuiesasd UEHHOCTb NMPUTroToBAAEMbIX 6mop,
C6opHuk peuentyp 61t04 2011 roga MorunbHbin M.T.

AeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Hepensa: 1 KaTeropusa:aetnmobunusoBaHHbixpoguteneiis-11knacc
Muuiessle Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)'
Ne Macca BewecTsa (r) Tudeckas
Mprem nuwy, HanmeHoBaHue 6awga
pet nopwm g x ”e(::;nc)“’ BB B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak " ,
338 4A6noko 100 0,4 488 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,741 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
289 Pary oBOLHOE W3 NTULbI 250 L16.29 13,13 27,2 279,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 UYaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 0.01 0.00 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nwWeHNYHbINA 40 3,24 04 19552 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044" 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 590 20 18,43 71,52 550,74 0,21 03 16,39 440,8 0,12 925.9S 70,88 203,3 59,62 4,98 46,07 10,19 194,13
O6ep
10 Canart 13 3e/1eHOro ropoLuka 100 3,08 547 7,69 92,31 0,11 0.00 781 72,2 0.00 1453 21,73 64,03 19,27 13 0,26 0,04 2,73
KOHCepBUpoBaH
82 bopLy 13 cBeXei kanycTbl ¢ 250/5/1 7,02 586 11,25 113,98 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
KkapTodenem cMeTaHoli 3eNneHbio
R68/75- LLIHMLenb 13 Msica ¢ COycoM 100 6,94 13,99 10,73 196.36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 811 12 22,68 0,7 1519
304 Pwc oTBapHOli ¢ M/CNNBOYHBIM 180 4,32 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb nweHWYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP  Xneb6 pxaHo NWeHNYHbI 30 243 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 927 4735
WNToro 3a Obeq 896 27 31,11 128,28 896,81 0,5 0,5 17,47 399,96 0,43 712,91 151,83 347,86 105,71 5,96 116,69 13,58 70,88

WToro 3a feHb 1486 47 49,54 199,8 144755 0,71 0,8 33,86 840,76 0.55 1638,9222,71 551,16 165,33 10,94 162,76 23,77 265.01



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEeHI 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 61104

Ne

peuy Mpvem nuwmM, HammeHoBaHue 6104a
1 2

3aBTpak

MP  MeueHbe
268 KoTneTbl U3 mMsica C COycOM
102/305 MakapoHHble U3fenns oTBapHblie
377 Yaii c nUMOHOM
MNP Xne6 nweHWYHbIR
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
45 Canart u3 6esokayaHHoOli kanycTbl C
MOPKOBbI0
388 Yxa pblbaukas
143/75S Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
1/198 Tiope 13 6060BbIX C M/pacT
342 KomnoT 13 cBeXux 610K
MNP  Xne6 nWeHWYHbIN
MP  Xneb6 pXaHOo NLIEHWNYHBII
MToro 3a Obep,
NToro 3a geHb

C6opHuK peuyentyp 6nt0a 2011 roga MoruabHblA M.I.

[AeHb: 6 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepena: 2 . KaTteropusa: getn mobmnu3oBaHHbIX poguteneii 5-11 knacc
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Be
Macca BeuecTsa (1) Tuyeckas p wectea (Mr)
nopuat gy HEHHOCTE 'y B2 ¢ A D K ca P Mg Fe | Se F
(kxkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 w18 19 20

60 4,23 6,81 16,73 110,4 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 174 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
100 6,94 81 10,73 88,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 2271 0,71 15,46
180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 001 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
200/3,5 0,13 0,02 152 97 0.00 001 056 139 035 2532 589 785 4,19 0,78 0.00 001 1,36
30 243 03 1454 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
574 21,72 19,19 85,06 549,35 0,38 0,19 1,94 100,43 0,54 150,52 62,8 211,26 36,44 4,56 78,39 2,56 38,63

100 299 3,25 647 60,4 0,02 0,03 14,69 201,42 0.00 215,17 41,32 27,83 15,05 0,53 61,35 6,9 57

15/250/1 2,69 8,51 17,62 219,85 0,08 006 575 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
100 6,15 11,23 3,89 149,4 001 000 12 0,04 0.00 000 2292 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00

180 14,65 7,73 40,03 260,13 0,49 01 000 1,02 0.00 613,66 92,16 243,72 79,2 5,06 742 9,76 22,35
200 0,16 0,16 27,88 1146 001 001 183 0,02 0.01 923 6,13 384 3,15 0,84 0,7 01 2,82
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 735
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 09,27 4,35
906 315 32,2 123,19 952 0,69 0,53 23,59 206,92 0,34 376,5(211,01 498,69 147,93 9,65 183,44 35,23 131,09
1480 53,22 51,39 208,25 1501,35 1,07 0,72 25,53 307,35 0,88 !527,0 273,81 709,95 184,37 14,21 261,83 37,79 169,72



CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHI ¥ NuWeBas LEeHHOCTb NPUTroTOBIAEMbIX 6110
C6opHuk peuentyp 61104 2011 roga MorunbHbliA M.T.

AeHb: 7 Ce30H: OCceHHe-3UMHWIA
Hepensa: 2 Kateropusa:netumo6unnsoBaHHbIxpoamTenei 5-11 knacc
Muuiessbie oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckas
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6awaa

pey. v nopwam g ”e(::;;)“ BB B C A D K Cca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

3 byTtepbpog c cbipom 60 4,65 518 9,69 101,12 01 0,17 0,06 312 031 5181 170,88 113 11,69 051 128 495 98
173 Kalwa BA3Kas MO/I0YHasA MieHHas 250/5 10,29 13,16 50,59  359.79 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06121,8£ 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
379 KodeliHblli HANUTOK C MO/IOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106.7S 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6

MP Xne6 nweHWYHbIR 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 011 0.00 0.00 011 3255 14 2275 49 039 112 21 858
WToro 3a 3aBTpak- 550 20,77 21,3 93,45 643,76 039 055 11 7209 05 478,23 418,4 424,15 95,74 3,33 5542 11,8 66,02

Ob6epn

67 BuHerpet OBOLLHOIA 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 398 20146 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78

99 Cyn u3 oBoLeii C 3eNeHblo 250/1 1,79 5,35 941 105,4 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0.66 73,61 159 18,09
>72/331 BUTOYKM 3aneyeHHble B CMETaHHOM 250 15 15,09 40,23 359,39 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 071 1546

coyce C pucom

389 Cok (hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

MP  Xneb nweHWYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 7,35

MP  Xneb pxaHo NLIEHUYHbI 30 2,43 1,02 12.66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 927 435
NToro 3a Obep 861 26,44 31,8 1064 822,31 0.44 0,48 17,16 450,32 0,36 617,19 107,31 239,41 67,85 4,67 135,22 13,59 63,03

NToro 3a geHb 1411 47,21 53,1 199,85 1466,07 0,83 1,03 18,26 522,41 0,86 095,4.525,71 663,56 163,59 8 190,64 25,39 129,05



CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMmepHOoe MEeHK M nNuueBas LEHHOCTb NPUTroTOBIAEMbIX 611004
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunabHblA M.I.

AeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 2 KaTeropusa:netumo6unnsoBaHHbIxpoguTenei 5-11 knacc
Muuiessie onepre- ButammHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) Tuyeckas
pe, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwaa nopLN L{eHHOCTH
B X Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 4dA6noko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
289 Pary 0oBOLHOE W3 NTULbI 250 16,29 13,13 27,2 279,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47] 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
48 (AK" KomnoT 13 ustoma 200 0.35 0,08 25,18 122,2 0,02 001 023 054 15 103,34 1398 1685 55 045 011 0,08 30,87
MNP Xne6 nweHWYHbIN 40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 590 20,28 18,49 81,7 566,94 0,23 0,3 16,62 441,04 1,62 !008,7: 80,2 212,97 61,29 4,67 46,18 10,27 225
O6en
57 Canat u3 pefbkn 100 1,72 6,1 6,4 87,5 0,03 0,02 26,2 0,2 285,6 41,68 24,15 19,62 1,09
82 bopuwy, u3 ceexeli kanycTbl C 250/5/1 7,02 5,86 11,25 113,98 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
KapTohenem cmeTaHol 3eneHbio
'68/75S LHMLEenb 13 mMsaca ¢ Coycom 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8.11 1,2 22,68 0,7 15,19
303/AKT Kalla rpeyHeBas ¢ MacsioMm cn 180 10,17 7,31 38,19 249,03 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHWYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 735
MP  Xneb pxaHo ML eHNYHbINA 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 927 435
WToro 3a Obepg 896 31,49 34,63 121,5 909,29 0,53 0,58 35,86 331,2 0,44 1081,3 177.72354.77 160.96 7,91 134,68 15,81 53,53

NToro 3a geHb 1486 51,77 53,12 203,2 1476,23 0,76 0,88 52,48 772,24 2,06 !090,1 257,92567,74 222,25 12,58 180,86 26,08 278,53



CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEeHI 1 nNuuweBas LEHHOCTb NPUIroToBNAEMbIX 61104
C6opHuk peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Hepensa: 2 = ' ~-= Kateropusa:aetumo6unnsoBaHHbixpoguteneins-11knacc
No q Macca B:ﬂj{iﬁi‘:ir) Ti:sg:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTa (Mr)
pell, pvem nuwmM, HauMmeHoBaHue 6naa nopLm LeHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | ?e F
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 «9 .10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
AKT  Canat CTenHoii 100 1,75 4,71 9,25 61,23 0,03 0,02 297 21594 o.o0o0- 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0.09 12,73
291 TMnoB 3 NTUUbI 250 17,09 17,89 30,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1.32 108;8£ 5,66 139,76
183/AeT Kucenb 200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 o.00 12,89 6 84 o0.00 362 o0.00 022 01 o0.00 o000 48
MP  Xne6 nweHWYHbI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0.09 o000 o0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak- 580 21,27 229 856 642,53 0,14 0,2 18,63 483,6 8,49 332.79 93,32 199,98 54,71 2,19 146,53 7,55 164,64
Ob6ep
75 Wkpa MopkoBHas 100 168 7,6 27,11 252,7 0,04 0,03 537 900,12 o0.00- 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
113 =Cyn-nanwa goMallHAsA ¢ 10/250/1 5,91 7,46 14,76 139,86 0,05 o0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LibIN/IEHKOM,3€NEHbI0
229 Pobiba, TyweHHas ¢ oBoLliamu 100 9,75 7,53 1343 105 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266.73 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 Tope kapTothensHoe ¢ m/cnuBoy 180 3,67 5,76 28,13 164,7 0,12 0,11 10,38 18.78 0,07 633,24! 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
AKT KomnoT u3 cBexe3aMOpPOXEHHbIX Arof 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 o000 o000 005 o000 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHnYHbIi 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 o000 o000 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xne6 pxaHo NWeHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 o000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 927 4,35
WToro 3a Obep 901 26,54 29,97 118,41 841,88 0,35 0,53 20,09 282.8* 10,51 1106,7 138,9 387,7 116,43 4,57 217,12 20,65 471,8
NToro 3a geHb 1481 47,81 52,87 204,01 148441 0,49 0,73 38,72 766,4* 19 439,4<232,22587,6/1171,14 6,76 363,65 28,2 636,44



MpuMepHOe MEeHK U NuuweBast LEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 6104

Ne

peuy Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6104a
1 2

3aBTpak

63 Canart 13 MOpKOBM (MpunyLy.)' n Kyparu

>97/75! ®pukagenbkn n3 NTULbl C TOMATHbIM
COyCcoM.
>02/305 MakapoHHble u3gennsi oTBapHbie
376 Yaii ¢ caxapom
MP Xneb6 nwWeHNYHBbIA
WToro 3a 3aBTpak
O6en
45 Canart n3 6enokavyaHHol KanycTbl C
3e/1eHbio
96/AKT PacconbHUK JIeHUHrpaackuii ¢
3e/1eHbio
259 )Kapkoe 13 nTuupl
349 KomnoT n3 cmecu cyxohpyKToB
MP Xneb6 nweHWYHbIN
MP  Xne6 pXaHo NLWEeHUYHbI
NToro 3a Obep
NToro 3a feHb

C6opHUK peuenTyp 6nt0g 2011 roga MorunbHbid M.T.

OeHb: 10
Hepensa: 2
MNuwesble
Macca BellecTBa (r)
nopumu 5 o~ y
3 4 a 6
100 1,5 5,88 14,52
100 7,23 8,24 7,05
180 7,99 3,96 27,76
200 0,07 0.02 15
40 3,24 0,4 19,52
620 20,03 185 83,85
100 1,37 5,08 8,44
250/1 5,37 5,38 21,86
250 14,74 18,71 25,29
200 0,66 0,09 32,01
30 243 0,3 1464
30 243 1,02 12,66
861 27 30.58 1149
1481 47,03 49.08 198,75

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

64,08
125,19

172,32
106
118,49
586,08

84,96
133,13

317,49
132,8
81,02

66,6
816
1402,08

Bl
8

0,04

0,09

0,06
0.00
0,04
0,23

0,02

0,08

0,19
0.00
0,03
0,05
0,37
0,6

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,05

0.00

0,01
0,01
0,12
0,19

0,03

0,06

0,17
0.00
0,09
0,24
0,59
0,78

C
10

2,86

2,51

0.00
0.00
0.00
5,37

14,84

7,4

17,16
0,25
0.00
0,12

39,77

45,14

A

134,

0,18

19

0,3
0.00
153,5-

1,49

201,85

30,53
12
0.00
0.00
245,87
399,4

D
12

0.00

0,07
0.00
0,12
0.19

0.00

0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,52

K Ca
13 14
169,29 20,84
0.00 25,67
57,12 16,66
20,58 4,66
37,2 16
284,1S 83,83
199,93 43,45
408,41 21,38
854,45 39,53
0.00 39,96

27,9 12
73,5 195

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUI
KaTteropus: getm mobunusoBaHHbIX pogunTenei 5-11 knacc

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P Mg
15 16
3591 24,95
68,71 15,47
4922 7,82
7,18 3,83
26 56
187,02 57,67
24,05 12,46
64,76 23,83
179,86 47,28
346 17

195 4.2
474 141

564,1 175,82 339,03 103,57
848,3 259,65 526,0E 161,24

Fe
17

0,51

0,59

0,98
0,76
0,44
3,28

0,5

0,89

2,25
0,11
0,33
1,17
5,25
8,53

| Se
18 19
2,8 0,06
54,72 0,04
0.00 0.00
1,28 24
58,8 25
72,5 691
47,95 1,89
76,13 7,59
0.00 0.00
096 1,8
0.00 9,27
197,54 27,46
256,34 29,96

20

30,8

14,46
0.00
9.8
55,06

0,52

26,82

180,91
0.00
7,35
4,35

219,95

275,01



