CornacoBaHo:

OnpekTtop MBOY

Poantenbckuii

5 O\ W

[1TpnmepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO
paunmoHa nuTaHna ansa ydawmxca 5-11 knacc
06Le00pasoBaTe/ibHbIX YUPEXXAEeHNM

Camapckoun obnactu
CeprveBCcKoro pamoHa

20 -Krog,



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEHI0 U NUWEeBast LLEHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6Nt0A4

pell Mpuem NuwWM, HauMeHoBaHue 6104a

1 2
3aBTpak
2 bytepbpog c noBuaaoM
268 KoTnetbl U3 mMaca C COycoMm
303/Ak- Kalua rpeyHeBasi ¢ Mac/iom cn
377 Yait c n"MMOHOM
MNP Xne6 nweHWYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
O6epn
MNP Wkpa kabaykosas
88 LUu n3 cB.KanycTbl C kKapTodenem
CMeTaHOl 3eNneHblo

C6opHUK peuenTyp 61t04 2011 roga MorunbHbIA M.M.

201
349
np
ne

MnoB M3 NTuUbl

KomnoT n3 cmecun cyxopyKToB
Xne6 nWeHNYHbINA

Xneb6 pXaHo MLIEeHNYHbII

MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a geHb

AeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Hepena: 1 ] Kateropwusa: 5-11 knacc
Muwesble SHepre-
Macca seujectsa (1) TMyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopwm g HEHHOCTL o By ¢ A D K cCca P Mg Fe | se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 1.15 5,24 4,54 110,12 01 000 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
100 6,94 81 10,73 88,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15.46
180 10,17 7,31 38,19 249,03 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
200/3,5 0,13 0,02 1572 97 000 001 056 1,39 035 2532 589 785 4,19 0,78 0:00 001 1,36
30 2,43 03 14,64 81,02 0.03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
574 20,82 20,97 83,3 625,78 0,51 0,26 2,64 98,47 0,55 236,97 67,26 291,94 118,28 6,5 95,38 4,83 33,43
100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
250/5/1 2,04 6,18 8,22 96,53 0,05 0,01 25,38 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67
250 17,09 17,89 30,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180.9E 31,28 154,19 39,02 1,32 108,8" 5,66 139,76
200 0.66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 3996 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 927 435
866 27,38 32,2 1149 89241 0,21 0,43 30,82 307,23 0,33 562,19 160,58 294,63 90,95 4,3 109,84 17,13 151,46
1440 48,2 53,17 1982 1518,19 0,72 0,69 33,46 405,7 0,88 799,16 227,84 586,57 209,23 10,8 205,22 21,96 184,89



MpMepHOe MeHI0 U NuLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBIAEMbIX 61104
C6opHUK peuenTyp 61104 2011 roga MorunbHbIn M.IM.

No
peL,.

Mpuem nuLM, HaumMeHoBaHue 6a4a

1 2
3aBTpak
209 Aiiyo BapéHoe
181 Kawa mosioyHas MaHHas ¢
M/CNMBOYHBIM
382 Kakao Cc MOOKOM
MP Xne6 nWeHNYHbI’
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
67 BuHerpeT OBOLYHOM
16/AK1 Cyn-xap4o C MSICOM 1 3e/1eHbio
301 KHesnu KypuHble C  COycOM
'02/30S MakapoHHble n3genvs oTBapHble
342 KomnoT u3 cBexux 610K
MP  Xne6 nwWeHNYHbIN
MP  Xneb pxaHO NWeEeHNYHbIN
WToro 3a O6ep
NToro 3a geHb

AeHb: 2
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BellecTsa (I)
nopumu 5 K
3 4 5 6
60 3,88 6,9 042
250/5 7,19 12,16 42,23
200 4,08 354 17,58
40 3,24 04 1952
555 18,39 23 79,75
100 3,79 10,04 09,26
15/250/1 3,56 6,28 15,91
100 8 584 6,79
180 799 3,96 27,76
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
906 28,36 27,6 1149
1461 46,75 50,6 194,65

OHepre-
Tn4yeckas
LlEHHOCTb

(kkan)
7

88,28
293,05

118,6
118,49
618,42

1251
121,73
134,63
172,32

1146
81,02

66,6
816
1434,42

Bl
8

0,03
0,06

0,03
0,04
0,16

0,04
0,09
0,04
0,06
0,01
0,03
0,05
0,32
0,48

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,24
0,13

0,13
0,12
0,62

0,03
0,03
0,05
0,01
0,01
0,09
0,24
0,46
1,08

c
10

0.00
0,52

0,52
0.00
1,04

3,98
0,78
1,54
0.00
1,83
0.00
0,12
8,25
9,29

A

93,6
26,7

13,27
0.00
133,57

201,46
0,02
23,32
19
0,02
0.00
0.00
243,82
377,39

D
12

2,64
0,07

0.00
0,12
2,83

0.00
0.00
0,02
0,07
0,01
0,09
0,24
0,43
3,26

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWUI
KaTteropwusa: 5-11 knacc,

MwuHepanbHble BeulecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

69,72 29,04 100,22
155,95 115,47 103,18

6.26
17,23

171,28 110,5 101,08
37,2 16 26
434,15 271,01 330,4£

26,97
5,6
56,06

211,83 22,83 36,37
29,84 8,54 55,99
86,48 20.37 72,04
57,12 16,66 49,22
92,3 6,13 3,84
27,9 12 19,5
735 195 474 141

578,97 106,03 284,36 67,29
013,1 377,04 614.85 123,35

16,55
9,32
12,15
7,82
3,15
4,2

Fe
17

131
0,41

0,92
0,44
3,08

0,7
0,57
0,68
0,98
0,84
0,33
1,17
5,27
8,35

|
18

10,56
43,12

7,92
1,28
62,88

37,94
46,55
54,33
54.72
0,7
0,96
0.00
195,2
258,08

Se
19

16,21
1,8

1,76
2,4
22,17

0,22
0,04
4,74
0,04
0,1
1,8
9,27
16,21
38,38

F
20

29,04
23,18

26,22
9,8
88,24

17,78
13,01
92,24
14,46
2,82
7,35
4,35
152,01
240,25



NMpumepHoe MeH U NUweBas LEeHHOCTb NMPUroToBAEeMbIX 61‘”0,[!,
C6opHUK peuenTyp 61104 2011 roga MornnbHbin M.M.

[eHb: 3
Hepensa: 1
MNuwesble
~ Tpuem nuwn, HanmeHoBaHue 61042 Macca Bewectea (1)
pew, nopummu
[5) X
1 2 3 4 5 6
3aBTpax
45 Canat u3 6enokavyaHHoOn KanycTbl € 100 2,99 3,25 6,47
MOPKOBbIO

I68/AIC BUTOUYKM U3 MsAca C COYCOM 100 8.84 12,58 12,36

312 Tlope kapTodenbHoe ¢ M/cnMBOY 180 3,67 5,76 28,13

376 Yaii c caxapom 200 « 0,07 0,02 15

MNP Xne6 nwWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14.64
NToro 3a 3aBTpak 610 18 2191 76,6

Ob6ep,

AKT Canat CTtenHol 100 1,75 4,71 9,25

355 ConsaHka no gomatuHemy 0/10/250/ 3,91 9,17 8.08

278 TedTenu TyweHble B coyce 100 5,98 7,72 10,68
1/198 [MMiope u3 6060BbIX C M/pacT 180 14,65 7,73 40,03
48 (AK- KomnoT u3 nsioma 200 0,35 0,08 25,18

MNP Xne6 nNLWeHNYHbI’ 30 2,43 0,3 14,64

MP  Xneb pxaHo NWeHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66
NToro 3a O6ep 911 31,5 30,73 120,52
MToro 3a AeHb 1521 49,5 52,64 197,12

OHepre-
Thyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

60,4

194,04
164,7
106
81,02
606,16

61,23
126,08
195,97
260,13

122,2

81,02

66,6
913,23
1519,39

Bl
8

0,02

0,24
0,12
0.00
0,03
0,41

0,03
0,09
0,17
0,49
0,02
0,03
0,05
0,88
1,29

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03

0,08
0.11
0,01
0,09
0,32

0,02
0,04
0,07
0,1
0,01
0,09
0,24
0,57
0,89

C A
10
14,69 201,42
1,38 80,04
10,38 18,78
0.00 0,3
0.00 0.00
26,45 300,54
2,97 21594
6,09 125
1,88 0,04
0.00 1,02
0,23 0,54
0.00 0.00
0,12 0.00
11,29 218,79
37,74 519,33

D
12

0.00

0,03
0,07
=0.00
0,09
0,19

0.00
0.00
0,02
0.00
15
0,09
0,24
1,85
2,04

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Kateropusa: 5-11 knacc

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P

13 14 15
215,17 41,32 27,83

40,18 10,85 80,69

633,24 40,96 84,62
20,58 4,66 7,18
27,9 12 19,5

937,07 109,79 219,82

123,9 13,84 26,29
225,53 17,48 67,89
43,79 17 78,76
613,66 92,16 243,72
103.34 13,98 16,85
27,9 12 19,5
735 195 47,4

211,6: 185,96 500,41 138,17
1148,6'295,75 720,23 198,17

Mg
16

15,05

8,23
28,69
3,83
4,2
60

11,27
16,21
7,69
79,2
55
4,2
14,1

Fe
17

0,53

121
1,07
0,76
0,33
3,9

0,44
0,96
0,98
5,06
0,45
0,33
117
9,39

13,29

| Se F

18 19 L 20

61,35 6,9 57
22,71
60,23
0.00
0,96
145,25

0,71
0,75
0.00
1,8
10,16

15,46

37,94
0.00
7,35
66,45

36,69
2,37
36,66
74,2
0,11

0,09
0,19
0,65
9,76
0,08

12,73
17,17
14,31
22,35
30,87
09% 18 735
0.00 9,27 4,35
150,99 21,84 109,13
296,24 32 175,58



MpMepHOEe MEHIO U NuLLeBas LLEHHOCTb NPUroTOBIAEMbIX 61104
C6opHUK peuentyp 61t04 2011 roga MoruvnbHbI M.M.

Ne
peLl. Mpuem nuwy, HaMmeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
54  Canat 13 cBek/bl ¢ s6710KaMmn
>43/75! Cocuckn oTBapHble C TOMAaTHbIM
coycom
>02/30! MakapoHHble U3fgenusa oTBapHble
583/At0 Kucenb
MP Xneb6 nNWeHNYHbIA
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
62 Canat 13 MOpKOBM (MpunyLy.) ¢
caxapom
Cyn kapTodhenbHblii ¢ BEPMULLENbIO,
3€/1€eHbl0
270 Kotnetbl "MockoBckue"
303/A0 Kalwa rpeyHeBasi ¢ Macsiom cn
AKT KoMnoT 13 cBexe3aMOpPOXEHHbIX Arog,

103

MP  Xneb6 nNWeHNYHbIN
MP Xne6 pXaHo MLeHNYHBbI
MToro 3a Obepg

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWI

AaHb: 4
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BelecTsa (r)
nopumm 5 " y
3 4 5 6
100 2,79 6,05 11,21
100 6,15 11,23 3,89
180 7,99 396 27,76
200 0.00 0.00 30,96
30 243 0,3 14,64
610 19,36 21,54 88,46
100 1,25 4,18 13,29
250/1 2,75 2,94 19,75
100 9,88 11,55 8,69
180 10,17 7,31 38,19
200 0,67 03 7,68
30 243 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
891 29,58 27,6 1149
1501 48,94 49.14 203,36

MToro 3a geHb

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

103,9
149,4

172,32
118,62
81,02

625,26

98,1
118,25

171
249,03
32

81,02
66,6
816

1441,26

Bl
8

0,01
0,01

0,06
0.00
0,03
0,11

0,03

0,09

0,24
0,14
0.00

0,03
0,05
0,58
0,69

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0.00

0,01
0.00
0,09
0,13

0,04

0,05

0,08
0,08
0.00

0,09
0,24
0,58
0,71

C
10

3,68
1,2

0.00
12,89
0.00
17,77

2,88

7,3

1,38
0.00
0.00

0.00

0,12
11,68
29,45

A
1

0,81
0,04

19
6
0.00
25,85

1152

201,4

80,04
16,74
0.00

0.00

0.00
450,1
i476,0

D
12

0,01
0.00

0,07
8,4
0,09
8,57

0.00

0.00

0,03
0,08
0.00

0.09
0,24
0,44
9,01

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15

217,92 28,63 28,21
0.00 22,92 86,24

57,12 16,66 49,22
0.00 36,2 0.00
27.9 12 19,5
302,94 116,41 183,17
115,2 15,61 31,68
391,03 22,37 59,25

40,18 10,85 80,69
143,57 15,66 119,54

0.00 03 0.00
27,9 12 19,5
735 195 47,4

791,38 96,29 358,06 149,72
094,3 212,7 541,23 190,12

Mg
16

14,97
13,19

7,82
0,22
4,2
40,4

21,89

22,62
8,23
78,68

0.00

4,2
14,1

Fe

17 .

1,33
1,03

0,98
0.1

0,33

3,77

0,41

0,95

1,21
2,68
0,05

0,33
1,17
6,8

10,57

KaTteropwus: 5-11 knacc

|
18

39,771
0.00

54,72
0.00
0,96

95,45

2,88

74,48

22,71
71,71
0.00

0,96
0.00
172,74
268,19

Se
19

0,48
0.00

0,04
0.00
18
2,32

0,06

0,26

0,71
2,31
0.00

1,8
9,27
14,41
16,73

F
20

13,55
0.00

14,46
4,8
7,35
40,16

31,68

28,18

15.46
9,26
0.00

7,35
4.35
96,28
136,44



MpuMepHOEe MEHI0 1 NULEeBas LEHHOCTb NPUIroTOBASIEMbIX 671104,

p’:z' Mpuem nuwy, HanmeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak +#

338 d6noko

289 Pary oBOUWHOE 13 NTULLbI
376 Yaii c caxapom
MP Xneb6 nwWeHNYHbIA
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
10 Canart 13 3e/1€HOro ropoLika
KOHCepBUpOBaH
82 bopu, 13 cBexeli kanycTbl C
KapTogyenemM CMeTaHoW 3eneHblo
'68/75S LWHMuenb M3 mMsaca ¢ Coycom
304 Pwuc oTBapHOli ¢ M/CNNBOYHBIM
348 KomnoT u3 kyparu
MNP Xne6 nweHWYHbIN
MP  Xne6 pxaHOo MLIEHNYHbIN
MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

C6opHUK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.IM.

AeHb: 5
Hepena: 1
Muwesble
Macca BeulecTsa (r)
nopumu 5 " y
3 A4 5
«100 04 488 98
250 16,29 13,13 27,2
200 0,07 0,02 15
40 3,24 04 19,52
590 20 18.43 71,52
100 3,08 5,47 7,69
250/5/1 7,02 5,86 11,25
100 6,94 13,99 10,73
180 4,32 4,42 43,68
200 0,78 0,05 27.63
30 243 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
896 27 31,11 128,28
1486 47 49,54 199,8

OHepre-
TUyeckas
LLEHHOCTb

(kxan)
7

47
279,25
106
118,49
550,74

92,31
113,98

196,36
231,74
114,8
81,02
66,6
896.81
1447,55

Bl
8

0,02
0,15
0.00
0,04
0,21

0,11

0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,5
0,71

CanllunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWUIA

- ButamuHsl
B2 c
9 10
0,02 4
0,15 12,39
0,01 0.00
0,12 0.00
0,3 16,39
0.00 781
0,04 7,65
0,08 1,34
0,02 0.00
0,03 0,55
0,09 0.00
0,24 0,12
05 17,47
0,8 33,86

(mr)

A

437,5
0,3
0.00
440,8

72,2
164,26

80,04
13,5
69,96
0.00
0.00
399,96
840,76

D
12

0.00
0.00
0.00
0,12
0,12

0.00

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
0,55

K Ca
13 14

230,741 14,08
637,47 36,14
20,58 4,66
37,2 16

925,9£ 70,88

14,53 21,73

227,05 49,72

38,73 10,58
46,18 9,72
285,02 28,58
27,9 12
735 195

KaTteropwusa: 5-11 knacc

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

=)
15

9,57
160,55
7,18
26
203,3

64,03

38,57

80,19
72,75
25,42
195
47,4

Mg
16

7,83
42,36
3,83
5,6
59,62

19,27
17,96

8,11
23,78
18,29

4,2

141

712,91 151,83 347,86 105,71
1638.9 222,71 551,16 165,33

Fe
17

191
1,87
0,76
0,44
4,98

13

0,82

1,2
0,52
0,62
0,33
1,17
5,96

10,94

| Se F

18 19 20
[ ]
1,76 0,26 7,04
43,03 7,53 177,29
0.00 0.00 0.00
1,28 24 9,8
46,07 10,19 194,13

0,26 0,04 2,73

39,33 1,73 17,38

22,68 0,7 15,19
53,46 0,04 23,88
0.00 0.00 0.00
096 18 7,35
0.00 9,27 4,35
116,69 13.58 70,88
162,76 23,77 265,01



MpuMepHOE MEHKO U NULWEeBast LLEHHOCTb NPUroTOB/SIEMbIX BNtOA4

Ne Mpuvem nuwmn, HanMeHoBaHne 6awga m
pew,

1 2

3aBTpak

MNP 1MeyeHbe
268 KoTneTbl U3 mMaca C COycom
P02/30S MakapoHHble n3genns oTsapHble
377 Yaii ¢ "MMOHOM
MNP Xne6 nweHNYHbIRA
MToro 3a 3aBTpak
O6epn
45 Canat n3 6enokadyaHHo KanycTbl ¢
MOPKOBbIO
388 Yxa pblbaukas
"43/75' CocuCkM OTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
1/198 MMiope 13 6060BbIX C M/pacT
342 KoMnoT 13 cBeXMX A610K
MNP Xne6 nweHNYHbI
MP  Xne6 pxaHo NWeEHNYHBbIN
NToro 3a Obep
MToro 3a geHb

C6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHbii M.M.

[AeHb: 6
Hepensa: 2
Muwesble
Macca BeutecTBa (r)
nopumu 5 "
3 4 5 6
60 4,23 6,81. 16,73
100 6,94 81 10,73
180 7,99 3,96 27,76
200/3,5 0,13 0,02 152
30 2,43 03 14,64
574 21,72 19,19 85.06
100 299 3,25 6,47
15/250/1 2,69 851 17,62
100 6,15 11,23 3,89
180 14,65 7,73 40,03
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
906 315 32,2 123,19
1480 53,22 51,39 208,25

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

(kkan)
7

110,4
88.61
172,32
97
81,02
549,35

60,4

219,85
149,4

260,13
114,6
81,02
66,6
952
1501,35

0,05
0,24
0,06
0.00
0,03
0,38

0,02

0,08
0,01

0,49
0,01
0,03
0,05
0,69
1,07

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHNIA

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,01
0,01
0,09
0,19

0,03

0,06
0.00

0,1
0,01
0,09
0,24
0,53
0,72

C A
10

0.00 0.00
1,38 80,04
0.00 19
0,56 1,39
0.00 0.00
1,94 100,43
14,69 201,42
575 4,42
1,2 0,04
0.00 1,02
1,83 0,02
0.00 0.00
0,12 0.00
23,59 206,92
25,53 307,35

D
12

0.00
0,03
0,07
0,35
0,09
0,54

0.00

0.00
0.00

0.00
0,01
0,09
0,24
0,34
0,88

MwuHepanbHble BelecTa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 174 54 12
40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82
2532 589 7,85 4,19
27,9 12 195 4.2
150,52 62,8 211,26 36,44

215,17 41,32 27,83 15,05

354,03 16,98 70,16 19,04
0.00 22,92 86,24 13,19

613,66 92,16 243,72 79,2
923 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 42
735 195 47,4 141
376,5 211,01 498,69 147,93
527,0 273,81 709,95 184,37

Fe
17

1,26
121
0,98
0,78
0,33
4,56

0,53

0,69
1,03

5.06
0,84
0.33
1,17
9,65
14,21

KaTteropusa: 5-11 knacc

|
18

0.00
22,71
54,72

0.00

0,96
78,39

61,35

46,23
0.00

74,2
0,7
0,96
0.00
183,44
261,83

19

0.00
0,71
0,04
0,01
18
2,56

6,9

7.4
0.00

9,76
0,1
1,8

9,27

35,23
37,79

E
20

0.00
15,46
14,46

1.36

7,35
38,63

5,7

88,52
0.00

22,35
2,82
7,35
4,35

131,09

169,72



CaHluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpmmepHoe MEHIKO N nunuieBasd LEHHOCTb NMPUIroToBJ/IAEMbIX 6]'”0[]I
C6opHUuK peuenTyp 61104 2011 roga MorunbHbin M.I.

AeHb: 7 Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hepensa: 2 KaTteropwusa: 5-11 knacc
Muuwesbie OHepre-
No Macca seujectsa (1) TMYecKas ButamMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pell Mpuvem nuwm, HaMMeHoBaHue 6aaa nopum LLEHHOCTb
B X B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 bytepbpog c cbipom 60 4,65 518 9,69 101,12 01 0,17 0,06 312 031 51,81 170,88 113 11,69 051 1,28 4,95 9,8
173 Kawa BA3kas MOMoYHas NweHHas 250/5 10,29 13,16 50,59 359,79 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06121.85181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
379 KodyeliHblli HANMMTOK C MOIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106,79 30,67 111 7,92 1,76 17,6
MP  Xne6 nweHWYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 011 000 0.00 011 3255 14 22,75 49 039 112 21 8,58
WToro 3a 3aBTpak 550 20,77 21,3 93,45 643,76 0,39 055 11 72,09 05 478,23 418,4 424,15 95,74 3,33 5542 11,8 66,02
Obep
67 BuHerpeT OBOLLHON 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.GO 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
99 Cyn u3 oBOLLEl C 3eNeHbI0 250/1 1,79 535 941 105,4 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,7E 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
'72/33(3 BUTOUKN 3anevyeHHble B CMETaHHOM 250 15 15,09 40,23 359,39 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
covce ¢ pucom
389 Cok (hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb6 nweHWYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 7,35
MP  Xne6 pxaHo NWEHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 09,27 4,35
NToro 3a Ob6ep, S61 26,44 31,8 1064 822,31 0,44 0,48 17,16 450,32 0,36 617,19 107,31 239,41 67,85 4,67 135,22 13,59 63,03
NToro 3a AeHb 1411 47,21 53,1 199,85 1466,07 0,83 1,03 18,26 522,41 0,86 095,4.525,71 663,56 163,59 8 190,64 25,39 129,05



I'IpmmepHoe MEHIK U nnueBad UEHHOCTb NMPUTroTOB/IAEMbIX 6]'”0,0,
C6opHUK peuenTyp 61104 2011 roga MorunbHbin M.I.

Ne

pe Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6 ga
u.
1 2

3aBTpak

338 4HA6noko

289 Pary oBowHOE U3 NTULbI
“@ A KOMMOT n3 ustoma
MNP Xneb6 nweHWYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
57 Canart u3 pefgbku
82 boply 13 ceexeil kanycTbl C
KapTohenem cMeTaHON 3eneHbio
>68/75< WHuMUenb 13 mMaca c coycom
303/At0 Kala rpeyHeBasi ¢ Macsiom cn
348 Komnot n3 kyparn
MP  Xneb6 nNWeHNYHbINA
MNP Xneb pxaHo MLIEeHNYHBbII
NToro 3a O6en
MToro 3a geHb

feHb: 8
Hepens: 2
Muwesblie
Macca BewecTBa (r)
nopumu E "
3 4 5 6
100 04 488 938
250 16,29 13,13 27,2
200 0,35 0,08 25,18
40 3,24 04 19,52
590 20,28 18,49 81,7
100 1,72 61 6,4
250/5/1 7,02 5,86 11,25
100 6,94 13,99 10,73
180 10,17 7,31 38,19
200 0,78 0,05 27,63
30 2,43 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
896 31,49 34,63 121,5
1486 51,77 53,12 203,2

OHepre-

TUyeckas
LLlEHHOCTb

(kkan)
7

47
279,25
122,2
118,49
566,94

87,5
113,98

196,36
249,03
1148
81,02
66,6
909,29
1476,23

Bl
8

0,02
0,15
0,02
0,04
0,23

0,03
0,03

0,24
0,14
0,01
0,03
0,05
0,53
0,76

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,15
0,01
0,12
0,3

0,02
0,04

0,08
0,08
0,03
0,09
0,24
0,58
0,88

C
10

4
12,39
0,23
0.00
16,62

26,2
7,65

1,34
0.00
0,55
0.00
0,12
35,86
52,48

A

3

4375
0,54
0.00

441,04

0,2
164,26

80,04
16,74
69,96
0.00
0.00
331,2

772,24

D
12

0.00
0.00
15
0,12
1,62

0.00

0,03
0,08
0.00
0,09
0,24
0,44
2,06

CaHllnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCceHHe-31MHUi
Kateropus: 5-11 knacc

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

230,74 14,08 9,57 7,83
637,47 36,14 160,55 42,36
103,34 13,98 16,85 5,5
37,2 16 26 5,6
008,7! 80,2 212,97 61,29

285,6 41,68 24,15 19,62
227,05 49,72 38,57 17,96

38,73 10,58 80,19 8,11
143,57 15,66 119,54 78,68
285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
081,3 177,72 354,77 160,96
1090,1 257,92 567,74 222,25

Fe
17

1,91
1,87
0,45
0,44
4,67

1,09
0,82

1,2
2,68
0,62
0,33
1,17
7,91

12,58

|
18

1,76
43,03

0,11

1,28
46,18

39,33

22,68
71,71
0.00
0,96
0.00
134,68
180,86

Se
19

0,26
7,53
0,08
2,4
10,27

1,73

0,7
2,31
0.00

1,8
9,27

15,81
26.08

F
20

7,04
177,29
30,87
9,8
225

17,38

15,19
9,26
0.00
7,35
4,35
53,53
278,53



CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIo 1 NuweBast LLeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 6104
C6opHUK peuenTyp 61104 2011 roga MorunbHbln M.IT.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHWNIA
Hepensa: 2 KaTeropusa: 5-11 knacc
Muuiessie Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Macca BeutecTBa (r) Tnyeckas
pet, Mpuem nuwiM, HaumeHosaHue 6a04a. nopLun LLEHHOCTb
b X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
Cxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
AKT Canat CTtenHoi 100 1,75 4,71 9,25 6.1,23 0,03 0,02 2,97 21594 o:00 1239 13.84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
291 T[1noB 3 NTULbI 250 17,09 17,89 30,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180.9S 31,28 154,19 39,02 1,32 108,8£ 5,66 139,76
183/At0 Kucenb 200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 0.00 0.00 438
MP  Xne6 nNWeHNYHbIi 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 580 21,27 22,9 85,6 642,53 0,14 0,2 18,63 483,6 8,49 332,79 93,32 199,98 54,71 2,19 146,53 7,55 164,64
Ob6ep,
75 Vikpa MopKoBHas 100 1,68 7,6 27,11 252,7- 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33| 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
113 Cyn-nanwa gomallHsas ¢ 10/250/1 591 7,46 14,76 139,86 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LbIN/IEHKOM.3E/1EHbI0
229 Pbiba, TyweHHasa ¢ oBowamu 100 9,75 7,53 13,43 105 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,73 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 TMope kapTodenbHoe ¢ M/cNMBoY 180 3,67 5,76 28,13 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
AKT KoMmnoT 13 cBexe3aMOPOXEHHbIX Arof, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 o0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nNWeHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0.03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP Xne6 pXaHo NLWEHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obep, 901 26,54 29,97 118,41 841,88 0,35 0,53 20,09 282,8- 10,51 1106,7 138,9 387,7 116,43 4,57 217,12 20,65 471,8

MNToro 3a geHb 1481 47,81 52,87 204,01 1484,41 0,49 0,73 38,72 766,4' 19 439,4 232,22587,68 171,14 6,76 363,65 28,2 636,44



MpuMepHOe MeHK0 N NULLeBasl LEHHOCTb MPUroToBasemMbiX 61104,
C6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MornabHbIA M.M.

Ne
pe: Mpvem nuwm, HanMeHoBaHue 604a

1 2

3aBTpak

63 Canat 13 MOpKOBM (NpunyLy.) 1 Kyparu

>97/75! ®pukagenvkn U3 NTULbI C TOMATHbIM
COyCcoM.
'02/30S MakapOHHble n3aenns oTBapHble
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nweHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
45 Canart n3 6enokaqyaHHOl KanycTbl C
3€e/1eHbl0
96/AKT PacconbHuUK JIeHUHTpaackuii ¢
3eMeHbio
Xapkoe 13 nTuubl
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB
MNP Xneb6 nweHWYHbIN
MNP Xne6 pxaHO NWeEeHNYHbI
MToro 3a Obep
WToro 3a geHb

259
349

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3nMHWUI

Oexb: 10
Hepensa: 2
Muuesble
Macca BeuiecTsa (r)
nopumu 5 "
3 4 5 6
100 1,5 588 14,52
100 7,23 824 7,05
180 7,99 3,96 27,76
200 0,07 0,02 15
40 3,24 04 19,52
620 20,03 185 83,85
100 1,37 5,08 8,44
250/1 5,37 5,38 21,86
250 14,74 18,71 25,29
200 0,66 0,09 32,01
30 243 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
861 27 30,58 1149
1481 47,03 49,08 198,75

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kkan)
7

64,08
125,19

172,32
106
118,49
586,08

84,96
133,13

317,49
132,8
81,02
66,6
816
1402,08

Bl
8

0,04

0,09

0,06
0.00
0,04
0,23

0,02

0,08

0,19
0.00
0,03
0,05
0,37
0,6

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,05

0.00

0,01
0,01
0.12
0,19

0,03

0,06

0,17
0.00
0,09
0,24
0,59
0,78

c A
10 1
2,86 134,0(
251 0,18
0.00. 19
0.00 03
0.00 0.00
5,37 1535
14,84 1,49
7,4 201,85
17,16 30,53
0,25 12
0.00 0.00
0,12 0.00
39,77 245,87
45,14 1399,4

D
12

0.00

0,07
0.00
0,12
0,19

0.00

0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,52

K Ca
13 14

169,29 20,84
0.00 25,67
57,12 16,66
20,58 4.66
37,2 16

284,1E 83,83
199,93 43,45
408,41 21,38
854,45 39,53
0.00 39,96

27,9 12
73,5 195

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P Mg
15 16
3591 24,95
68,71 15,47
49,22 7,82
7,18 3,83
26 5,6
187,02 57,67
24,05 12,46
64,76 23,83
179,86 47,28
3,46 1,7

195 4,2
47,4 141

564,1 175,82 339,03 103,57
848,3 259,65 526,05 161,24

Fe
17

0,51

0,59’

0,98
0,76
0,44
3,28

0,5

0,89

2,25
0,11
0,33
1,17
5,25
8,53

KaTteropusa: 5-11 knacc

|
18 .

2,8

54,72
0.00
1,28
58,8

72,5

47,95

76,13
0.00
0,96
0.00

197,54

256,34

Se F
19 20
0,06 30,8
0,04 14,46
0.00 0.00
2,4 9,8
2,5 55,06
6,91 0,52
1,89 26,82
7,59 180,91
0.00 0.00
1,8 7,35
9,27 4,35
27,46 219,95

29,96 275,01



