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CanlunH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MeHK U NuuLeBas LEHHOCTb NPUIroTOBIAEMbIX 61104

Neo
pely Mpuem NuWM, HaumeHoBaHWe 6naa
1 2

3aBTpak

2  bytepbpog cnoBuasiom

268 KoTtnetbl M3 MAca c COycoMm
302/17' Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTas

377 Yaii c N"MMOHOM

MP  Xne6 nwWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak

Ob6epn

MP Wkpa kabaykoBas

88  LUu u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem,

CMeTaHoW 1 3eneHblo

291 T[1noB U3 NTULbI

349 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB

MP Xne6 nwWeHNYHbI

MP  Xne6 pXxaHo NWEHWNYHbII
MToro 3a Obep,
MTOro 3a aeHb

C6opHUK peuenTyp 6ntog 2011 roga MornnabHbln M.T.

AeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHIIA
Hepensa: 1 Kateropusa: OB3
MuuwesBble OHepre-

Macca BewecTsa (1) TMyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopumm

P Bk y uenrocts B2 ¢ A D K ca P Mg Fe | se F

(kkan) 8l
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 1,15 524 454 110,12 01 000 07 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 1,5

100 6,94 81 10,73 88,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
150 86 6,09 3864 210,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
200/3,5 0,13 0,02 152 97 0.00 o001 056 139 035 2532 589 785 4,19 0,78 0.00 001 1,36
30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
544 19,25 19,75 83,75 587,5 059 03 264 96,09 0,554 319,92 68,46 359,47 164,02 8,02 60,94 6,15 38,74

60 164 71 873 80,28 001 0.00 4,2 0.00 000 000 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
200/5/1 157 381 79 79,94 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93

200 15,09 15,33 24,56 288,72 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 3996 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
40 324 04 1952 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
736 24,63 27,75 105,38 766,83 0,22 0,49 18,49 438,11 0,36 539,77 166,11 290,48 86,11 4,08 169,62 20,99 167,84
1280 43,88 47,5 189,12 135433 081 0,79 21,13 534,2 0,9 859,6£234,57 649,95 250,14 12,1 230,56 27,14 206,58



CaHluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipl/lmepHoe MEeHH U numuieBasd LEHHOCTb MNMPUIroToB/1Id€MblX 6mo,q

Ne

C6opHUK peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.,

ped,.

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n0a

1 4 2
3aBTpak
209 4iiuo BapeHoe
181 Kawa mosiodHaa MaHHas ¢
M/CNNEOoYHbIM
382 Kakao ¢ MOJIOKOM
MP Xneb6 nNWeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
O6ep,
67 BuHerpeT OBOLLHOW
16/AIC Cyn-xap4o C MACOM W 3e/1eHbio
301 KHenn KypuHble C  COycOM
>02/30! MakapoHHble u3fens oTBapHble
342 KOMMOT M3 CBEXMX A610K
MP  Xne6 nNWeHNYHbI
MP  Xne6 pxaHO NWEHNYHBbINA
NToro 3a Obep
MToro 3a geHb

AeHb: 2
Hepensa: 1
Muuwesble
Macca BelecTsa (r)
nopumu E W
3 _ 4 5 6
60 3,88 6,9 042
200/5 575 6,27 30,23
200 4,08 354 17,58
40 324 04 1952
505 16,95 17,11 67,75
60 0,84 6,09 4,37
15/200/1 6,7 9,72 11,93
100 8 584 6,79
150 552 4,52 26,45
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
786 26,08 27,65 104,72
1291 43,03 44,76 172,47

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kxan)
7

88,28
200,55

118,6
118,49
525,92

75,06
160,15
134,63
168,45
1146
81,02
66,6
800,51
1326,43

Bl
8

0,03
0,06

0,03
0,04
0,16

0,02
0,09
0,04
0,06
0,01
0,03
0,05
0,3
0,46

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,24
0,13

0,13
0,12
0,62

0,02
0,03
0,05
0,01
0,01
0,09
0,24
0,45
1,07

C
10

0.00
0,52

0,52
0.00
1,04

2,21
0,78
1,54
0.00
1,83
0.00
0,12
6,48
7,52

A

93,6
26,7

13,27
0.00
133,57

120,6
0,02
23,32
19
0,02
0.00
0.00
162,96
296,53

D
12

2,64
0,07

0.00
0,12
2,83

0.00
0.00
0,02
0,07
0,01
0,09
0,24
0,43
3,26

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
KaTteropus; OB3

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg Fe |
13 14 15 16 17, 18
69,72 29,04 1-0022 6,26 1,31 10,56
155,95 115,47 103,18 17,23 0,41 43,12
171,2E 110,5 101,0£ 26,97 0,92 7,92
37,2 16 26 56 044 1728
434,15 271,01 330,4£ 56,06 3,08 62,88
116.5E 18,01 20,2 891 0,39 36,85
29,84 854 5599 9,32 0,57 46,55
86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33
57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72
92,3 613 384 315 084 0,7
27,9 12 195 42 033 0,9
735 195 474 141 1,17 0.00
483,72 101,21 268,19 59,65 4,96 194,11
917.8E 372,22 598,6£ 115,71 8,04 256,9£

Se
19

16,21
1,8

1,76
2,4
22,17

0,13
0,04
4,74
0,04
0,1
18
9,27
16,12
38,29

E
20

29,04
23,18

26,22
9,8
88,24

10,67
13,01
92,24
14,46
2,82
7,35
4,35
1449
233,14



NMpumMepHOe MeHI0 N NueBas LLEHHOCTb NMPUTOTOBJIAEMbIX 6110,
C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MornnbHbii M.M.

Ne
pell Mpuem num, HaMMeHoBaHne 6nga
1 2

3aBTpak +
45 Canart n3 6e510Ko4aHHON KanycTbl C
MOPKOBbHO
168/A1C BUTOYKM M3 MsicA C COYCOM
312 Tlope kapTodenbHoe ¢ m/cnmBoY
376 Yaii c caxapom
MP  Xneb6 nNWeHNYHbINA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
AkT  Canat CtenHoii
355 ConsHka no gomatuHemy
278 TedTenu TylweHble B coyce
199 [Miope 13 6060BbIX C M/pacTuT
48 (AK" KomnoT 13 nstoma
MP  Xne6 nweHWNYHbIR
MP  Xneb6 pXaHo MWeHUYHbI’
WToro 3a O6ep,
MToro 3a AeHb

AeHb: 3
Hepena: 1.
MNuwesble
Macca BewiecTsa (r)
nopuum B X
3 4 5 6
60 156 195 3,88
100 8,84 12,58 12,36
150 3,06 4,8 2044
200 0,07 0,02 15
30 2,43 03 14,64
540 15,96 19,65 66,32
60 0,92 371 555
0/10/200/ 3,67 8,33 6,52
100 598 7,72 10,68
150 11,01 6,49 33,36
200 0,35 0,08 25,18
30 243 03 14,64
30 243 1,02 12,66
791 26,79 27,65 108,5£
1331 42,75 47,3 17491

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kkasn)
7

31,72

194,04
137,25
106
81,02
550,03

60
112,15
195,97
184,56
122,2
81,02
66,6
822,5
1372,53

81
8

0,01

0,24
0,12
0.00
0,03
0,4

0,03
0,08
0,17
0,42
0,02
0,03
0,05
0,8
1,2

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02

0,08
0,11
0,01
0,09
0,31

0,02
0,04
0,07
0,09
0,01
0,09
0,24
0,56
0,87

C A
10 1
8,82 120,85
1,38 80,04
10,38 18,78
0.00 0,3
0.00 0.00
20,58 219,97
2,97 215,94
495 1,01
1,88 0,04
0.00 0,87
0,23 0,54
0.00 0.00
0,12 0.00
10,15 218,4
30,73 438,37

12

0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00
0.00
0,02
0.00
15
0,09
0,24
1,85
2,04

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHMWI
KaTteropusa: OB3

MwuHepanbHble BelyecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16
129,1 24,79 16,7 9,03

40,18 10,85 80,69 8,23

633,24 40,96 84,62 28,69
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4.2

851 93,26 208,69 53,98

123,9 13,84 26,29 11,27
181,58 15,11 61,19 13,55
43,79 17 78,76 7,69
527,25 78,48 209,26 68,01
103,34 13,98 16,85 5,5
27,9 12 19,5 4,2
735 195 474 141
081,2 169,91 459,25 124,32
932,2 263,17 667,94 178,3

Fe |
'17 18

0,32 36,74
1,21
1,07
0,76
0,33
3,69

22,71

60,23
0.00
0,96

120,64

0,44
0,85
0,98
4,34
0,45
0,33
1,17
8,56
12,25

36,69
1,95
36,66
56,07
0,11
0,96
0.00
132,44
253,08

Se
*19

4,14

0,71

0,75

0.00
1,8
74

0,09
0,16
0,65
8,39
0,08
18
9,27
20,44
27,84

E
20

3,42

15,46

37,94
0.00
7,35

64,17

12,73
14,24
14,31
19,21
30,87
7,35
4,35
103,06
167,23



CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MEeHH U nNuuieBasd LEHHOCTb MNMPUIroToB/1Id€eMblX 6]'”0,5,

No
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n4a
peu,
1 2
3aBTpak
54  Canart 13 cBek/bl ¢ s6/10kamu

'43/755 Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM
CovCoM
>02/30! MakapoHHble n3genns oTBapHble
S83/AK1 Kucenb
MP  Xneb6 nWeHNYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
62
103

Canat 13 MOpKOBY C caxapom

Cyn kapToenbHbIi C BEPMULLESbIO
N 3eNeHblo

KoTtnetsbl "MockoBckue"

Kawa rpeyHeBas paccbinuaras

270
502/17

AKT

il

KOMNOT 13 cBexe3aMopOXeHHbIX Arof,

Xne6 MWeHNYHbI

MP  Xne6 pxaHO NWEHNYHBbIN
NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a geHb

C6opHUK peuentyp 61t04 2011 roga MorunbHbIG M.M.

AeHb: 4 Ce30H: OCeHHe-31MHUi
Hepensa: 1 Kateropys: OB3__~~~~~~
MuueBble OHepre-
Macca seujectsa (1) THYeckas ButamuHsbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
nopum g HEHHOCTE g gy ¢ A D K ca P Mg Fe | Se F
(kxaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17- 18 19 20
60 1,3 3,7 6,72 62,34 0,01 002 224 05 0.00 132,77 44,02 18,14 94 0,84 73,19 0,29 8,27
100 6,15 11,23 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 154,72 0,04 14,46
200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 0.00 0,22 01 0.00 0.00 4,8
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
540 15,4 19,75 82,66 579,83 0,11 0,12 16,33 2554 8,56 217,75 131,8 173,1 34,83 3,28 128,87 2,13 34,88
60 0,76 2,16 6,89 49,02 0,03 0,04 288 1152 0.00 1152 1561 31,68 21,89 041 2,88 0,06 31,68
200/1 2,18 2,28 14,03 94,64 0,08 0,04 592 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 021 22,58
100 9,88 11,55 8,69 171 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 2271 0,71 15,46
150 8,6 6,09 38,64 210,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
200 0,67 03 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 03 000 000 0,05 0.00 0.00 0.00
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
771 26,95 23,7 103,22 705,03 0,65 0,61 10,3 14075 0,43 796,71 94,7 414,16 191,14 8,14 137,49 15,68 95,99
1311 42,35 43,45 185,8£ 1284,86 0,76 0,73 26,63 433,0 8,99 1014,£ 226,5 587,26 225,97 11,42 266,3e 17,81 130,87



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHOe MeHI0 U NuuieBast LEHHOCTb NPUTOTOB/ISEMbIX 61104
C6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MornnbHbIA M.M.

No

pe Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwga
u.

1 2

3aBTpak

338 4H6noko

289 Pary oBoulHOe W3 NTULbI
376 Yaii c caxapom
MP Xneb6 nNWeHNYHbINA
WToro 3a 3aBTpak
O6epn
10 Canart 13 3e/1eHOro ropoLka
KOHCEpPBVMPOBAHHOIO
82 bopluy 13 cBexel KkanycTbl €
KapTogeneM CMeTaHOW 3e/eHbio
>68/75! WHWLEenb U3 msaca c coycom
304 Pwuc oTBapHOIi C M/CNMBOYHBLIM
348 Komnot u3 kyparu
MNP Xne6 nweHWYHbIN
MNP Xneb6 pXaHo MLIEeHNYHbIN
MToro 3a O6ep,
WToro 3a geHb

AeHb: 5 Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
Hepena: 1 KaTteropusa: OB3
MNuuesble OHepre-
Macca BewecTsa (1) TUyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopwm g x wewwoete ' B2 ¢ A D K ca P Mg Fe .| Se F
(kxan)
3 4 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 1,76 026 7,04
200 13,03 10,5 18,27 223,4 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
200 0,07 0,02 15 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
30 2,43 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
530 15,93 15,7 57,71 457,42 0,2 0,27 16,39 440,8 0,09 916,6S 66,88 196,8 58,22 4,87 45,75 9,59 191,68
60 527 3,28 461 55,36 0,07 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
200/5/1 16 4,69 9 91,18 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 811 1,2 22,68 0,7 15,19
150 3,65 4,32 36,68 209,7 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
776 23,1 27,65 11596 815,02 0,46 05 14,35 371,08 0,43 707,1 143,14322,26 98 5,44 116,55 13,57 69,79
1306 39,03 43,35 173,66 1272,44 066 0,77 30,74 811,86 0,52 623,7 210,02 519,06 156,22 10,31 162,34 23,16 261,47



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOEe MEHIO U NuuieBasl LEHHOCTb NPUTOTOBIAEMbIX 61104,
C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbln M.I1.

[AeHb: 6 Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA
Hepensa: 2 Kateropusa: OB3
No Macca B:ujiizje(r) Tﬁ::s;; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuwy, HanmeHoBaHne 6 ga- —— LLEHHOCTb
b X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19' 20
3aBTpak
MP TleueHbe 60 423 6,81 16,73 110,4 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 174 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
268 KoTneTbl U3 Msica C COYCOM 100 6,94 81 10,73 88,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80.69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
>02/30! MakapoHHble 13aennsa oTBapHble 150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
377 Yail c nUMOHOM 200/3,5 0,13 0,02 152 97 000 001 056 1,39 035 2532 589 7,85 419 0,78 0.00 001 1,36
MP Xneb6 nNWeHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 7,35
MToro 3a 3aBTpak 544 19,25 19,75 83,75 545,48 0,38 0,19 194 10043 0,54 150,52 62,8 211,26 36,44 4,56 78,39 2,56 38,63
Ob6ep
45  Canart n3 6en10Ko4aHHOl KanycTbl C 60 156 195 3,88 31,72 0,01 0,02 8,82 120,85 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 3,42
MOPKOBbIO
588/62' Yxa pblbauxas 15/200/1 3,21 6,5 111 190,08 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
>43/75' COCUCKM OTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 11,23 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,038 0.00 0.00 0.00
coycom
199 Tlope u3 6060BbIX C M/pacTuT 150 11,01 6,49 33,36 184,56 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,25 78,48 209,26 68,01 4,34 56,07 8,39 19,21
342 KOMNOT M3 CBEXMX A6M10K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 o001 183 002 001 923 6,13 384 3,15 084 07 01 2,82
MNP Xne6 MNWEeHNYHBbI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pXaHo NWEeHUYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,056 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Ob6ep, 786 26,95 27,65 107,41 817,98 061 051 17,72 126,2 0,34 204,0 180,8 453,1 130,72 8,72 140,7 31,1 125,67

NToro 3a aeHb 1330 46,2 47,4 191,16 136346 099 0,7 19,66 226,6C 0,88 1354,6 243,6 664,36 167,16 13,28 219,05 33,66 164,31



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 .
NMpMepHOe MeHI0 U NuueBas LLeHHOCTb NPUroToBASAEMbIX 61104
C6opHUK peuenTyp 61104 2011 roga MorunbHbi M.M.

AeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHWUIA
Hepensa: 2 KaTteropus: OB3
Muuiessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Tuyeckas
pel Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne 6nga nopum -
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 1& 20
3aBTpak

3 BbyTtepbpog c cbipom 60 465 518 9,69 101,12 o1 0,17 006 312 0,31 51,81 170,88 113 11,69 051 1,28 4,95 98
173 Kawa BA3kass MosiovHas nieHHas 200/5 8,23 10,53 42,21 297,14 0,18 0,24 0,52 27,6 0,08 210,06 121,89 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
379 KodeiiHblli HANMTOK C MO/IOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106,79 30,67 111 7,92 1,76 17.6

MNP Xne6 nNLWeHNYHbI 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 o011 000 000 011 3255 14 22,75 49 039 112 21 8,58
WToro 3a 3aBTpak 500 18,71 18,67 85,07 581,11 039 055 11 72,09 0,5 478,23 418,4 424,15 95,74 3,33 55,42 11,8 66,02

O6epn

67 BwuHerpeT oBoOLWHOM 60 0,84 6.09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 1165£ 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67

99 Cyn u3 oBoOLEeli C 3eneHbI0 200/1 1,43 4,75 7,53 84,34 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
>72/33( BUTOYKM 3aneyeHHble B CMETaHHOM 250 15 15,09 40,23 359,39 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46

covce C pucom

389 CoOK (hpyKTOBbI B acCOPTUMEHTE 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 o0.00

MP Xne6 nLEeHNYHbIN 40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 128 24 9.8

MP  Xneb6 pxaHo MLEeHNYHbII 40 34 1,32 19,52 110,42 0,07 0,32 0,16 0.00 0,32 98 26 632 188 1,56 0.00 12,36 58
WToro 3a O6eg 791 2491 27,65 111,37 832,5 0,45 0,58 15,43 369,46 0,47 555,75 112,99 245,54 66,31 4,86 134,45 17,19 59,82
NToro 3a aeHb 1291 43,62 46,32 196,44 1413,61 0,84 1,13 16,53 441,55 0,97 10339 531,39 669,69 162,06 8,19 189,87 28,99 125,84



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHOe MeHK U NuuieBast LEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 6104

C6opHuK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHbIi M.,

[AeHb: 8
Hepensa: 2
Muuesble OHepre-
Ne Macca BelecTBa (r) Tnyeckas
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n04a RopLT LLEHHOCTb
[5) X Yy
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
338 4d6noko 100 04 488 98 47
289 Pary oBouwHoe U3 NTULbI 200 13,03 10,5 18,27 2234
48 (AIC KomnoT 13 nstoma 200 0,35 0,08 25,18 122,2
MP Xneb6 nwWeHNYHbIN 40 3,24 04 19,52 118,49
MToro 3a 3aBTpak 540 17,02 15,86 72,77 511,09
O6epn
57 Canart u3 pefibku 60 1,05 3,66 3,87 46,62
82 bopuy 13 cBexeli kanycTbl ¢ 200/5/1 1,6 4,69 9 91,18
KapTohenem cMeTaHON 3eneHblo
>68/75' LUHWLEeNnb 13 Maca c Coycom 100 6,94 13,99 10,73 196,36
502/17' Kawa rpeyHeBas paccbinuaras 150 86 6,09 38,64 210,75
348 Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8
MNP Xne6 nNWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02
MP  Xne6 pXaHo MLWEHUYHbI 30 2,43 1,02 12,66 66,6
NToro 3a Obep 776 23,83 29,8 117,17 807,33
MToro 3a geHb 1316 40,85 45,66 189,94 1318,42

Bl
8

0,02
0,15
0,02
0,04
0,23

0,02
0,03

0,24
0,22
0,01
0,03
0,05
0,6
0,83

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,15
0,01
0,12
0,3

0,02
0,04

0,08
0,12
0,03
0,09
0,24
0,62
0,92

Cc

4
12,39
0,23
0.00
16,62

15,03
7,65

1,34
0.00
0,55
0.00
0,12
24,69
41,31

A
n

3

4375
0,54
0.00

441,04

0.00
164,26

80,04
14,36
69,96
0.00
0.00
328,62
769,66

12

0.00
0.00
15
0,12
1,62

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
2,05

K
13

230,74
637,47
103,34
37,2
008, 7!

190,93
227,05

38,73
226,52
285,02

27,9
73,5

069,6

2078,4

Ce30H: OceHHe-3UMHuIA
Kateropusa: OB3

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe | Se F
14 15 16 17 18 19 20
14,08 9,57 7.83 191 1,76 0,26 7,04
36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
13,98 16,85 55 045 0/11 0,08 30,87
16 26 56 044 128 24 9,8
80,2 212,97 61,29 4,67 46,18 10,27 225
2596 17,64 12,33 0,7 70,56 0,03 1,64
49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
10,58 80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 15,19
16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
12 195 42 033 09 18 7,35
195 474 141 1,17 0.00 9,27 4735
163,2 415,79 199,42 9,04 170,8 17,16 60,48
243,4 628,76 260,71 13,71 216,98 27,43 285,48



Ne
peu,

1

MpuMepHOE MeHI0 M NuueBas LEHHOCTb NPUTrOTOBNSAEMbIX 610
C6opHUK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.I.

Mpuem nuLM, HauMeHoBaHue 6oga

3aBTpak

AKT
291

Canart CtenHoli
MnoB u3 nrTuLbl

183/Aki Kucenb

npP

Xne6 nweHnYHbI’

MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

75
113

229
312
AKT

np
np

Vikpa MOpkoBHas

Cyn-naniua gomallHAs ¢
LbINNEHKOM,3e/1EHbI0

Pbli6a, TyweHHasa ¢ osoLwamu

Mope kapTodenbHoe ¢ M/cNnBOY
KoMnoT n3 cBexe3aMOpOXeHHbIX Arog

Xneb6 nieHnYHbIl
Xneb6 pxaHo NweHNYHbI’

MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

AeHb: 9
Hepensa: 2
Muuwesble
Macca BewecTtBa ()
nopumu 5 "
3 4 5 6
60 0,92 371 555
200 15,09 15,33 24,56
200 0.00 0.00 30,96
40 324 04 1952
500 19,25 19,44 80,59
60 1,01 456 6,03
10/200/1 4,71 6,02 9,25
100 9,75 7,53 1343
150 3,06 48 2044
200 0,67 0,3 7,68
50 405 05 244
40 34 1,32 19,52
811 26,65 25,03 100,7£
1311 45,9 44,47 181,34

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

60
288,72
118,62
118,49
585,83

69,2
96,93

105
137,25
32

177
110,42
727,8
1313,63

0,03
0,08
0.00
0,04
0,15

0,04
0,05

0,06
0,12
0.00

0,06
0,07
0,4
0,55

BuTtamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,09
0.00
0,12
0,23

0,03
0.00

0,06
0,11
0.00

0,15

0,32

0,67
0,9

C A
10 1

2,97 21594
2,77 261,66
1289 6
0.00 0.00
18,63 483,6

5,37 900,12
1 0,14

3,22 363,8
10,38 18,78
0.00 0.00

0.00 0.00
0,16 0.00
20,13 282,8
38,76 1766,4

12

0.00
0.00
8,4
0,12
8,52

0.00

10,11
0,07
0.00

0,15
0,32
10,65
19,17

CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWNIA
Kateropusa: OB3

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

123,9 13,84 26,29 11,27
180,99 31,28 154,19 39,02
0.00 36,2 0.00 0,22
37,2 16 26 5,6
342,0S 97,32 206,46 56,11

105,33 19,47 34,86 21,57
0.00 13,16 53,46 7,95

266,73 33,51 147,86 39,92
633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 03 0.00 0.00

46,5 20 32,5 7
98 26 63,2 188

1149,£ 153,4 416,5 123.9C

i491,8 250,72 622,9£ 180,04

Fe
17

0,44
1,32
01

0,44
23

0,55
0,64

0,76
1.07
0,05

0,55
1,56
5,18
7,48

|
18

36,69
108,88
0.00
1,28
146,85

37,73

118,2
60,23
0.00

1,6
0.00
217,76
364,61

Se
TE

0,09
5,66
0.00
2,4
8,15

0,09
8,74
0,75

0.00

3
12,36

F
20

12,73
139,76
4,8
9,8
167,09

27,61
394,55
37,94

0.00

12,25
58

24,94 478,15

33,09

645,24



CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

NMprUMepHOe MeHI0 U NulieBasl LEHHOCTb NMPUToTOBSIEMbIX 61104

pgi Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak

63 Canart 13 MopKoBu (Npunyul.) 1 Kyparu

>97/755 ®puKagesibkn 13 nNTuLbl C TOMaTHbIM
coycom
>02/30! MakapoHHble u3genus oTBapHble
376 Yaii c caxapom
MP  Xne6 nLWeHNYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
45 Canart n3 6enokaqyaHHol .KanycTbl ¢
3€/1€eHbi0
96 PaccosibHUK JIeHUHrpaACcKuii ¢
3eNeHbio
259 JKapkoe u3 ntuupl
349 KoMmnoT 13 cmecu cyxoppykToB
MP Xneb nweHWYHbIN
MP  Xne6 pXaHo NLEHNYHbIN
NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a AeHb

C6opHUK peuenTyp 61104 2011 roga MornnbHbii M.I.

AeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHuI
Hepens: 2 Kateropua: OB3
Muwesble OHepre-
Macca sewecTsa (1) TMyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
nopum g HeRHOCTe 1 B2 ¢ A D K ca P Mg Fe I se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 0,92 2,72 871 38,45 0,04 0,05 2,86 134,0< 0.00 169,29 20,84 3591 2495 051 28 0,06 30,8
100 723 8,24 7,05 125,19 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
150 552 452 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
200 0.07 0,02 15 106 0.00 001 o0.00 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
30 2,43 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
540 16,17 158 71,85 519,11 0,22 0,16 5,37 1535 0,16 274,8E 79,83 180.52 56,27 3,17 58,48 19 52,61
60 0,79 195 3,76 51,49 0,01 0,02 9,22 093 0.00 124,87 2596 14,73 7,62 0,3 3651 4,34 0,28
200/1 2,74 431 17,15 90,86 0,07 0,05 6 161,49 0.00 327,28 175 51,97 19,19 0,72 38,37 1,52 21,49
200 14,05 16,78 20,28 306,07 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 195 60,65 7,51 172,17
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 346 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
30 2,43 1,02 12,66 66,6 005 024 0,12 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 435
721 23,1 24,45 100,5 728,84 0,32 0,55 29,42 204,37 0,33 262,1 149,34 298,76 86,75 4,58 136,49 24,44 205,64
1261 39,27 40,25 172,36 124795 0,54 0,71 34,79 357,9 0,49 537,0 229,17 479,28 143,02 7,75 194.97 26,34 258,25



