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Пояснительная записка 

 к учебному плану в 1- 4 классах ГБОУ СОШ №1 «Образовательный центр» 
с.Сергиевск 

на 2025-2026 учебный год. 

Учебный  план начального общего образования ГБОУ СОШ №1  
«Образовательный центр» с. Сергиевск  (далее – учебный план) для 1-4 классов, 
реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, соответствующую ФГОС НОО (приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»,приказы от 27.12.2023 №1028, от 22.01.2024 № 31, от 19.03.2024 
№171 , от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в приказы Министерства 
образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования»),фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального 
общегообразования, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 
общего образования (приказы Минпросвещения  России от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении ФОП НОО»,  приказы от 27.12.2023 №1028, от 19.03.2024 № 171, от 
01.02.2024 № 62 , от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в приказы 
Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных  образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования»), и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП2.4.3648-20 гигиенических нормативов и 
требований СанПиН1.2.3685-21. 

Учебный год на уровне НОО начинается 01.09.2025 и заканчивается  31.08.2026. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 
индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 №372 Вариант №1 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 
режиме пятидневной учебной недели. 



Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательныхпрограмм начального общего образования. Продолжительность 
учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 
составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 
обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Количество учебных занятий за года не может составлять менее 2966 академических 
часов и более 3345 академических часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель; во втором полугодии –не более 11 недель. Наиболее 
рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного 
времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 
дней. По окончании учебного года не менее 8 недель для летних каникул. 

 При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 
действий, на отдельных территориях ОО может ввести дополнительные каникулы 
в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние 
месяцы. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН1.2.3685-21 от 28 января 2021 г. 
№2 (с изменениями и дополнениями). В учебном плане начального общего 
образования ГБОУ СОШ №1 «Образовательный центр» с. Сергиевск выделено: 

 в1-х классах–21час в неделю; 
 2–4-х классах–23 часа в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. 

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной 
нагрузки для 
обучающихся, не более 

1 классы при включении в расписание 
занятий 2-х уроков 
физической культуры в 
неделю 

4 урока 

при включении в расписание 
занятий 3-х уроков 
физической культуры в 
неделю 

4 урока 
и 1 раз в неделю 

- 5 уроков 

2 - 4 классы при включении в расписание 
занятий 2-х уроков 
физической культуры в 
неделю 

5 уроков 

при включении в расписание 
занятий 3-х уроков 
физической культуры в 
неделю 

5 уроков 
и 1 раз в неделю 

- 6 уроков 



 

Учебный план состоит из двух частей–обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

                 Обязательная часть учебного  плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы: 

1. «Русский язык» 

2. «Литературное чтение» 
3. «Иностранный язык» 
4. «Математика» 
5. «Окружающий мир» 
6. «Основы религиозных культур и светской этики» 
7. «Изобразительное искусство» 
8. « Музыка» 
9. «Труд (технология)» 
10. «Физическая культура» 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 
пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 
языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 
(законных представителей )несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 
«Родной(русский)язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 
изучается в объеме 1часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 
учебном плане представлены модули «Основы православной культуры», «Основы 
религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». В 2025-
2026учебном году на основании заявлений родителей будет изучаться модуль 
«Основы православной культуры». 

Курс внеурочной деятельности «Моя Конституция», «Энергосбережение», 

«Разговор о правильном питании» изучаются интегрировано в рамках таких 

предметов , как «Литературное чтение», «Окружающий мир», 

«Труд(технология)» 



Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение3-го часа физической культуры во 2и 3классах. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
внеурочной деятельности сучетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУСОШ№1 
«Образовательный центр» с.Сергиевск. 

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся за учебный 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
четвертям.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 
№ 372, и «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

В целях обеспечения объективности  оценивания результатов обучения,  

используются методические материалы, содержащие нормы оценивания 

текущих и проверочных работ  в соответствии с федеральными требованиями , 

которые используются в федеральных процедурах оценки качества образования  

ВПР): методические рекомендации. «Оценивание метапредметных достижений 

младшего школьника: особенности текущего контроля, 2024 г., (ссылка на 

документ   https://edsoo.ru/2024/12/28/metodicheskie-rekomendaczii-oczenivanie-

metapredmetnyh-dostizhenij-mladshego-shkolnika-osobennosti-tekushhego-

kontrolya-2024-g/), Методические рекомендации оценки предметных 

результатов в начальной школе: русский язык, математика, литературное 



чтение, окружающий мир (ссылка на документ https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2024/04/sistema-oczenki_nsh_03-1.pdf). 

Промежуточная аттестация в 2025-2026 учебном году  во 2-3 классах 
проводится в апреле- мае в форме комплексной итоговой контрольной работы, 
включающей предметы: математика, русский язык, литературное чтение, 
окружающий мир, в 4 классах в форме ВПР по математике, русскому языку и 
окружающему миру. 

 
Конкретные сроки и формы проведения промежуточной аттестации 

определяются решением педагогического совета в начале учебного года. 
Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 
уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 
времени окончания рабочего дня. Для выполнения задания, требующего длительной 
подготовки (например подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 
времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
 

 
Учебный    предмет Количество  часов  в    неделю 

1 2 3 4 

Обязательная  часть 
Русский   язык 5 5 5 5 
Литературное    чтение 4 4 4 4 
Иностранный    язык 0 2 2 2 
Математика 4 4 4 4 
Окружающий    мир 2 2 2 2 

ОРКСЭ , Модуль: «Основы православной 
культуры» 

0 0 0 1 

Изобразительное    искусство 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 
Труд (технология) 1 1 1 1 
Физическая     культура 3 2 2 2 
Итого 21 22 22 23 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая    культура 0 1 1 0 
ИТОГО     недельная     нагрузка 21 23 23 23 
Количество    учебных    недель 33 34 34 34 
Всего часов в год 693 782 782 782 

 
* Часы,  отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении  максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
*Запросов  от   участников  образовательных отношений на изучение второго иностранного языка, родного (русского) языка или 
литературного чтения на родном ( русском) языке не поступало. 
 
 



План  внеурочной   деятельности   (недельный) ФГОС НОО 

Учебные курсы 1 а 1 б 1 в 1 г 1 д 2 а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Динамическая 
пауза 

2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Здоровячок 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

"Подвижные игры" 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 

 Функциональная 
грамотность 

0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Мир шахмат  0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

 Рассказы по 
истории 
Самарского края 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

 Орлята России  1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Юнармеец  0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

 Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мой мир 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школьный театр 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 

Чудеса в ладошке 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Школьный хор 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 

Основы логики и 
алгоритмики 

0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

БАС  0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

Школьный хор 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

В  мире  цифр, 
знаков, фигур 

0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 

Удивительный мир 
слов 

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

"CambrigeEnglish"  0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 

"Развитие 
познавательных 
способностей"  

0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО 

Недельная  

нагрузка 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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