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Пояснительная записка 

к учебному плану ГБОУ СОШ №1 «Образовательный центр» с. Сергиевск 

на  2025 – 2026 учебный год для 10-11 классов. 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ №1 

«Образовательный центр» с.Сергиевск (далее- учебный план) для10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012г  № 413 «Об утверждении ФГОС 

СОО»; приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»,  № 1028 от 

27.12.2023 , № 704 от 09.10.2024 г   приказ Министерства просвещения РФ « 

О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы  

основного среднего образования , разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования (приказ Минпросвещения 

от18.05.2023г № 371), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ №1 «Образовательный центр» с.Сергиевск 

начинается  01.09.2025 и заканчивается 31.08.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11классах  составляет 34 учебные 

недели. Продолжительность учебных периодов составляет в первом 

полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 11 

недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 дней. По окончании учебного года не 

менее 8 недель для летних каникул. 

 При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе 

военных действий, на отдельных территориях ОО может ввести 



дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со 

сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-тидневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе–37 часов, в 11 классе– 37 часов. 

Учебный план 11 класса приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы СОО, утвержденной 

приказом Минпросвещения от18.05.2023 г №371, приказом   № 1028 от 

27.12.2003 

Учебный план формируется с учетом выбора старшеклассника за счет 

введения профильных предметов на углубленном уровне, курсов по выбору 

(элективных) и курсов внеурочной деятельности. 

Профилизация обеспечивает индивидуальный подход к содержанию 

обучения старшеклассников и создает условия для их самореализации в 

выбранной сфере будущей профессиональной деятельности. 
По состоянию на 2025-2026 учебный год, учебный план СОО разработан для  
5 профилей обучения: 

- Технологический профиль 

- Гуманитарный профиль 

- Естественно –научный профиль 

- Социально-экономический профиль 

- Универсальный профиль 

Профиль обучения является способом введения обучающихся в ту или 

иную общественно-производственную практику, они ориентируют на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся. ГБОУ СОШ№1 «Образовательный 

центр» с. Сергиевск обеспечивает реализацию индивидуальных учебных 

планов (на основе ИУП обучающихся составлен сводный учебный план к 

финансированию) 
Учебный план каждого профиля включает: 

 не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика, 

физика, химия, биология, история, обществознание, география, 

физическая культура, основы безопасности  и защиты Родины; 

 не менее 2 учебных предметов для изучения на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области; 

 курс «Индивидуальный проект» в 10 классе; 

 курсы по выбору обучающихся (элективные курсы). 



 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительность 3,5 часа для 9-11 классов. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не 

позднее времени окончания рабочего дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

Формыпромежуточнойаттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся за учебный год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной  части учебного плана оцениваются  в 10-11 классе- 

по полугодиям. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 371, и «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

В целях обеспечения объективности  оценивания результатов обучения,  

используются методические материалы, содержащие нормы оценивания 

текущих и проверочных работ  в соответствии с федеральными требованиями 

(ЕГЭ): среднее общее образование: Методические рекомендации. «Система 

оценки  достижений планируемых предметных результатов освоения учебных 



предметов, 2024 г, (ссылка на документ  https://edsoo.ru/metodicheskie-posobiya-

i-rekomendaczii/.) 

В методических рекомендациях отражены основные принципы 

оценивания достижения предметных и метапредметных результатов, описаны 

основные особенности планируемых результатов обучения, этапы, виды и 

формы оценивания с учетом специфики изучения предмета. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому изучаемому 

учебному предмету, курсу (модулю)и курсу внеурочной деятельности.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Конкретные сроки и формы проведения промежуточной аттестации определяются 

решением педагогического совета в начале учебного года 

Средний  уровень образования 

№ 

п\п 

Предмет Класс Форма Сроки 

1 Математика 10 Контрольная работа Первая 

неделя мая 

2 Физика 10 Контрольная работа Вторая 

неделя мая 

3 Химия 10 Контрольная работа Третья 

неделя мая 

4 Биология 10 Контрольная работа Вторая 

неделя мая 

5 История 10 Контрольная работа Вторая 

неделя мая 

6 Обществознание 10 Контрольная работа Третья 

неделя мая 

7 Литература 10 Контрольная работа Первая 

неделя мая 

8 Английский язык 10 Контрольная работа Вторая 

неделя мая 

9 География 10 Контрольная работа Вторая 

неделя мая 

 



В 11-х классах обучающиеся заканчивают учебный год государственной итоговой 

аттестацией. 

Учебный план  

среднего  общего образования 

на 2025-2026 учебный год 
10 класс 

Предметная 

область 

 

Учебный 

предмет 

 

Профили обучения 

 
соц-

эконом 

гуманита

рный 

технолог

ический 

естестве

нно-

научный 

гуманитарн

ый 

Количество часов в неделю 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 (Б) 2 (Б) 2 (Б) 2 (Б) 2 (Б) 

Литература   3(Б) 3(Б) 3(У) 3(Б) 5(У) 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык   

3(Б) 3(Б) 3(Б) 3(Б) 5(У) 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2(Б) 4(Б) 2(Б) 2(Б) 2(Б) 

Обществознание 4(У) 4(У) 2(Б) 2(Б) 4(У) 

География 3(Б) 1(Б) 1(Б) 1(Б) 1(Б) 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра  и начала 

анализа,  

геометрия  

,вероятность и 

статистика 

5(Б) 5(Б) 8(У) 5(Б) 5(Б) 

Информатика и 

ИКТ 

1(Б) 1(Б) 4(У) 1(Б) 1(Б) 

Естественно-

научные 

предметы науки 

Физика 2(Б) 2(Б) 5(У) 2(Б) 2(Б) 

Химия 1(Б) 1(Б) 1(Б) 5(У) 1(Б) 

Биология 1(Б) 1(Б) 1(Б) 3(У) 1(Б) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 (Б) 3 (Б) 3 (Б) 3 (Б) 3 (Б) 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

1(Б) 1(Б) 1(Б) 1(Б) 1(Б) 

 Индивидуальны

й проект 

1 1 1 1 1 

  32 32 37 34 34 

 Курсы по 

выбору  
5 5 0 5 3 



 

 

Учебный план  

среднего  общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

11 класс 

 

ИТОГО 

   

37 

 

37 

 

37 

 

37 

Предметная 

область 

 

Учебный 

предмет 

 

Профили обучения 

 

гуманитарн

ый 

технологич

еский 

естестве

нно-

научный 

гуманита

рный 

Количество часов в неделю 

 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 (Б) 2 (Б) 2 (Б) 2 (Б) 

Литература   3(Б) 3(У) 3(Б) 5(У) 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык   

3(Б) 3(Б) 3(Б) 5(У) 

Общественно-

научные 

предметы 

История 4(Б) 2(Б) 2(Б) 2(Б) 

Обществознание 4(У) 2(Б) 2(Б) 4(У) 

География 1(Б) 1(Б) 1(Б) 1(Б) 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра  и начала 

анализа,  

геометрия  

,вероятность и 

статистика 

5(Б) 8(У) 5(Б) 5(Б) 

Информатика и 

ИКТ 

1(Б) 4(У) 1(Б) 1(Б) 

Естественно-

научные 

предметы науки 

Физика 2(Б) 5(У) 2(Б) 2(Б) 

Химия 1(Б) 1(Б) 3(Б) 1(Б) 

Биология 1(Б) 1(Б) 3(Б) 1(Б) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 (Б) 3 (Б) 3 (Б) 3 (Б) 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

1(Б) 1(Б) 1(Б) 1(Б) 

  32 37 32 34 

 Курсы по 

выбору 
6  5 4 



 

План 

Внеурочной деятельности  (недельный) ФГОС СОО 
 

 

Учебные курсы 

Количество  

часов в неделю 

 10а   10б 11а 11б 

«Нравственные 

основы семейной 

жизни. 

1 0 0 0 

"Россия - мои 

горизонты". 

1 1 1 1 

"Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

«Россия – моя 

история» 

0 0 1 0 

Ученическое 

самоуправление 

0 1 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 

 

 

 

 

 

ИТОГО 

  

37 

 

37 

 

37 

 

37 
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