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OCHOBHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO
paLunoHa NuTaHua, Ana aeten ydawimxca 1-4 Knacca
06LLe00pa3oBaTe/IbHbIX YUpeXXaeHNn
CamapcKomn 061acTu
CeprrmeBcKoro paroHa



Ne
peu,

Mpuem nUWW, HaMMeHoBaHue 6M0aa

1
3aBTpak

3 bytepbpog c cbipom

173 Kawa BA3Kas MOsI04YHasA NieHHas
382 Kakao c MOMI0OKOM

MP Xne6 nWeHNYHbIN

NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,

MP  Wkpa kabauykoBas

588/62! Yxa pblbaLkas

291 TnoB u3 NTULbI

349 KomnoT u3 cMecu cyxodpyKToB
MP  Xne6 nwWweHWYHbIN

MP  Xneb6 pXaHo MWeHUYHbIN

MToro 3a O6ep,
NToro 3a aeHb

NMprMepHOe MeHIo 1 NuueBasi LEHHOCTb NPUTOTOBAsIEMbIX 61104

CO6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MornnbHbIA M.I.

AeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHNI’
Hegens: 1 Kateropusi:aetn 1-4 knacc
Mnwessie seujectsa  SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTa (Mr)
Macca ) Tnyeckas
mopumn gy HeMHOCTE g p ¢ A D K ca P Mg Fe |
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
60 3,65 518 9,69 101,12 01 017 0,06 31,2 031 51,81 170,88 113 11,69 051 1,28
200/5 8,28 11,86 36,96 282,53 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06 121,89181,61 48,48 1,32 451
200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,26 1105 101,09 26,97 0,92 7,92
40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 372 16 26 56 044 1528
505 19,3 18,7 83,75 587,5 0,35 056 11 72,07 051 470,36 419,27 421,7 92,74 3,19 55,58
60 164 71 8,73 80,28 0,01 0.00 42 000 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00
15/200/1 3,58 7,53 14,49 191,08 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23
200 15,09 116 34,72 270,72 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180.9S 31,28 154.1E 39,02 1,32 108,86
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 346 17 011 0.00
30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 009 279 12 195 42 033 096
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00
736 25,80 27,65 117,25 822,50 0,25 0,48 13,09 278,06 0,33 636,42 144,32 316,91 87,06 4,04 156,07
1241 45,05 46,34 201,00 1410,00 0,6 1,04 14,19 350,15 0,84 106,7 563,55738,61 179,8 7,23 211,66

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Se
19

4,95
2,99
1,76
2,4
12,1

0.00
7,4
5,66
0.00
1,8
9,27
24,13
36,23

E
20

9,8
30,04
26,22

9,8
75,86

0.00
88,52
139,76
0.00
7,35
4,35
239,98
315,84



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOe MeHI U NuueBast LEHHOCTb NpUroToBAseMbIX 61104,

Ne
R Mpuem nuuwm, HanmeHoBaHue 6n04a
pew. n
1 2
3aBTpak
NeyeHbe

>90/AK MTuua TyweHaa B TOMaTHOM coyce
302/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
376 Yaii c caxapom
MP  Xne6 nweHWYHbIR
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
67 BuHerpet OBOLLYHOIA
16/AIC ToMaTHbIA cyn Xap4uo C Kypuuei u
3e/1eHblo
168/A1C BUTOYKM U3 MAca C COYyCOM
>02/30! MakapoHHble n3genus oTBapHble C
m/p
342 Komnot u3 ceexux A610k
MP Xne6 nweHWYHbIN
MP  Xneb6 pxaHo NWeHNYHbIN
MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MormabHbIA M.I.

AeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHNI’
Hepens: 1 KaTteropusa:getun 1-4 knacc
Muuiessle BeulecTBa  AHepre-
Macca o TMYeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
ropwm g y HewoeTem B ¢ A D K ca P Mg Fe I Se F
(kxan)

3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17, 18 19 20
60 1,72 5,36 20,69 188,97 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,1f 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
540 19,3 19,8 72,67 587,5 0,3 031 1,77 45,37 0,16 414,1£ 58,03 320,01 147,5£ 6,25 75,93 13,38 174,14
60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116,5£€ 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67

15/200/1 5,87 8,69 16,93 142,74 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 854 5599 932 057 46,55 0,04 13,01
100 9,66 528 101 164,56 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,00 001 183 0,02 001 923 6,13 3,84 315 084 0,7 01 282
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 000 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4735
786 26,88 26,06 113,03 813,03 05 048 6,32 219,6£ 0,44 437,43 91,69 276,84 55,73 5,49 162,49 12,09 68,12
1326 46,1 45,8 1857 1400,53 0,8 0,79 8,09 26505 0,6 851,58149,72596,85 203,31 11,74 238,42 25,47 242,26



Ne
2ell.

1

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOoe MeHI0 1 NulieBasi LLeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 61104

Mpuem nuwwW, HauMeHoBaHue 64a

3aBTpak

45

233

304

377
npP

Canart u3 6enokavyaHHON KanycTbl C
3€e/1eHbIO

Pbi6a 3aneyeHas nog MOOYHbIM
coycoMm

Puc oTBapHOW ¢ M/CNUBOYHBLIM

Yail ¢ nMMOHOM

Xne6 nuweHnYHbIN

1toro 3a 3aBTpak
Ob6ep,

AKT
103

289
348
ne
npP

Canart CrenHoit

Cyn kapToenbHbI ¢ BepMULLENbLO
1 3efeHblo

Pary oBoLjHoe U3 NTULbI

KomnoT n3 kyparu

Xne6 nueHNYHbI’

Xneb6 pXaHo MLEeHNYHbIN

NToro 3a O6ep,
NToro 3a aeHb

C6opHMK peuenTtyp 6104 2011 roga MormabHbin M.I.

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA

AeHb: 3
Hepena: 1
Macca 0}
nopumun
Py B X
3 4 5
60 0,79 1,95
100 9,75 9,21
150 553 4,32
200/3,5 0,13 0,02
30 243 03
544 18,6 15,8
60 0,92 371
200/1 4,75 9,2
200 11,8 11,4
200 0,78 0,05
30 243 03
30 24 1,02
721 23,1 257
1265 41,7 415

Muuiesble BeljecTsa

3,76

9,67

36,68
15,2
14,64
79,95

5,55
15,03

30,54
27,63
14,64
12,66
106,1
186

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

51,49
127

209,7
97
81,02
566,21

60
159,83

223,4
1148
81,02
66,6
705,65
1271,86

Bl
8

0,01

0,06

0,03
0.00
0,03
0,13

0,03
0,08

0,15
0,01
0,03
0,05
0,35
0,48

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02

0,09

0,02
0,01
0,09
0,23

0,02
0,04

0,15
0,03
0,09
0,24
0,57
0,8

C
10

9,22

0,49

0.00
0,56
0.00
10,27

2,97
5,92

12,39
0,55
0.00
0,12

21,95

32,22

A
1

0,93

27,67

13,5

1,39

0.00
43,49

215,94
161,13

437,5
69,96
0.00
0.00
884,53
928,02

D
12

0.00

10,14

0,07
0,35
0,09
10,65

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
10,98

KaTteropusa:getn 1-4 knacc

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg Fe

13 14 15 16 17

124,87 25,96 14,73 7,62 0,3

262,18 70,64 166,28 34,79 0,59
46,18 9,72 72,75 23,78
2532 589 7,85 4,19
27,9 12 195 4,2
486,4J 124,21 281,11 74,58

0,52
0,78
0,33
2,52

1239 13,84 26,29 11,27
313,41 19,58 47,82 18,29

0,44
0,77

637,47 36,14 160,55 42,36
285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
1461,2 129,64 326,9S 108,51
947,6: 253,85 608,0£ 183,0£

1,87
0,62
0,33
1,17
52
7,72

| Se
18 19

36,51 4,34

118,72 9,68
0,04
0,01
1,8
15,87

53,46
0.00
0,96

209,65

36,69
73,67

0,09
0,21

43,03
0.00
0,96
0.00 9,27
154,35 18,9
364 34,77

7,53
0.00
18

0,28

386,67

23,88
1,36
7,35

419,54

12,73
22,58

177,29
0.00
7,35
4,35

224,3

643,84



MpuMepHOEe MeHI0 U NulLeBas LEHHOCTb NPUIroTOB/ISeMbIX 6/1H04

Ne
pell Mpvem nuwmM, HaumeHoBaHWe 6n04a
1 2
3aBTpak
338 d6noko
>43/75! Cocuckn oTBapHble C TOMATHbIM
covcoMm
>02/30! MakapoHHble U3Aennsa oTBapHbIe C
m/p
W /At Kucenb
MNP Xneb6 nNWeHNYHBbINA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
63 CanaT 13 MOpPKOBYM (NpunyLLl.) 1 kyparu

355 CondaHka no gomatuHemy
I90/AKI MTuua TyweHas B CMETaHHOM coyce

302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
349 KomnoT n3 cmecun cyxodpykTos
MNP Xne6 nNWeHNYHbINA
MP  Xneb6 pXaHo NWeHUYHbI

NToro 3a Ob6ep,

NToro 3a geHb

C6opHMK peuentyp 61toa 2011 roga MorunbHbIA M.I.

MNuwesble BewecTBa

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3MMHUI

AeHb: 4
Hepensa: 1

Macca 0
nopuumn E K
3 4 5
100 04 4388
100 6,15 7,46
150 552 4,52
200 4,75 2,59
30 243 0,3
580 19,3 19,8
60 0,92 2,72
3/10/200/5 6,23 9,96
100 9,3 7,05
150 501 6,09
200 0,66 0,09
30 2,43 03
30 24 1,02
796 27 27,2
1376 46,2 47

9,8
3,89

26,45

18,56
14,64
73,34

8,71

10,01
14,66

24,56
32,01
14,64
12,66
117,3
190,6

OHepre-
Tnyeckasn
LEeHHOCTb

(kkan)
7

47
1494

168,45

118,62
81,02
564,49

38,45

210,53
141,35

110,75
132,8
81,02

66,6

781,5

1345,99

Bl
8

0,02
0,01

0,06

0.00
0,03
0,12

0,04

0,04
0,05

0,22
0.00
0,03
0,05
0,43
0,55

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0.00

0,01

0.00
0,09
0,12

0,05

0,04
0,09

0,12
0.00
0,09
0,24
0,63
0,75

C
10

4
1,2

0.00

12,89
0.00
18,09

2,86

4,96
1,77

0.00
0,25
0.00
0,12
9,96
28,05

A

0,04
19

6
0.00
28,04

134,

4,22
30,71

14,36
12
0.00
0.00
1953
223,3!

D
12

0.00
0.00

0,07

8,4
0,09
8,56

0.00

0.00
0.00

0,07
0.00
0,09
0,24
0,4
8,96

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

230,74 14,08 9,57 7,83
0.00 22,92 86,24 13,19

57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 36,2 0.00 0,22
27,9 12 195 4,2
315,76 101,86 164,52 33,26

169,2? 20,84 3591 24,95

210,4€ 19,61 62,48 15,58
139,15 24,51 106,26 15,12

226,52 16,86 187,07 124,42
0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

846,82 153,2£ 462,08 200,0£
162,51 255,14 626,61 233,34

Fe
17

191
1,03

0,98

0,1
0,33
4,35

0,51

0,9
0,96

4,2
0,11
0,33
1,17
8,18

12,53

Kateropusa:getun 1-4 knacc

|
18

1,76
.0.00

54,72

0.00
0,96
57,44

2,8

2,74
37,7

37,27
0.00
0,96
0.00

81,47

138,91

Se
ml9

0,26
0.00

0,04

0.00
1.8
21

0,06

0,17
7,95

3,63
0.00
1,8
9,27
22,88
24,98

F
20

7,04
0.00

14,46

4,8
7,35
33,65

30,8

12,64
152,22

14,57
0.00
7,35
4,35
221,93
255,58



MpuMepHOe MeHI U NuueBasl LEHHOCTb NMPUToTOBASIEMbIX 61104

No

pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak

MP Badu

259 )Kapkoe 13 nTuubl
348 Komnot u3 kyparu
MNP Xne6 NiweHNYHbIi
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
46 Canart n3 6enokaqyaHHO KanycTbl C
A6710KkOM
82 boply 13 cBexel kanycTbl C
KapToenem cmeTaHoli 3eneHblo
'68/75! WHuLenb U3 msAca ¢ coycom
199 TMope u3 6060BbIX C M/pacTuT
389 CoK (hpyKTOBbI B acCCOPTUMEHTE
MP Xneb6 nNLWeHNYHBbIA
MNP Xneb6 pXaHo NLEHUYHbIN
NToro 3a Obep
NToro 3a geHb

Muuwesble BelecTsa

C6opHuK peuenTtyp 6atoa 2011 roga MormnabHbin M.I.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHNI’

AeHb: 5
Hepensa: 1
Macca 0]
nopumm 5 ”
3 4 5
60 0,92 5,15
200 1405 11
200 0,78 0,05
45 3,49 3,52
505 19,2 19,8
60 0,07 3,06
200/5/1 5,47 57
100 6,94 13,99
150 9,29 35
200 0,35 0,08
30 243 03
30 24 1,02
776 27 27,7
1281 46,2 474

16,32
20,28
27,63
19,52
83,75

6,7

12,31

10,73
30,36
29,85
14,64
12,66
117,3
201

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kKan)
7

155,06
209,15
1148
108,49
587,5

54,06
151,34

196,36
184,56
35,26
81,02
66,6
769,2
1356,7

0.01
0,16
0,01
0,06
0,24

0,01

0,03

0,24
0,42
0,02
0,03
0,05
0,8
1,04

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,15
0,03
0,15
0,33

0,01

0,04

0,08
0,09
0.00
0,09
0,24
0,55
0,88

c A
10 n

0.00 0.00
13,83 29,95
0,55 69,96
0.00 0.00
14,38 99,91

3,99 180,51

7,65 164,26

1,34 80,04
0.00 0,87
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
17,1 425,68
31,48 525,5€

D
12

0.00
0.00
0.00
0,15
0,15

0.00

0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0,36
0,51

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 2,16 891 0,54
708,63 34,42 161,7 39,94
285,02 28,58 25,42 18,29

46,5 20 325 7
040,1, 85,16 228,53 65,77

64,07 1551 17,01 781
227,0e 49,72 38,57 17,96

38,73 10,58 80,19 811
527,21 78,48 209,26 68,01
0.00 14 14 8
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
958,5 199.7E 425,92 128,1E
998,6: 284,95 654,46 193,96

Fe
"17

0,14
1,95
0,62
0,55
3,26

0,24

0,82

1.2
4,34
0,6
0,33
1,17
8,7
11,96

KaTteropua:getn 1-4 knacc

|
18

0.00
60,65
0.00
1,6
62,25

39,33

22,68
56,07
0.00
0,96
0.00
120,04
182,2£

Se
19

0.00
7,51
0.00

10,51

1,36

1,73

0,7
8,39
0.00

1,8
9,27

23,25
33,76

F
20

0.00
172,17
0.00
12,25
184,42

6,63

17,38

15,19
19,21
0.00
7,35
4,35
70,11
254,53



NMprUMepHOEe MeHIo U NuuieBasi LEHHOCTb NPUIroTOBAsIEMbIX 61104

Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nwAa
peu,.
1 ) 2
3aBTpak

2  byTepb6pos c noBuANOM
173 Kawa monoyHas repkynecosas c
Mac/iom C/mBoY
376 Yaii c caxapom
MP  Xne6 NweHnYHbIl
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
MP  Wkpa kabaukosas
88 LM n3 cB.KanycTbl ¢ kKapTodhenem,
CMeTaHoW 1 3eNneHblo
190/AK- MTnua TyweHas B TOMaTHOM coyce
304 Pwuc oTBapHOIi C M/CIMBOYHBIM
342 KomnoTt u3 cBexux 5610k
MP Xneb6 nNLWeHNYHbINA
MP  Xneb6 pxaHo NLWeHNYHbINA
NToro 3a O6ep
NToro 3a aeHb

Co6opHUK peuentyp 604 2011 roga MorusabHbIA M.I.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCceHHe-3MMHWI

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

[eHb: 6
Hepensa: 2
OHepre-
Muwesble BelecTsa p BuTaMUHbI (M)
Macca 0} Tnyeckasn
nopuam g y ~uenrocte B2 Cc A D K cCa P
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
60 2,15 6,24 554 110,12 01 000 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36
200/5 7,84 841 45,64 282,74 0,17 0,16 052 26,7 0,07 243,02 130,15 205,82
200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00 2058 466 7,18
35 32 136 159 68,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1
500 16,45 17,26 75,31 587,5 039 0,17 128 273 0,07 263,6 238,67 303,46
60 164 71 8,73 80,28 0,01 0.00 42 0.00 000 0.00 246 222
200/5/1 4,11 4,75 7,9 129,1 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23
100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,056 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26
150 553 4,32 36,68 209,7 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 001 183 0,02 001 923 6,13 3,84
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 009 27,9 12 195
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24 735 195 474
776 23,1 244 113 782,06 0,22 0,49 19,07 208,66 041 627,11 131,23 309,16
1276 39,6 41,7 1884 136956 0,61 0,66 20,35 235,96 0,48 890,71 369,9 612,64

Mg
16

22,98
61,75

3,83
9,9
98,46

9
16,69

15,12
23,78
3,15
4,2
14,1
86,04
184,5

Fe
17

15
1,52

0,76
1,08
4,86

0,42
0,62

0,96
0,52
0,84
0,33
1,17
4,86
9,72

Kateropua:getun 1-4 knacc

|
18

45,44

0.00

45,44

0.00
59,46

37,7
53,46
0,7
0,96
0.00
152,26
197,72

Se F
19 20

12,99 35,15

0.00 0.00

12,99 35,15

0.00 0.00
3,66 13,93

7,95 152,22
0,04 23,88
01 2,82
1,8 735
927 4,35
22,82 204,55
3581 239,7|



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpumMmepHOe MEeH U nuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBIAEMbIX 61104
C60opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbIi M.IT.

AeHb: 7 Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropua:getn 1-4 knacc
Muuestie electsa  SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mprem nuwin, HaumeHoBaHne 6nwaa Macca " Tuueckas
peu. nopuam g y ~uewHoeTe ) g ¢ A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 Canat u3 6enokavyaHHon KanycTbl C 60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,01 0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 1551 1701 781 0,24 1 1,36 6,63
A6/10KOM
207 MakapoHbl , 3aNe4YeHHble C CbIpOM 200 153 14,49 25,52 282,15 0,13 0.00 01 0,05 0.00 83,82 102,86 15,72 1,36
349 KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nweHNYHbIN 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
dToro 3a 3aBTpak 500 19,3 18 83,75 587,5 0,18 0,13 4,34 192,56 0,12 101,27 155,29 149,33 30,83 2,15 2,28 3,76 16,43
Ob6ep,
75 Wkpa cBekonbHas 60 142 0,06 13,72 111,18 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 10,9
96 PacconbHuK JleHuHrpaackuii co 200/5/2 3,87 7,83 13,8 160,43 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 156 22,39
CMeTaHoW 3eneHbto
278 TedTenu TyweHble B coyce 100 966 7,28 17,1 144,56 0,06 0,04 213 2,03 0,02 123,09 19,01 77,49 34,35 0,83 37,84 8,03 48,94
312 Mope kapTodensHoe ¢ M/cnmMBoY 150 3,06 7,19 1548 137,25 0,12 0,1 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
389 CoOK (hpyKTOBbIi B acCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nweHnYHbI’ 30 243 03 14,64 81,02 0.03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP Xneb pxaHo NLIEHNYHBII 30 24 102 12,66 66,6 0,056 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 927 4,35
WTtoro 3a Obep, 776 23,2 23,8 117,3 736,3 0.48 0,58 27,74 184,2: 0,42 238,0< 170,46 326,22 95,92 5,66 139,72 14,36 97,24

WToro 3a geHb 1276 42,4 41,8 201 1323,8 0,66 0,71 32,08 376,79 0,54 339,3: 325,74475,56 126,76 7,81 142,01 18,12 113,67



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMmepHOe MeHI0 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6104
C6opHuK peuentyp 6nto0g 2011 roga MornnabHbIn M.I.

AeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHNI’
Hepena: 2 KaTteropusa:getn 1-4 knacc
Muuiestie BeuecTsa  IHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHve 6naa Macca ) rneckan
peu, P . A nopumu LleHHOCTb
B X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 "17 18 « 19 20
3aBTpak
63 Canart 13 MOpkoBu (NpunyLy.) U Kyparu 60 0,92 2,72 871 38,45 0,04 0,05 2,86 1134,0( 0.00 169,29 20,84 3591 2495 051 28 0,06 30,8
289 Pary oBolWHOE W3 NTULbI 200 11,8 11,4 30,54 223,4 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7.53 177,29
376 Yaii c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 o000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 000 0.00 0.00
MP Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 500 19,3 158 67 486,34 0,23 0,33 15,25 5718 0,12 864,54 77,64 229,64 76,74 3,58 47,11 9,99 217,89
Obepn
67 BuHerpeT 0BOLYHOI 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116,59 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67
108/10! Cyn kapTodenbHbIiA € kneukamu n 200 2,65 3,02 14,94 104,36 0,06 0,05 3,92 169,72 0,17 233,18 16 44,95 14,35 0,66 48,91 1,75 21,26
3e/1eHblo
>97/75! ®pukagenbkn M3 NTULLI C TOMATHbIM 100 9,28 11,08 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
302/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,42 4,2 37,27 3,63 14,57
348 KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 1148 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nwWeHNYHbINA 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP  Xneb6 pxaHo NLWeHNYHbIA 30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep, 770 23,4 27,7 1102 731,99 0,48 0,55 9,31 374,82 0,57 962,71 136,62 413,25 199,75 7,96 123,99 16,58 58,2

NToro 3a feHb 1270 426 435 1772 1218,33 0,71 0,88 24,56 1946.61 0,69 827,2:214,26 642,85276,4£ 11,54 171,1 26,57 276,09



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpumepHoe MeHIo M NuweBas LEHHOCTb NMPUroToBAsAeMbIX 61104
C6opHuK peuenTtyp 6ato4 2011 roga MornnbHbIi M.IT.

AeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHNI’
Hepensa: 2 KaTteropusa:getn 1-4 knacc
No . Macca ﬂmu.;esue(;eu.;ecma Taz:s;zﬂ ButammHebl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pel, pvem nuwn, HaumeHoBaHue 6nga nopLuK LLEHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ul7 18 |, 19 20
3aBT pak
338 4d6noko 100 0,4 4,88 9,8 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
175 Kawa BA3kas mMosioyHas u3 puca un 200/5 7,82 9,03 31,78 253,45 o1 013 0,52 27,04 0,07 167,39 11551 137,04 32,18 0,71 44,04 2,26 28,56
nweHa
)83/At0 Kucenb 200 4,75 259 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 0.00 0,22 01 0.00 000 4,8
MNP Xne6 nweHWYHbIRA 30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 535 154 16,8 74,78 500,09 0,15 0,24 17,41 36,04 8,56 426,0: 177.7E 166,11 44,43 3,05 46,76 4,32 47,75
Ob6ep,
AKT  Canat CrenHolii 60 092 371 555 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBoleii ¢ NTuuein, cmetaHoin n 200/5/1 3,43 4,75 10,53 116,98 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3e/eHblo
AKT  Buryc c cocuckoi 200 13,2 17,6 38,36 292,23 0,06 0.00 79,36 0,11 0.00 112,71 143,48 42,16 2,18
388 HanuTok 13 N0A40B LWNMOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 868 0.00 4,6 12,4 3,4 32 032 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nweHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 000 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo MLEHNYHBbII 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep 726 231 27,7 1025 705,03 0,24 0,42 220,12 471,67 0,33 493,66 198,56 281,52 91,7 51 111,2€ 12,75 42,52

WToro 3a aeHb 1261 385 445 1773 1205,12 0,39 0,66 237,54507,71 8,89 919,71 376,37 447,63 136,12 8,15 158,02 17,07 90,27



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

NMpumepHOe MeHI U NUWeBas LEeHHOCTb NMPUroTOB/IAEMbIX 61104
CO6opHUK peuenTtyp 604 2011 roga MorunbHbI M.M.

AeHb: 10 Ce30H: OCceHHe-3NMHUIA
Hepensa: 2 Kateropusa:getun 1-4 knacc
No . . Macca HMU"'eBHe(r)Be”J'eCTBa Tﬁ::s;; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pel pueMm nuwmn, HauMeHoBaHue 6naa nopLAm LeHHOCTH
B X Yy (kKan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

57 Canart u3 pefbku 60 1,05 3,66 3,87 46,62 0,02 0,02 1503 0.00 0.00 190,93 25,96 17,64 12,33 0,7 70,56 0,03 1,64

268 KoTneTbl U3 mMsca C COycoMm 100 6,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
502/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3.63 14,57

376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 o0.00 03 000 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00

MP  Xneb6 nwWeHNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 540 18,6 19,3 68,03 470 051 0,32 16,41 94,7 0,19 506,11 70,33 312,06 153,03 7,2 131,5 6,17 39,02

O6ep

45 Canart 13 6es0Ko4aHHOol KanycTbl C 60 1,56 2,95 3,88 31,72 0,01 0,02 8,82 120,85 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 3,42

MOPKOBbHO
113 Cyn-nanwa gomaluHsas ¢ 10/200/1 5,63 831 17,03 2129 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LbIN€HKOM.3e/1eHbI0

259 )Kapkoe u3 nTuubl 200 1405 11 20,28 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 195 60,65 7,51 172,17

349 KoMnoT 13 cMecun cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 000 000 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00

MP Xne6 nweHUYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35

MNP Xne6 pxaHO NWeEHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep 731 26,7 23,7 1005 734,19 0,3 0,5 24,02 162,94 0,33 939,13 143,83 302,22 76,92 4,52 98,35 22,72 187,29

NToro 3a AaeHb 1271 45,3 43 168,5 1204,19 081 0,82 40,43 257,64 0,52 445,2. 214,16 614,3 229,94 11,72 229,85 28,89 226,31



