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OCHOBHOe AecATUAHEBHOE MEHIO paLnoHa nNuTaHug,
nns neten MmobunmnisoBaHHbIX poauTenen 1-4 Knacc
Ob6uleobpasoBaTe/ibHbIX YUpexXaeHUN
CamapcKkoun obnacTtu
CeprreBcKoro pavioHa



No
pew,

Mpuem nuwwW, HaumeHoBaHwe 6aoaa

1
3aBTpak

3 ByTepb6pog ¢ cbipom
173 Kawa BfA3kass MosiovyHas nweHHas
382 Kakao ¢ MOIOKOM

MP  Xne6 nwWeHWYHbIN

WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

MP  Vkpa kabaukoBas

388/62' Yxa pblbaukas

291 TnoB 13 NTULbI

349 KomnoT 13 cMecu cyxohpyKToB
MP  Xneb6 nweHNYHbIN

MP  Xneb pxaHo NLeHNYHbIA

NToro 3a Obep
NToro 3a geHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO U NULEBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 61104

C6opHUK peuenTtyp 6004 2011 roga MorusbHbId M.I.

AeHb: 1
Hepensa: 1
Muuwesble BelwecTsa
Macca
o}
nopumu K y
3 4 5

60 3,65 518 9,69
200/5 8,28 11,86 36,96
200 4,08 125 17,58
40 324 04 19,52
505 19,3 18,7 83,75

60 164 71 8,73
15/200/1 3,58 7,53 14,49
200 1509 11,6 34,72
200 0,66 0,09 32,01
30 243 03 14,64
30 24 102 12,66
736 25,80 27,65 117,25
1241 45,05 46,34 201,00

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkaun)
7

101,12

282,53
85,36
118,49
587,5

80,28
191,08
270,72

132,8

81,02

66,6
822,50
1410,00

Bl
8

0,1
0,18
0,03
0,04
0,35

0,01
0,08
0,08
0.00
0,03
0,05
0,25
0,6

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,17
0.14
0,13
0,12
0,56

0.00
0,06
0,09
0.00
0,09
0,24
0,48
1.04

c A
0 1n
0,06 312
052 27,6
052 1327
0.00 0.00
11 72,07
42 0.00
575 4,42
2,77 261,66
025 12
0.00 0.00
0,12 0.00
13,09 278,06
14,19 350,15

Ce30H: OCceHHe-3MMHUI
Kateropusa:aetm mobuamnsoBaHHbiX poauteneii 1-4 knacc

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

D K Ca P Mg Fe | Se F
12 13 14 15 6 -17 18 19 20

0,31 51,81 170,88 113 11,69 051 1,28 495 98
0,08 210,06121,89181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 w7,92 1,76 26,22
0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
0,51 470,36 419,27 421,7 92,74 3,19 5558 12,1 75,86

0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 o0.00
0.00 354,02 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
0.00 0.00 39,9 3,46 17 0,11 0.00 0.00 0.00
0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
0,33 636,42 144,32316,91 87,06 4,04 156,07 24,13 239,98
0,84 106,7 563,59 738,61 179,8 7,23 211,66 36,23 315,84



,r nmu(iMuu IVIUMKI MW nunuymmanm umHHOCTIb ToUTOTOBAACMbLIX ONtO A4
C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbId M.,

AeHb: 2 Ce30H: OCeHHe-3MMHUI
Hepensa: 1 KaTeropusa:aetm MobununsoBaHHbIX poguTeneii 1-4 knacc
No . Macca I'Imu.l,eBblt-z(r;aeu.l,eCTBa T:::lees;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
pell, pvem nuuu, HaumeHoBaHue 6niga nopLuK LLEHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 5,36 20,69 188,97 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
190/AK MTnua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
302/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
376 Yaii c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 0.00 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nwWeHUYHbINA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 540 19,3 19,8 72,67 587,5 03 031 1,77 4537 0,16 414,15 58,03 320,01 147,58 6,25 75,93 13,38 174,14
Ob6ep,
67 BuHerpet oBOLHO 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116,59 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67
16/AHO TomaTHbIl Cyn Xap4yo Cc Kypuuei un 15/200/1 5,87 8,69 16,93 142,74 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 854 5599 9,32 0,57 46,55 0,04 13,01
3e/1eHbl0
168/AK~ BUTOUKM U3 Msica C COyCOM 100 9,66 5,28 10,1 164,56 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
>02/30! MakapOoHHble n3gennsi oTBapHble € 150 552 452 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
342 KoMMOT U3 cBeXux s6s10K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 o001 183 0,02 001 923 6,13 384 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
MP Xneb6 nweHnYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xne6 pXaHo NWEeHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep 786 26,88 26,06 113,03 813,03 05 048 6,32 219,68 0,44 437,42 91,69 276,84 55,73 5,49 162.4S 12,09 68,12

NToro 3a aeHb 1326 46,1 45,8 1857 1400,53 0,8 0,79 8,09 265,05 0,6 851,58 149,72596,85203,31 11,74 238,42 25,47 242,26



Neo
peu,.

1

MpumepHOoe MeHK 1 NUWeBasd LEHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX 61104
C6opHUK peuenTtyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbli M.M.

Mpuem nNuuwy, HauMeHoBaHue 64a

3aBTpak *

45
233
304

377
np

Canat u3 6enokavyaHHon KanycTbl C
3e/1eHbl0

Pbl6a 3aneyeHas noj MOJIOYHbIM
coycom

Puc oTBapHOIi ¢ M/CIMBOYHbLIM

Yali ¢ nMMOHOM

Xne6 nweHnYHbIl

WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,

AKT
103

289
348
np
np

Canart CrenHoli

Cyn kapTothenbHblii ¢ BEpMULLENbI0
N 3eneHblo

Pary osowHoe 13 NTULbl

KomnoT u3s kyparu

Xne6 nweHnYHbIl

Xne6 pXaHo MLEHNYHbIN

NToro 3a Obeg
WT1oro 3a aeHb

Muuessble BeujecTsa

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHII
KaTeropusa:getn mobunmnsoBaHHbIX poauTeneit 1-4 knacc

JeHb: 3
Hepena: 1
Macca (r)
nopuuu E "
3 4 5
60 0,79 1,95
100 9,75 9,21
150 553 4,32
200/3,5 0,13 0,02
30 243 03
544 18,6 15,8
60 0,92 3,71
200/1 4,75 9,2
200 118 11,4
200 0,78 0,05
30 2,43 03
30 2,4 1,02
721 23,1 257
1265 41,7 415

3,76

9,67

36,68
15,2
14,64
79,95

5,55
15,03

30,54
27,63
14,64
12,66
106.1
186

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

51,49
127

209,7
97
81,02
566,21

60
159,83

223,4
114,8
81,02
66,6
705,65
1271,86

Bl
8

0,01

0,06

0,03
0.00
0,03
0,13

0,03
0,08

0,15
0,01
0,03
0,05
0,35
0,48

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02

0,09

0,02
0,01
0,09
0,23

0,02
0,04

0,15
0,03
0,09
0,24
0,57
0,8

C A
10

9,22 0,93

0,49 27,67
0.00
0,56 1,39
0.00 0.00
10,27 43,49

13,5

2,97
5,92

215,94
161,12

12,39 437,55
0,55 69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
21,95 884,52
32,22 928,02

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

D K Ca P Mg

12 13 14 15 16

0.00 124,87 25,96 14,73 7,62

10,14 262,18 70,64 166,28 34,79

0,07 46,18 9,72 72,75
0,35 25,32 589 7,85
0,09 27,9 12 19,5

10,65 486,4' 124,21 281,11

23,78
4,19
4,2
74,58

0.00
0.00

11,27
18,29

123,9 13,84 26,29
313,41 19,58 47,82

0.00
0.00
0,09

637,47 36,14 160,55
285,02 28,58 25,42
27,9 12 195 4,2
0,24 735 195 474 141
0.33 1461,2 129,64 326,98 108,51
10,98 947,6: 253,86 608,0S 183.0E

42,36
18,29

Fe
17

0,3

0,59

0,52
0,78
0,33
2,52

0,44
0,77

1,87
0,62
0,33
1,17
52
7,72

| Se F
18 19 20

36,51 4,34 0,28

118,72 9,68 386,67
53,46 0,04
0.00 0,01 1,36
0,96 18 7,35

209,6£ 15,87 419,54

23,88

0,09
0,21

36,69
73,67

12,73
22,58

43,03
0.00
0,96

7,53
0.00
1.8

177,29
0.00
7,35
0.00 9,27 4,35
154,35 18,9 224,3
364 34,77 643,84



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpMepHOe MeHI0 U NuueBas LEeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 6110,
C6opHUK peuenTtyp 6004 2011 roga MorunbHbIG M.,

fAeHb: 4
Hepena: 1
Muuiessble BellecTBa IHepre- BuTaMuHbI (M)
Ne Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa Macca o Tuueckan
peu, P 1w, A nopumu LLeHHOCTb
b X B1 B2 C A
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak
338 HA6noko 100 0,4 4,88 9,8 47 0,02 0,02 4 3
>43/75< COCUCKN OTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 7,46 3,89 149,4 0,00 0.00 1,2 0,04
coycom
>02/30! MakapOHHble n3nenvs oTBapHble ¢ 150 552 452 26,45 168,45 0,06 0,010 0.00 19
M/
183/A10 KVIF:)el'Ib 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6
MNP Xne6 nWeHWYHbI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
NToro 3a 3aBTpak 580 19,3 19,8 73,34 564,49 0,12 0,12 18,09 28,04
Ob6ep
63 Canat M3 MOpKoBM (NpunyLy.) K Kyparu 60 0,92 2,72 871 38,45 0,04 0,05 2,86 1134,0(
355 ConsHka no gomaluHemy 3/10/200/5 6,23 9,96 10,01 210,53 0,04 0,04 4,96 4,22
rao/AK' Mrtuua TyweHas B CMeTaHHOM coyce 100 9,3 7,05 14,66 141,35 0,05 0,09 1,77 30,71
502/17 Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36
349 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12
MNP Xne6 nuWeHNYHbI’ 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
MP  Xne6 pXaHO NLEeHNYHbIN 30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
MToro 3a O6ep 796 27 27,2 117,3 781,5 0,43 0,63 9,96 1953:
MToro 3a feHb 1376 46,2 a7 190,6 1345,99 0,55 0,75 28,05 223,3!

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA

KaTeropusa:getm MobunmnsoBaHHbIX poauTteneil 1-4 knacc

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

D K Cca P Mg Fe [ e F
2 13 14 15 16 17 18 19 20
0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 176 026 7,04
0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 004 14,46
84 000 362 000 022 01 000 000 48
009 279 12 195 42 033 096 18 7,35
8,56 315.7C 101,86 164,53 33,26 4,35 57,44 21 33,65
0.00 169,29 20,84 3591 24,95 051 2,8 006 30,8
0.00 210,46 1961 62,48 1558 0,9 274 0,17 12,64
0.00 139,1E 24,51 106,26 1512 096 37,7 7,95 152,22
0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
0.00 0.00 3996 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
009 279 12 195 42 033 09 18 7,35
024 735 195 47,4 141 117 000 927 4,35
0,4 846,82 153,26 462,06 200,06 8,18 81,47 22,88 221,93
8,96 116251 255,14 626,61 233,34 12,53 138,91 24,98 255,58



CanllunH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHK U NuuLeBas LLeHHOCTb NPUIroTOBAEMbIX 61104

No

pe: Mpvem nuwmM, HaumeHoBaHWe 6naa
1 ' 2

3aBTpak

NP Badu

259 )Kapkoe u3 NTuubl
348 Komnot n3 kyparu
MP  Xne6 nweHnYHbI’
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
46 Canat u3 6en10Ka4aHHON kanycTbl C
A6/10KOM
82 boply 13 cBexel KanycTbl C
KapTohenem cMeTaHON 3eneHblo
>68/75' WWHMLenb M3 mMsaca c coycom
199 [Mope 13 6060BbIX C M/pacTUT
389 Cok (hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE
MP  Xne6 nNWeHNYHBbINA
MP  Xne6 pXaHOo NLEeHNYHbIN
NToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.I.

feHb: 5 Ce30H: OCceHHe-3UMHWIA
Hepena: 1 Kateropus:getm Mo6unmsoBaHHbIX poauTteneii 1-4 knacc
OHepre-
Muwessle Bewjectsa P ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Macca () Tyeckas
nopuum
Py B oK oy (UMM™ g g ¢ A D K ca P Mg Fe I se F
(kxaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

60 0,92 5,15 16,32 155,06 0,01 0.00 0.00 0.00 0.00 o0.00 216 891 054 014 0.00 0.00 0.00
200 1405 11 20,28 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 195 60,65 7,51 172,17
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
45 3,49 352 19,52 108,49 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 465 20 325 7 055 16 3 12,25
505 19,2 19,8 83,75 587,5 0,24 0,33 14,38 99,91 0,15 040,1. 85,16 228,53 65,77 3,26 62,25 10,51 184,42

60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,01 001 3,99 18051 0.00 64,07 1551 17,010 7,81 0,24 1 1,36 6,63
200/5/1 5,47 57 1231 151,34 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,0e 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38

100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 811 12 22,68 0,7 15,19
150 929 35 30,36 184,56 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,26 78,48 209,2€ 68,01 4,34 56,07 8,39 19,21
200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 06 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
776 27 27,7 1173 769,2 0,8 055 17,1 42566 0,36 958,55 199,77 425,92 128,1E 8,7 120,04 23,25 70,11
1281 46,2 47,4 201 1356,7 1,04 0,88 31,48 525,55 051 998,6: 284,95 654,46 193,96 11,96 182,29 33,76 254,53



CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

MprUMepHOEe MeHK U NuuieBas LEHHOCTb NPUIroTOBISAeMbIX 61104

Ne

pely Mpuem nuwyn, HaumeHoBaHve 6nwoga
1 2

3aBTpak '

2 byTtepbpos ¢ nNosuAiom
173 Kalua mMosi04HasA repkynecosast ¢
Mac/iom cnvBoY
376 Yaii c caxapom
MNP  Xneb NweHNYHbIA
WToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
MNP  Wkpa kabaukosas
88 LLu 13 cB.kanycTbl C kapTodenem,
CMeTaHOli 1 3eM1eHblo
190/AK~ MTuua TylleHas B TOMaTtHOM coyce
304 Pwvc oTBapHO ¢ M/CIMBOYHbLIM
342 Komnot u3 cBexux A6/0K
MNP Xneb6 nweHNYHbINA
MNP Xneb pxaHo MLeHNYHBbI
NToro 3a O6ey
NTOro 3a geHb

C6opHUK peuenTyp 61t04 2011 roga MorunbHbIn M.,

AeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepensa: 2 Kateropua:netm mobunmsoBaHHbIX poagutenein 1-4 knacc
Muuiesble BewecTsa  JHepre-
Macca 0 TugecKast ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
nopwm g y WeWHOCTe g g ¢ A D K ca P Mg Fe | Sse F
(kxaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 07 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 1,5

200/5 7,84 841 4564 282,74 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,552 45,44 12,99 35,15

200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 o0.00 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 99 1,08
500 16,45 17,26 75,31 587,5 0,39 0,17 128 27,3 0,07 263,6 238,67303,46 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15

60 164 71 8,73 80,28 001 0.00 42 000 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
200/5/1 4,11 4,75 7,9 129,1 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93

100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
150 553 4,32 36,68 209,7 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 001 183 0,02 001 923 613 3,84 3,15 084 07 01 2,82
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 735
30 24 102 12,66 66,6 0,05 024 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
776 231 244 113 782,06 0,22 0,49 19,07 208,66 0,41 627,11 131,23 309,16 86,04 4,86 152,26 22,82 204,55
1276 39,6 41,7 1884 1369,56 0,61 0,66 20,35 23596 0,48 890,71 369,9 612,64 184,5 9,72 197,72 35,81 239,71



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpMepHOe MeHI0 U NuWeBas LEeHHOCTb NMPUroToBAsAEMbIX 6110,
C6opHUK peuenTyp 60104 2011 roga MorunbHbii M.IM.

AeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepensa: 2 KaTeropus:aetm MobunnsoBaHHbIX pogutenein 1-4 knacc
0 . Macca Flmu.l,eBblte(r;aemeCTBa Ti::s;; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTa (Mr)
peLl, puem nuwy, HaumeHoBaHue 6awaa nopLM LeHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 -17 18 19 20
3aBTpak
46  Canat 13 6enokavyaHHoO KanycTbl C 60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,01 0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 1551 1701 7,81 0,24 1 1,36 6,63
S16/10KOM
207 MakapoHbl , 3aneyeHHble C CbIpOM 200 15,3 14,49 25,52 282,15 0,13 0.00 01 0,05 0.00 83,82 102,86 15,72 1,36
349 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,9 346 1,7 0411 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nNWeHNYHBbINA 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 500 19,3 18 83,75 587,5 0,18 0,13 4,34 19256 0,12 101,27 155.2S 149,32 30,83 2,15 2,28 3,76 16,43
O6ep,
75 Vkpa cBekonbHas 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 0,02 495 067 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 10,9
96 PacconbHUK JIEHUHIpaAckuin co 200/5/1 3,87 7,83 13,8 160,43 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,8£ 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,56 22,39
CMeTaHOW 3eneHbi
278 TedTenu TylweHble B coyce 100 966 7,28 17,1 144,56 0,05 0,04 213 203 0,02 123,09 19,01 77,49 34,35 0,83 37,84 8,03 48,94
312 Tlope kapTodenbHoe ¢ M/cnnsoy 150 3,06 7,19 15,48 137,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
389 CoOK (bpyKTOBbIli B acCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 o0.00
MNP Xne6 nweHNYHbIM 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP  Xne6 pXxaHo MLWEHUYHBbIi 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Ob6ep, 776 23,2 23,8 1173 736,3 0,48 0,58 27,74 184,22 0,42 238,0; 170,45 326,22 95,92 5,66 139,72 14,36 97,24

NToro 3a aeHb 1276 42,4 418 201 1323,8 0,66 0,71 32,08 376,7£ 0,54 339,3: 325,74475,56 126,75 7,81 142,01 18,12 113,67



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpMmepHoe MeHI0 1 NuWeBas LEeHHOCTb NPUrotToBnsaeMbiX 61104,
C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MornnbHbii M.M.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 2 Kateropua:getn mobunmsoBaHHbIX poagutenein 1-4 knacc
n OHepre-
VILLEBBIE BELECTBA P ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne Macca 0} Th4yeckas
o Mpuem nuwy, HaumeHoBaHne 6 4a N CHHOCTD
pe, Pu B X 4 BB B2 <€ A D K Cca P Mg Fe | Sse F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 Canar u3 MOPKOBYM (MpunywL.) v kypar 60 092 272 871 38,45 0,04 005 286 13401 0.00 169,29 20,84 3591 24,95 051 28 0,06 30,8

289 Pary oBOLWHOe U3 NTULbI 200 11,8 11,4 30,54 223,4 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,56 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 Yaii c caxapom 200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nweHNYHbI’ 40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 500 19,3 15,8 67 486,34 0,23 0,33 15,25 571,81 0,12 864,54 77,64 229,64 76,74 3,58 47,11 9,99 217,89
O6epn
67 BuHerpeT 0BOLLHON 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116,5: 1801 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67
108/10! Cyn kapTodenbHblii € kneukamu n 200 2,65 3,02 1494 104,36 0,06 0,05 3,92 169,72 0,17 233,18 16 44,95 14,35 0,66 4891 1,75 21,26
3e/1eHbio
'97/75! ®pukagenbkm n3 NTuubl C TOMaTHbIM 100 9,28 11,08 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
302/17- Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
348 KomnoTt n3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHNYHbI% 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xne6 pXaHOo NLEHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Obep 770 23,4 27,7 110,2 731,99 0,48 0,55 9,31 374,82 0,57 962,71 136,62413,26 199,76 7,96 123,9? 16,58 58,2

NToro 3a geHb 1270 42,6 435 1772 1218,33 0,71 0,88 24,56 946,6! 0,69 827,2!214,26 642,89 276,4S 11,54 171,1 26,57 276,09



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

I'IpmmepHoe MEHK N nunuieBasd LEHHOCTb NMPUTOTOB/1AE€MbIX 6]‘”0,0,
C6opHUK peuenTtyp 6004 2011 roga MorunbHbii M.IM.

AeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHNI’
Hepensa: 2 KaTteropusa:aetm MobununsoBaHHbIX poauTenen 1-4. knacc
. Macca Hmu.l,esblte(r;aemeCTBa T:;:ZE;; ButammHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, pvem nuwM, HanmeHoBaHne 6nwoaa nopLAM LleHHOCTS
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16  "17 18 19 20
3aBTpak
338 HA6noko 100 04 4,88 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
175 Kawa BfA3kas Mosio4Has U3 puca u 200/5 7,82 9,03 31,78 253,45 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,35 115,51 137,04 32,18 0,71 44,04 2,26 28,56
nwexa
583/At0 Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 000 0.00 48
MNP Xne6 nweHWYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 535 154 16,8 74,78 500,09 0,15 0,24 17,41 36,04 8,56 426,03177,7E 166,11 44,43 3,05 46,76 4,32 47,75
Ob6en
AkT Canart CtenHoli 60 0,92 3,71 555 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBowWei ¢ NTuueli, cmeTaHoli n 200/5/1 3,43 4,75 10,53 116,98 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3eMeHbio
AKT  Buryc c cocuckoi 200 13,2 17,6 38,36 292,23 0,06 0.00 79,36 0,11 0.00 112,71 143,4£ 42,16 2,18
388 HanuTok 13 NI0A0B LIMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 868 000 46 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHWYHbI’ 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP Xneb6 pxaHOo NLEeHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6eg 726 23,1 27,7 1025 705,03 0,24 0,42 220,12 471,67 0,33 493,6£ 198,5£ 281,52 91,7 51 111,26 12,75 42,52

MToro 3a geHb 1261 385 445 1773 1205,12 0,39 0,66 237,54507,71 8,89 919,71 376,37 447,62 136,12 8,15 158,02 17,07 90,27



CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 U NueBas LEHHOCTb NPUTrOTOB/IAEMbIX 61104
C6opHUK peuyenTtyp 6nt0a 2011 roga MornnbHbi M.M.

AeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHNI’
Hepensa: 2 KaTeropus:aetm mo6unmnsoBaHHbIX poauTteneii. 1-4 knacc
Ne Macca nmmesble(r;aemecma Tﬁ::s,:zﬂ Butamuubl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pel, prvem nulm, HaumeHoBaHue 6aga nopLun LeHHOCTS
b X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 ‘17 18 19 20
3aBTpak
57 Canart u3 pegbku 60 1,05 3,66 3,87 46,62 0,02 0,02 1503 0.00 0.00 190,93 25,96 17,64 12,33 0,7 70,56 0,03 1,64
268 KoTneTtbl U3 MAca C COYCcOM 100 6,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 138 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
502/17- Kalua rpeyHeBasi paccbinuatas 150 501 6,09 24,556 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
376 Yaii c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00 2058 466 7,18 383 0.76 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb6 nNWeHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 186 19,3 68,03 470 051 032 1641 94,7 0,19 506,11 70,33 312,08153,02 7,2 131,5 6,17 39,02
Ob6ep,
45 Canart u3 6e/10K0YaHHON kanycTbl C 60 156 2,95 3,88 31,72 0,01 002 882 12085 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 3,42
MOPKOBbHO
113 Cyn-nanwia goMallHsa ¢ 10/200/1 5,63 8,31 17,03 212.9 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LbINIEHKOM.3€M1eHbl0
259 )Kapkoe u3 nNTuubl 200 1405 11 20,28 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,62 34,42 161,7 39,94 195 60,65 7,51 172,17
349 KOMNOT M3 CMecUu CyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb6 nweHNYHbINA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHO NWeEHNYHbIN 30 2,4 102 12,66 66,6 0,05 024 012 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
WNToro 3a Obeg 731 26,7 23,7 100,5 734,19 0,3 0,5 24,02 162,94 0.33 939,12 143,82 302,22 76,92 4,52 98,35 22,72 187,29

NToro 3a AaeHb 1271 45,3 43 168,5 1204,19 0,81 0,82 40,43 257,64 0,52 445,2. 214,16 614,3 229,94 11,72 229,85 28,89 226,31



