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NMprUMepHOEe MeHI0 N NuueBasi LEHHOCTb NMPUToTOBASIEMbIX 671104

Ne

° Mpvem nuwm, HaumeHoBaHne 6n0a
ped.

1 2
3aBTpak

3  byTtepbpos ¢ cbipom
173 Kala BsA3Kasa MoJiovHasA neHHasa ¢
Mac/sioM C/IMBOYHbIM
382 Kakao c MOn0KOM
MP Xne6 nWeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
O6bep,
MNP  Wkpa kabaukoBas
388 Yxa pblbaukas c 3eneHbto
291 T1noB u3 MNTuULbl
349 KomnoT n3 cMecu cyxodpyKToB
MP Xne6 nweHWYHbI’
MP  Xneb6 pxaHo NWeHNYHbIA
NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a aeHb

C60opHuK peuentyp 6nt0g 2011 roga MornnbHbin M.IT.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

AeHb: 1
Hepensa: 1
OHepre-
Munwesble BelLecTBa p BuTaMuHbl (Mr)
Macca ) Tnyeckas
ropwm g y HEHMOCTE m B2 ¢ A D K ca P Mg
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

60 4,65 6,18 9,69 101,12 01 017 006 312 031
250/5 10,29 10,5 48,96 359,79 0,18 0,14 052 27,6 0,08

200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00
40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12
555 22,3 18,4 95,75 664,76 035 056 11 72,07 051

100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00
15/250/1 599 7,4 12,12 149,89 0,08 0,06 575 4,42 0.00
250 17,09 12,89 33,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00
30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24
876 31,3 284 1218 945,77 0,24 0,48 11,19 305,06 0,33
1431 53,6 46,8 217,6 1610,53 0,59 1,04 12,29 377,15 0,84

51,81 170,88 113 11,69
210,06 121,89 181,61 48,48

171,26 110,5 101,0S 26,97
37,2 16 26 5,6
470,36 419,27 421,7 92,74

274 17 29 14
354,02 16,98 70,16 19,04
180,99 31,28 154,1S 39,02
0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 195 4.2
735 195 47,4 141
910,42 136,72 323,71 92,06
380,7'555,9S 745,41 184,8

Fe
ml7

0,51
1,32

0,92
0,44
3,19

0,7
0,69
1,32
0,11
0,33
1,17
4,32
7,51

|
18

1,28
45,1

7,92
1,28
55,58

0.00
46.23
108,86
0.00
0,96
0.00
156,07
211,66

KaTeropusa:mHorogeTtHble

Se
19

4,95
2,99

1,76
2,4
12,1

0,4
7,4
5,66
0.00
1.8
9,27
24,53
36,63

E
20

9,8
30,04

26,22
9,8
75,86

0.00
88,52
139,76
0.00
7,35
4,35
239,98
315,84



CanlunH 2.3/2.4.3590-20

NMprMMepHOe MeHI U NuueBasi LEHHOCTb NPUTroToBAsiEMbIX 61107,

Ne Mpuem NuwK, HaMMeHoBaHue 6 ga
pew,. n

1 2

3aBTpak

MNeyeHbe
190/AK" MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
HO3/Ak- Kalua rpeyHeBas ¢ Maciom cn
376 UYail c caxapom
MP Xne6 nNLWeHNYHbINA
WToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
67 BuHerpeT oBOLLHOM
16/AK" TomaTHbI cyn xap4o c Kypuuen n
3e/eHblo
168/AbC BMTOUKM M3 MscCa C COYCOM
>02/30< MakapoHHble U3Aenna oTBapHble C
m/p
342 KomnoT u3 cBexmx 610K
MP  Xneb6 nweHNYHbIA
MP Xneb6 pXaHo NWeHWNYHbIN
NToro 3a Obeg
NT1oro 3a aeHb

C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MormabHbIn M.I.

OeHb: 2 Ce30H: OCeHHe-3VUMHWIA
Hepensa: 1 Kateropusa:MHorogeTHble
OHepre-
fuuiessie Belectsa P ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Macca 0] Tnyeckas
nopwm g y UeHHOCTL m B2 ¢ A D K ca P Mg Fe I Se F
(kxan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 1,72 536 20,69 188,97 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
200 3,26 125 8,23 106 0.00 o001 o000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
570 22,50 20,97 88,3 680,00 0,22 0,27 1,77 47,75 0,17 331,2 56,83 252,4£ 101,83 4,73 110,37 12,06 168,83
100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
15/250/1 4,56 7,1 1491 137,59 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 854 5599 932 0,57 46,55 0,04 1301
100 9,66 5,28 101 164,56 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 1546
180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 o001 183 002 001 923 6,13 384 315 084 0,7 01 282
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 09,27 4735
906 29,62 29,32 121,19 891,61 0.52 0,49 8,09 300,54 0,44 532,67 96,51 293,01 63,37 58 163.5E 12,18 75,23
1476 52,12 50,29 209,49 157161 0,74 0,76 9,86 348,2£ 0,61 863,87 153,34545,4? 165,2 10,53 273,9E 24,24 244,06



peL,.

1

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHOe MEHKO U NuLLeBas LEHHOCTb NPUIroTOB/SiEMbIX G/H04

Mpuem Uy, HanmeHoBaHue 6a4a

3aBTpak

45

233

304

377
nP

Canart n3 6enoka4yaHHOl KanycTbl C
3e/1eHbl0 1 Mac/oOM pacTUTeNbHbIM
Pbi6a 3aneveHas nog MOJSIOYHbIM
coycom

Puc oTBapHoOii ¢ M/CNMBOYHbBIM

Yaii ¢ "MMOHOM

Xne6 nwWeHNYHbI

MToro 3a 3aBTpak
Obep,

AKT
103

289
348
npP
np

Canat CrenHoii

Cyn kapTodenbHblli C BepMULLENbIo,
3e/1eHbi0

Pary oBowHoe 13 NTULbI

KomnoT u3 kyparu

Xne6 nWeHNYHbINA

Xneb6 pxaHo NweHNYHbI

NToro 3a O6ep
VToro 3a fileHb

C6opHMK peuenTtyp 6104 2011 roga MorusbHbIA M.I.

[AeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHWI
Hepensa: 1 KaTeropusa:MHorogeTtHble
OHepre-
Mnwesbie Bewectsa P ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Macca 0] Tnyeckas
nopwm g y HEHHOCTE B ¢ A D K Cca P Mg Fe I se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 ' 19 20

100 1,37 5,08 844 84,96 0,02 0,03 14,84 1,49 0.00 199,93 43,45 24,05 12,46 05 725 691 0,52
100 9,75 921 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262,18 70,64 166,26 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67

180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 052 53,46 0,04 23,88
200/3,5 0,13 0,02 152 97 0.00 001 056 139 035 2532 589 785 4,19 0,78 0.00 001 1,36
30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 735
614 22,50 19,03 91,63 621,72 0,14 0,24 15,89 44,05 10,65 561,51 141,7 290,43 79,42 2,72 245,64 18,44 419,78

100 1,75 471 9,25 61,23 0,03 0,02 297 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
250/1 4,33 595 19,75 173,1 0,09 005 7,3 2014 0.00 391,03 22,37 59,25 22,62 095 74,48 0,26 28,18

250 153 156 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 735
30 24 102 12,66 66,6 0,056 024 012 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 927 4735
861 27,00 27,60 123,14 816,00 0,36 0,58 23,33 924,8 0,33 538,8: 132,42 338,41 112,84 5,38 155,16 18,95 229,9
1475 49,50 46,63 214,77 1437,72 0,5 0,82 39,22 968,8E 10,98 >t00,3: 274,13628,84 192,26 81 400,8 37,39 649,68



MprMepHOe MeHIo U nuuLeBas LEHHOCTb NMPUToTOBASIEMbIX GO/

Mpuem nuwy, HanMeHoBaHue 6 ga

pew,.

1
3aBTpak
338 4H6noko

>43/75! COCMCKN OTBApHblEe C TOMaTHbIM

coycom

>02/30! MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢

m/p
183/At0 Kucenb
MP Xneb6 nweHUYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Obepg

63 Canat 13 MOpPKOBM (NpuUMyLL.) U Kyparu

355 ConsiHka no gomalluHemy
190/AK" MTHua TyweHas B CMeTaHHOM coyce

303/Ak- Kalla rpeyHesast ¢ Macsiom ci
349 KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB

MP  Xne6 nwWeHNYHbIN

MNP  Xne6 pxaHo MLeHNYHbIN

NToro 3a O6epn
MToro 3a feHb

CO6OopHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbIi M.I.

9,8
3,89

31,74

18,56
14,64
78,63

14,52

4,68
14,66

40,19
32.01
14,64
12,66
133,36

AeHb: 4
Hepensa: 1
MNuwesBble BelwecTsa

Macca )
nopumun B "
3 4 5
100 04 4,88
100 6,15 7,46
180 6,62 5,42
200 4,75 2,59
30 243 03
610 20,35 20,65
100 1,5 5,88
3/10/250/5 4,8 891
100 9,3 7,05
180 8,26 7,31
200 0,66 0,09
30 243 03
30 24 1,02
916 29,35 30,56
1526 49,70 51,21

211,99

OHepre-
Thyeckas
LLeHHOCTb

(kKkan)
7

47
149,4

202,14

118,62
81,02
598,18

64,08

110,53
141,35

203,25
132,8
81,02

66,6

799,63

1397,81

Bl
8

0,02
0,01

0,06

0.00
0,03
0,12

0,04

0,04
0,05

0,14
0.00
0,03
0,05
0,35
0,47

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0.00

0,01

0.00
0,09
0,12

0,05

0,04
0,09

0,08
0.00
0,09
0,24
0,59
0,71

C
10

4
1,2

0.00

12,89
0.00
18,09

2,86

4,96
1,77

0.00
0,25
0.00
0,12
9,96
28,05

A

0,04

19

0.00
28,04

134,0(

4,22
30,71

16,74
12
0.00
0.00
197,7:
225,7

12

0.00
0.00

0,07

8,4
0,09
8,56

0.00

0.00
0.00

0,08
0.00
0,09
0,24
0,41
8,97

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

KaTteropusa:mHorogeTHble

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

230,74 14,08 9,57
0.00 22,92 86,24

7,83
13,19
57,12 16,66 49,22 7,82
0.00 36,2 0.00

27.9 12 19,5
315,76 101,86 164,5;

0,22
4,2
33,26

169,29 20,84 35,91 24,95

210,46 19,61 62,48
139,15 24,51 106,26

15,58
15,12

143,57 15,66 119,54 78,68
0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

763,87 152,06 394,5£ 154,32

'079,6: 253,94 559,06 187,59

Fe
17

191
1,03

0,98

0,1
0,33
4,35

0,51

0,9
0,96

2,68
0,11
0,33
1,17
6,66

11,01

| Se

18 19

1,76 0,26
.0.00 0.00
54,72 0,04
0.00 0.00
0,96 1,8
57,44 21

2,8 0,06
2,74 0,17
37,7 7,95
71,71 231
0.00 0.00
0,96 1,8

0.00 9,27
115,91 21,56
173,35 23,66

E
20

7,04
0.00

14,46

4,8
7,35
33,65

30,8

12,64
152,22

9,26
0.00
7,35
4,35
216,62
250,27



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOEe MeEHIO U NulleBasl LEHHOCTb NMPUroTOBASAEMbIX 6104
C6opHuK peuenTtyp 6ato4 2011 roga MorusnbHbIA M.I.

OeHb: 5 Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
Hepensa: 1 KaTeropusa:MHorogeTHbl e
Muwestie seujectsa  SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6nwAa Macca ) Tuaeckas
pedu. ' nopuuu LLeHHOCTb
b X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP Badm 60 0,92 5,15 16,32 155,06 0,01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 216 891 054 0,14 0.00 0.00 0.00
259 )Kapkoe n3 nTuupl 250 14,74 17,3 25,29 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00 854,4= 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91
348 KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 6996 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nWeHNYHbI’ 40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 550 19,68 22,90 88,76 679,84 0,25 0,32 17,71 1004S 0,12 176,6 86,27 240,1£ 71,71 3,45 77,41 9,99 190,71
Ob6epn
46 Canart n3 6enokayaHHON KanycTbl C 100 0,12 51 11,17 90,1 0,01 001 3,99 180,51 0.00 64,07 1551 17,00 7,81 0,24 1 1,36 6,63
A6/10kOM
82 bopuy 13 ceexei kanycTbl ¢ 250/5/1 7,02 5,86 11,25 113,98 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
KapTogyesnieM cMeTaHoO 3eNeHblo
>68/75? LHULEeNb 13 Maca ¢ COycoMm 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8,11 1,2 2268 0,7 15,19
1/198 Tope 13 6060BbIX C M/pact 180 12,16 5,49 34,36 232,68 049 01 0.00 1,02 0.00 613,66 92,16 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35
389 Cok (hpyKTOBbIVi B acCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nNWeHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo MLIEHNYHbII 30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep 896 31,42 31,84 124,66 816,00 0,87 0,56 17,1 425,83 0,36 044,9 213,47 460,39 139,38 9,42 138,17 24,62 73,25

NToro 3a fieHb 1446 51,10 54,74 213,42 149584 1,12 0,88 34,81 526,32 0,48 >22151299,74 700,58 211,09 12,87 215,58 34,61 263,96



peu.

1

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

I‘IpmmepHoe MEeH U nNnueBasd LEHHOCTb MNMPUIToTOB/IAEMbIX 6]1}0,0'

>

Mpvem nuwm, HaumeHoBaHne 6n04a

3aBTpak

2
173

376
np

ByTep6pos ¢ noBuanom

Kalla mMonoyHasa repkynecosas c
Macnom CcnvmBoY

Yai1 ¢ caxapom

Xneb6 nweHnYHbIR

WToro 3a 3aBTpak
O6epn

np
88

I90/AK"
304
342

np
np

Vkpa kabaukoBas

Ly n3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem
CMeTaHoli 3eneHbio

MNTuua TyweHass B TOMaTHOM coyce
Puc oTBapHON ¢ M/CNMBOYHbBIM
KomnoT 13 ceexunx A610k

Xne6 nNWeHNYHbINA

Xneb6 pxaHo NLeHNYHbI

NToro 3a O6epn
NTOro 3a geHb

C6opHMK peuenTtyp 6nt0g 2011 roga MormnabHbIA M.T1.

feHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 KaTeropusa:MHoOrogeTtHble
OHepre-
Muwesbie Bewectsa P ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Macca ) Tnyeckasn
nopwm g y HemwHoCTe i B ¢ A D K ca P Mg Fe | Se F
(kkasn)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 1,5
250/5 9,39 11,3 46,93 374,74 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,13205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
200 326 125 8,23 106 0.00 001 o000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 99 1,08

550 18,00 20,15 76,60 679,50 039 0,17 1,28 27,3 0,07 263,6 238,67 303,46 98,46 4,86 4544 12,99 35,15

100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
250/5/1 3,63 9,48 8,2 96,53 0,05 0,01 2538 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67

100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,1' 2451 106,26 15,12 096 37,7 7,95 152,22
180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 052 53,46 0,04 23,88
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 183 0,02 001 923 6,13 384 315 084 0,7 01 2,82
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
896 27,00 28,85 128,25 825,05 0,22 0,46 314 778 041 65883 129,7 319,82 92,28 5,19 92,82 19,56 190,62
1446 45,00 49,00 204,85 1504,55 061 0,63 32,68 1051 0,48 922,42 368,37 623,2% 190,74 10,05 138,26 32,55 225,77



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpmepHOEe MeHIO N NULLeBas LLEHHOCTb NPUroToBAAeMbIX 6104
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MornnabHbin M.I1.

AeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 Kateropus:mHorogeTtHble
Muuiesbie Bewectsa  SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne MpueM nuwm, HanmeHoBaHue 6nwaa Macca o ueckan
peu, ' nopumm LLeHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg -~ Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 Canart n3 6enokavyaHHOi KanycTbl C 100 0,12 51 11,17 90,1 0,01 001 3,99 180,51 0.00 64,07 1551 17,00 7,81 0,24 1 1,36 6,63
s1610kOM
207 MakapoHbl , 3aneyYeHHble C CbIpOM 210 17 16 26,1 298,64 0,13 0.00 01 0,05 0.00 83,82 102,86 15,72 1,36
349 KOMNOT M3 CMecu CyxothpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 000 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nNwWeHNYHbIN 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 550 21,01 21,58 88,80 640,03 0,18 0,13 4,34 192,56 0,12 101,27 155,2f£ 149,33 30,83 2,15 2,28 3,76 16,43
Ob6en
75 Vkpa cBekonbHasn 100 2,37 01 22,87 185,3 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 10,9
96/AKT PacconbHuK JIeHUHrpaackuii co 250/5/1 1,23 9,04 12,25 127,43 0,09 0,06 8,76 205,12 0.00 413,28 28,28 69,9 25,87 0,99 74,75 191 27,57
CMeTaHoli 1 3e/1eHbio
278 TedTenu TyweHble B coyce 100 9,66 7,28 17,1 144,56 0,05 0,04 2,13 2,03 0,02 123,08 19,01 77,49 34,35 0,83 37,84 8,03 48,94
312 TMlope kapTodenbHoe ¢ M/cnMBoY 180 6,56 9,78 24,13 175,83 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
389 CokK (hpyKTOBbII B acCOpPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nNwWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xneb pxaHo NLeEeHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 435
NToro 3a Obep 896 25,00 27,60 133,50 816,00 0,5 0,59 30,09 22461 0,42 316,4 1754 340,74 101,6 5,91 175,7 14,71 102,42

NToro 3a feHb 1446 46,01 49,18 222,30 1456,03 0,68 0,72 34,43 417,17 0,54 417,7: 330,69 490,07 132,42 8,06 177,9£ 18,47 118,85



CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHOe MeHIo U NuueBasi LEHHOCTb NMPUToTOBAsSEMbIX 61104

CO6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MornnbHbI M.I.

AeHb: 8
Hepensa: 2
Muuwesble BelecTBa  JHepre- BUTAMUHbI
Ne Mprvem nuwm, HaumeHoBaHue 6awga Macca U] ruieckan
pew,. P 1 A nopuum LLeHHOCTb
B X Yy Bl B2 C
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak
63 Canat M3 MOpKOBY (MpuUNyLy.) 1 Kyparu 100 1,5 588 14,52 64,08 0,04 0,05 2,86
289 Pary oBolHOe M3 NTULbI 250 15,3 15,6 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39
376 Yali c caxapom 200 326 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00
MNP Xneb6 nweHNYHbI’ 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00
MToro 3a 3aBTpak 580 22,50 23,00 76,60 570,35 0,22 0,3 15,25
O6ep
67 BuHerpeTt OBOLYHOI , 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98
108/10! Cyn kapTohenbHbIiA € kneukamu n 250 265 41 14,94 104,36 0,06 0,05 3,92
3e/1eHbl0
>97/75' ®pukafenbku U3 NTuLbl C TOMaTHbIM 100 9,28 9,38 11,37 179,4 0,09 0.00 251
COVCOM
303/Ak- Kala rpeyHeBas ¢ MacsioMm cn 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00
348 Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55
MNP Xne6 nNLWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00
MP  Xneb6 pXaHOo NLEHNYHbINA 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12
MToro 3a Obep 890 29,59 32,20 130,69 874,53 0,42 0,52 11,08
NToro 3a fAeHb 1470 52,09 55,20 207,29 1444,88 0,64 0,82 26,33

(mr)

A
1

134,

4375
0,3
0.00

571,8(

201,46
169,72

0,18

16,74
69,96
0.00
0.00
458, 0e
>029,9;

D
12

0.00

0.00
0.00
0,09
0,09

0.00
0,17

0,08
0.00
0,09
0,24
0,58
0,67

Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
KaTteropms:MHorogeTHble

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)'

K Ca P Mg Fe | Se F
13 14 15 16 17 18 19 20
169,29 20,84 3591 2495 051 2,8 0,06 30,8
637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
855,24 73,64 223,14 75,34 3,47 46,79 9,39 215,44
211,82 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
233,18 16 44,95 1435 0,66 4891 1,75 21,26

0.00 25,67 68,71 15,47 0,59

143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26
285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
975 140,24361,8£ 161,64 6,75 159,52 15,35 60
830,2. 213,86 585,02 236,96 10,22 206,31 24,74 275,44



CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
NMpumMepHOe MeHK n nNuueBas LEHHOCTb NMPUTroTOBISAEMbIX 610
Cb6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MornnabHbIA M.I1.

AeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Hepensa: 2 Kateropnsa:mHorogeTHble
Muuiessie sewectsa  SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwmn, HanmeHosaHve 6nwaa Macca U] rnaeckan
peu, ' nopumm LEeHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 HA6noko 100 04 4,88 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
175 Kawa BA3kas MosioyHas U3 puca u 250/5 11,4 11,6 46,96 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34 0,68 36,12 0,5 10,96
fweHa ¢ Mac/ioM CANBOYHbIM
S83/Ain Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 0.00 022 01 0.00 0.00 48
MP Xne6 nwWeHWYHbIA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 585 19,00 19,40 89,96 545,26 0,16 0,27 18,19 22,87 8,56 450,85 192,19 177,81 46,25 3,02 38,84 2,56 30,15
Ob6ep
AkT Canart CrenHoi 100 1,75 4,71 9,25 61,23 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBouieli ¢ nTuueid, cmeTaHoii 1 250/5/1 1,46 5,84 13,16 133,73 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 7361 1,59 18,09
3e/eHblo
AKT  buryc c cocuckoii 250 18,3 20,1 44,53 386,82 0,06 0,07 43,77 104,2 0.00 591,59 128,46 154,64 47,86 2,4 112,11 20,21 591
388 HanuTok M3 NA0AOB LWNMNOBHMUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 003 130 868 0.00 46 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nNWeHNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHOo MLIEHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 927 4735
WToro 3a Obepg 866 27,00 32,20 115,00 817,60 0,24 0,49 184,54575,76 0,33 085,2 214,32 292,66 97,4 5,32 223,37 32,96 48,43

NToro 3a feHb 1451 46,00 51,60 204,96 1362,86 0,4 0,76 202,72 598,62 8,89 1536,1; 406,51 470,49 143,66 8,34 262,21 35,52 78,58



CaHlluH 2.3/2.4,3590-20

MpryMepHOe MEHIO 1 NUWeBas LLEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 6104,

Ne

pell Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHne 6n04a
1 2

3aBTpak

57 Canart 13 pefbku

268 KoTneTbl U3 Msica C COycOM
303/Ak- Kawa rpeuHeBasi ¢ Maciom chn
376 Yaii c caxapom
MNP Xneb6 nweHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
45  Canat n3 6enokavyaHHoO KanycTbl C
MOPKOBbIO
Cyn-nanwa gomMaluHas ¢
LbIN/IEHKOM,3€/€eHblo
Xapkoe 13 ntuubl
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB
MNP Xneb6 nNWeHNYHbINA
MP  Xneb6 pxaHOo NLEeHNYHbI
MToro 3a Ob6ep
NToro 3a geHb

113

259
349

C6opHMK peuenTtyp 6nto4 2011 roga MorunbHbIA M.I.

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHIIA
Hepensa: 2 KaTeropusa:mHorogeTHble
OHepre-
Muwiessie sewjectsa P ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Macca ) Tnyeckas
nopum g Herrocte B2 ¢ A D K Cca P* Mg Fe | se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
100 1,72 6,1 6,4 87,5 0,03 0,02 26,2 0,2 285,6 41,68 24,15 19,62 1,09
100 6,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 138 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 14357 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
200 3,26 1,25 8:23 106 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
610 22,50 23,00 86,19 603,38 0,44 0,28 27,58 97,28 0,2 517,83 84,85 251,06 114,56 6,07 95,38 4,82 32,07
100 299 325 647 60,4 0,02 0,03 14,69 201,42 0.00 215,17 41,32 27,83 15,05 0,53 61,35 6,9 57
10/250/1 5,11 7,66 23,83 183,69 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
250 14,74 17,3 25,29 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00 854,46 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91
200 0,66 0,09 3201 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 3996 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 000 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
871 28,33 29,62 114,90 816,00 0,34 0,53 33,22 244,09 0,33 171,0: 165,47 331,51 90,28 5,03 138,44 25,56 198,31
1481 50,83 52,62 201,09 1419,38 0,78 0,81 60,8 341,37 0,53 688,8:250,32582,57 204,84 111 233,82 30,38 230,38



