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paLnoHa NUTaHna Aga ydalinxcs aeten
MOONNM30BaHHbIX poanTenen 5-11 knacca
06l eobpasoBaTe/IbHbIX yUpeXXaeHnn

CamapcKoun 061acTu
CeprmeBcKoro pavoHa



CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MEeHH U nuuieBasd UEHHOCTb MNMPUroToB/AdeMblX 6}1[0,0'

Co6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHblid M.IT.
OeHb: 1 Ce30H: OCeHHE-3UMHUIA

Hepensa: 1 Kateropus:aetn Mo6MnM30BaHHbIX poauTenei 5-11 knacc
MuuieBbie BewecTsa JHepre-

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bew ecTBa (Mr)

Ne
Mpuem nuwmn, HauMmeHoBaHue 60 fa
peL.
1 2
3aBTpak

3 ByTep6poa C cbipom
173 Kawa BA3Kas MOs0YHasA NWeHHas ¢
MacnoM CAUBOYHBIM
382 Kakao C MO/IOKOM
MP  Xne6 nMWeEHUYHBIN
NToro 3a 3aBTpak
Ob6eq
MP  Wkpa kabaukoBas
388 Y¥Yxa pbl6alkas c 3eN1eHbio
291 TnoB 13 nNTULbI
349 KoMmnoT 13 cmecu CyxopyKToB
MP  Xne6 NWeHWYHBIN
MP  Xne6 pXaHo NLWEHUYHBbI
NToro 3a Ob6ep
NToro 3a ieHb

Macca ) Tnyeckas
(o] EHHOCTb
nopumn g X y M BL B2 C A D K ca P Mg Fe I se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 465 618 969 101,12 01 017 006 31,2 031 51,81 170,86 113 11,69 051 1,28 4,95 9.8
250/5 10,29 10,5 48,96 359,79 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06 1218€ 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
200 4,08 1,25 17,58 8536 003 0,13 052 13,27 0.00 171,26 110,5 1010E 26,97 092 7,92 1,76 26,22
40 324 04 1952 11849 004 012 000 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44 1,28 24 98
555 22,3 184 9575 664,76 0,35 0,556 11 72,07 051 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 5558 121 75,86
100 2,73 672 1664 1338 000 000 23 27 000 274 17 29 14 07 000 04 000
15/250/1 5,99 7.4 12,12 149,89 0,08 006 575 442 000 354,03 16,98 70,16 19,04 069 46,23 7,4 8852
250 17,09 12,89 33,75 381,66 0,08 009 2,77 261,66 0.00 180.95 31,28 154,15 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
200 066 009 320l 1328 000 0.00 025 12 000 000 3996 346 1,7 0411 000 0.00 0.00
30 243 03 1464 81,02 003 009 000 000 009 279 12 195 4,2 033 096 18 7,35
30 24 1,02 12,66 66,6 005 024 012 000 024 735 195 47,4 141 117 000 9,27 4,35
876 31,3 284 121,8 94577 0,24 048 11,19 305,0f 0,33 910,42 136,72323,71 92,06 4,32 156,07 24,53 239,98
1431 53,6 46,8 217,6 1610,53 059 104 1229 377,15 0,84 380,7 55595- 74541 184,8 7,51 211,6f 36,63 315,84



CaHlMwuH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOe MeHIo 1 NuueBasl LEHHOCTb NPUIOTOB/IAEMbIX 610

Ne

pely Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 61t Aa
1 2

3aBTpak

MeyeHbe
190/AK TMTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
303/Ak- Kalwa rpeyHeBas ¢ MacaoM cn
376 Yail ¢ caxapom
MP  Xne6 nNwWeHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
67 BuWHerpeT O0BOLWLHOM
16/AK- ToMaTHbI/ cyn xapyo ¢ Kypuuei n
3eneHbio
168/A!C BUTOUYKM M3 MsAcCa C COYCOM
>02/30! MaKapoHHble U34eNns OTBapHble C
m/p
342 KomnoT u3 cBexux 7610k
MP  Xne6 nNwWeHUYHbINA
MP  Xne6 p>XaHO NWEHUYHBbI
NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a geHb

C6opHUK peuentyp 604 2011 roga MornnbHbIi M.I.

AeHb: 2 Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA
Hepensa: 1 KaTeropus:getm mobunmnsoBaHHbIX poguTtenei 5-11 knacc
MuuyeBble Bewectsa dHepre-
ButamunHbl (Mr) MuHepanbHble Bew,ecTBa (Mr)
Macca G} Tuyeckas
nopyumn LLeHHOCTb
b X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 -17 18 19 20
60 1,72 5,36 20,69 188,97 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,06 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78.68 2,68 71,71 2,31 9,26
200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
570 22,50 20,97 88,3 680,00 0,22 0,27 1,77 47,75 0,17 331,2 56,83 252,48 101,83 4,73 110,37 12,06 168,83

100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
15/250/1 4,56 7,1 14,91 137,59 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 8,54 5599 9,32 0,57 46,555 0,04 13,01

100 9,66 5,28 10,1 164,56 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 o001 183 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,056 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
906 29,62 29,32 121,19 891,61 0,52 0,49 8,09 300,54 0,44 532,67 96,51 293,01 63,37 58 163,56 12,18 75,23
1476 52,12 50,29 209,49 157161 0,74 0,76 9,86 348,2£ 0,61 863,87 153,34 545,4E 165,2 10,53 273,95 24,24 244,06



CaHMwnH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEeHK U NuueBasl LEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 6104

Ne Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6110 aa
pew.
1 2
3aBTpak
45 Canart 13 6enokavyaHHOl KanycTbl ¢
3e1eHbl0 M MacNoM pacTUTeNbHbIM
233 Pblba 3aneyeHas noj MONOYHbIM
coycom
304 Pwuc 0TBapHON C M/CAUBOYHBLIM
377 Yail c "MMOHOM
MNP Xne6 nNWeHUYHbIN
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
Akt Canat CtenHoil
103 Cyn KapTo(enbHblli C BEpMULLIENbIO,
3eneHbio
289 Pary oBOolWHOEe W3 NTULbI
348 KomnoT n3 Kyparu
MP Xne6 NWeHWYHbIN
MP  Xne6 pXaHO MWeHUYHbI

NToro 3a Ob6epg,
NToro 3a AgeHb

C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbii M.IT.

AeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHNIA
Hepensa: 1 KaTeropus:aetm mobunmnsoBaHHbIX pogutenein 5-11 knacc
n eBble Belwectsa JHepre-
MiieBLle BeLecTs P ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bew,ecTBa (Mr)
Macca ) Tnyeckas
nopuuun LEHHOCTb
b X Yy B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
100 1,37 5,08 8,44 84,96 0,02 0,03 14,84 1,49 0.00 199,93 43,45 24,05 12,46 0,5 72,5 6,91 0,52
100 9,75 9,21 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67

180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 o056 139 0,35 2532 589 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1.8 7,35
614 22,50 19,03 91,63 621,72 0,14 0,24 15,89 44,05 10,65 561,51 141,7 290,42 79,42 2,72 245,64 18,44 419,78

100 1,75 4,71 9,25 61,23 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
250/1 4,33 5,95 19,75 173,1 0,09 0,05 7,3 201,4 0.00 391,03 22,37 59,25 22,62 095 74,48 0,26 28,18

250 15,3 15,6 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,5E 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
200 0,78 0,056 27,63 114.8 0,01 0,03 0,555 69,96 0.00 285,02 2858 2542 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,06 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
861 27,00 27,60 123,14 816,00 0,36 0,58 23,33 924,8 0,33 538,8:132,43 338,41 112,84 5,38 155,16 18,95 229,9
1475 49,50 46,63 214,77  1437,72 0,5 0,82 39,22 968,85 10,98 ’100,3: 274,13 628,84 192,26 8,1 400,8 37,39 649,68



MpuMepHOe MEHIO 1 NUWeBast LEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 6104

p’:i Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 610 4a
1 2
3aBTpak
338 dA6noko
>43/75! COCUCKN OTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
’02/30! MakapoHHble U3fienna oTBapHble C
m/p

183/At10 Kucensb
MP  Xneb6 nNWeEHWUYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Obep
63 CanaT “3 MOpPKOBM (MpunyL.) u Kyparu

355 ConaHka no gomawHemy
190/AK- MTnya TylweHas B CMeTaHHOM coyce

303/Ak- Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom cn

349 KomnoT n3 cmMecu cyxohpykToB
MP  Xneb6 nNWweHWYHBIN
MP Xne6 pXaHO MWEHNYHbI

NToro 3a Ob6ep
MToro sa AgeHb

CO6opHUK peuyentyp 60104 2011 roga MornnbHbIn M.I.

fAeHb: 4
Hepensa: 1
Muuesble BewecTea
Macca 0]
nopyumu

pu B X y

3 4 5 6
100 04 488 9,8
100 6,15 7,46 3,89
180 6,62 5,42 31,74
200 4,75 2,59 18,56
30 2,43 0,3 14,64
610 20,35 20,65 78,63
100 1,5 5,88 14,52
3/10/250/5 4.8 8,91 4,68
100 9,3 7,05 14,66
180 8,26 7,31 40,19
200 0,66 0,09 32,01
30 2,43 0,3 14,64
30 2,4 1,02 12,66
916 29,35 30,56 133,36
1526 49,70 51,21 211,99

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

47
149,4

202,14

118,62
81,02
598,18

64,08

110,53
141,35

203,25
132,8
81,02
66,6
799,63
1397,81

Bl
8

0,02
0,01

0,06

0.00
0,03
0,12

0,04

0,04
0,05

0,14
0.00
0,03
0,05
0,35
0,47

ButamunHbl (Mr)

B2
9

0,02
0.00

0,01

0.00
0,09
0,12

0,04
0,09

0,08
0.00
0,09
0,24
0,59
0,71

C
10

1,2

0.00

12,89
0.00
18,09

4,96
1,77

0.00
0,25
0.00
0,12
9,96
28,05

A
11

0,04

19

0.00
28,04

134,01

4,22
30,71

16,74
12
0.00
0.00
197,7:
225,7

D
12

0.00
0.00

0,07

8,4
0,09
8,56

0.00

0.00
0.00

0,08
0.00
0,09
0,24
0,41
8,97

CaHlMwuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P

13 14 15

230,74 14,08 9,57
0.00 22,92 86,24

57,12 16,66 49,22
0.00 36,2 0.00
27,9 12 19,5
315,76 101,86 164,52

169,29 20,84 35,91

210,46 19,61 62,48
139,15 24,51 106,26

143,57 15,66 119,54
0.00 39,96 3,46
27,9 12 19,5
73,5 195 47,4

763,87 152,08 394,55
079,6: 253,94 559,08

Mg
16

7,83
13,19

7,82

0,22
4,2
33,26

24,95

15,58
15,12

78,68
1,7
4,2
14,1
154,32
187.5E

Fe
"17

1,91
1,03

0,1
0,33
4,35

0,51

0,9
0,96

2,68
0,11
0,33
1,17
6,66
11,01

|
18

1,76
0.00

54,72

0.00
0,96
57,44

2,8

2,74
37,7

71,71
0.00
0,96
0.00

115,91

173,35

Se
19

0,26
0.00

0.00
1.8
2,1

0,06

0,17
7,95

2,31
0.00
1.8
9,27
21,56
23,66

KaTeropus:getm mobmnnsoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc

20

7,04
0.00

14,46

4,8
7,35
33,65

30,8

12,64
152,22

9,26
0.00
7,35
4,35
216,62
250,27



MpuUMepHOe MEHIO U NULEeBas LEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 6104,

CO6OopHUK peuenTyp 61104 2011 roga MorunbHbliiA M.I.

OeHb: 5
Hepensa: 1
Muuwesble Bew ecTsa
Ne 0 Macca 0]
pell. puem nuiu, HauMeHoBaHue 6110 Aa nopuun
B X Yy

1 2 3 4 5 6

3aBTpak

MNP Badnu 60 0,92 5,15 16,32
259 )Kapkoe uM3 nTuubl 250 14,74 17,3 25,29
348 Komnot n3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63

MP Xne6 MWEHNYHbIN 40 3,24 0,4 19,52
MToro 3a 3aBTpak 550 19,68 22,90 88,76

Ob6ep

46 Canart u3 6enokavyaHHO KanycTbl ¢ 100 0,12 51 11,17

A6710KOM
82 bopu, 13 cBexeil kanycThl ¢ 250/5/1 7,02 586 11,25
KapTodenem cMeTaHoOl 3eneHblo

’68/75! W HMUenb U3 mAca ¢ COycom 100 6,94 13,99 10,73
1/198 TMiope 13 6060BbIX C M/pacTt 180 12,16 5,49 34,36
389 CoOK (PpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85

MP Xne6 NWeHUYHbI 30 2,43 0,3 14,64

MP  Xneb6 p>XaHO NWEHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66
MToro 3a O6ep 896 31,42 31,84 124,66
NToro 3a fieHsb 1446 51,10 54,74 213,42

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kkan)
7

155,06
291,49
114,8
118,49
679,84

90,1

113,98

196,36
232,68
35,26
81,02
66,6
816,00
1495,84

Bl
8

0,01
0,19
0,01
0,04
0,25

0,24
0,49
0,02
0,03
0,05
0,87
1,12

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,17
0,03
0,12
0,32

0,08
0,1
0.00
0,09
0,24
0,56
0,88

C
10

0.00
17,16
0,55
0.00
17,71

1,34
0.00

0.00

0,12

17,1
34,81

A
11

0.00
30,53
69,96

0.00
100,49

180,51

164,26

80,04
1,02
0.00
0.00
0.00

425,82
526,32

D
12

0.00
0.00
0.00
0,12
0,12

0.00

0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0,36
0,48

CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16
0.00 2,16 891 0,54
854,45 39,53 179,86 47,28
285,02 28,58 25,42 18,29
37,2 16 26 5,6
176,6 86,27 240,1E 71,71
64,07 1551 17,01 7,81
227,0e 49,72 38,57 17,96
38,73 10,58 80,19 8,11
613,66 92,16 243,72 79,2
0.00 14 14 8
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

044,9 213,47 460,3S 139,36
>221,5.299,74 700,56 211,0E

Fe

17

0,14
2,25
0,62
0,44
3,45

0,24

0,82

1,2
5,06
0,6
0,33
1,17
9,42
12,87

|
18

0.00
76,13
«0.00

1,28
77,41

39,33

22,68
74,2
0.00
0,96
0.00

138,17
215,56

Se
19

0.00
7,59
0.00
2,4
9,99

1,36

1,73

0,7
9,76
0.00

1,8
9,27

24,62
34,61

KaTeropus:anetm Mo6uMnm3oBaHHbIX poguTteneit 5-11 knacc

E
20

0.00
180,91
0.00
9,8
190,71

6,63

17,38

15,19
22,35
0.00
7,35
4,35
73,25
263,96



MprMepHOe MeHI 1 nuuieBas LeHHOCTb NPUIroTOB/ISEeMbIX 610/,

peul Mpuem nNuwu, HaMMeHoBaHWe 61t fa

1 2
3aBTpak
2 ByTep6poa ¢ noBUANOM
173 Kawa mMono4yHas repkynecosas c
mMacnom cnusoY
376 Yaii c caxapom
MP  Xne6 nweHNYHbINA
NToro 3a 3aBTpak
Obeq
MP  Wkpa kabaukoBas
88 L n3 cB.KanycTbl ¢ KapTodenem
CMeTaHoOW 3eNneHblo
190/AK" MTunua TyweHas 8 TOMaTHOM coyce
304 Pwuc oTBapHO ¢ M/CNUBOYHBIM
342 KomnoT u3 cBexux 8610k
MP  Xne6 NWeHNYHbI
MP  Xneb6 pXaHOo NWeEHUYHBbIN
MNToro 3a Obegp
MToro 3a fleHsb

Yy
6

5,54
46,93

8,23
15,9
76,60

16,64
8,2

4,55
43,68
27,88
14,64
12,66
128,25

AeHb: 6
Hepensa: 2
Muuesble BewecTsa
Macca )
nopumun
pu 3 X
3 4 5
60 2,15 6,24
250/5 9,39 113
200 3,26 1,25
35 3,2 1,36
550 18,00 20,15
100 2,73 6,72
250/5/1 3,63 9,48
100 6,83 6,75
180 8,82 4,42
200 0,16 0,16
30 2,43 0,3
30 2,4 1,02
896 27,00 28,85
1446 45,00 49,00

204,85

JHepre-
Tnuyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

110,12
374,74

106
88,64
679,50

133,8
96,53

100,76
231,74
114.,6
81,02
66,6
825,05
1504,55

Bl
8

0,1
0,17

0.00
0,12
0,39

0.00
0,05

0,05
0,03
0,01
0,03
0,05
0,22
0,61

BuTtamuHbl
B2 C

9 10
0.00 0,7
0,16 0,52
0,01 0.00
0.00 0,06
0,17 1,28
0.00 2,3
0,01 25,38
0,09 1,77
0,02 0.00
0,01 1,83
0,09 0.00
0,24 0,12
0,46 31,4
0,63 32,68

(mr)

A
11

0,3
26,7

0,3
0.00
27,3

27
6,57

30,71
13,5
0,02
0.00
0.00
77,8
105,1

C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbIn M.IT.

0.00
0,07
0,01
0,09
0,24
0.41
0,48

CaHMNwuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHMUIA
KaTeropumsa:netm Mo6unmM3oBaHHbIX poanTenein 5-11 knacc

MMuHepanbHblie BelecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15

0.00 22,86 64,36
243,02 130,1£ 205,82

20,58 4,66 7,18
0.00 81 26,1
263,6 238,67 303,46

274 17 29
58 40,84 41,08

139,16 24,51 106,26
46,18 9,72 72,75
92,3 6,13 3,84

27,9 12 19,5
73,5 195 474

658,83 129,7 319,83

Mg
16

22,98
61,75

3,83
9,9
98,46

14
17,93

15,12

23,78
3,15
4,2
14,1

92,28

922,43 368,37 623,25 190,74

" Fe

17

15
1,52

0,76
1,08
4,86

0,7
0,67

0,96
0,52
0,84
0,33
1,17
5,19
10,05

|
18

45,44

0.00

45,44

37,7
53,46
0,7
0,96
0.00
92,82
138,26

Se
19

12,99

0.00

12,99

0,4

7,95
0,04
0,1
1.8
9,27
19,56
32,55

E
20

35,15

35,15

0.00

152,22
23,88
2,82
7,35
4,35
190,62
225,77



CaHMwnH 2.3/2.4.3590-20

MpuMmepHOE MEHI0 M NuuileBasi LEHHOCTb NPUroTOBASAEMbIX 6104
COopHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MornnbHbIv M.M.

AeHb: 7 Ce30H: OCceHHe-3UMHNIA
Hepensa: 2 KaTeropua:aetn mobunmnsoBaHHbIX poauTenen 5-11 knacc
Muweseie sewectsa  SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6110 aa Macca Q) ruteckan
pey. nopuum LLeHHOCTb
b X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 Canat 13 6enokavyaHHOMN KanycTbl C 100 0,12 51 11,17 90,1 0,01 0,001 3,99 180,51 0.00 64,07 1551 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6,63
A610KOM
207 MakapoHbl , 3aNeYeHHble C CbIPOM 210 17 16 26,1 298,64 0,13 0.00 0,1 0,05 0.00 83,82 102,86 15,72 1,36
349 KomnoT M3 cMecn CyxXo(hpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nNWeHNYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
MToro 3a 3aBTpak 550 21,01 21,58 88,80 640,03 0,18 0,13 4,34 192,56 0,12 101,271155.2S 149,3? 30,83 2,15 2,28 3,76 16,43
Ob6ep,
75 NkKpa cBeKoNbHad 100 2,37 0,1 22,87 185,3 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 3,1 0,33 10,9
96/AKT PaccoNbHUK JIEHUHTPaACKuWii co 250/5/1 1,23 9,04 12,25 127,43 0,09 0,06 8,76 205,12 0.00 413,28 28,28 69,9 2587 0,99 74,75 191 27,57
CMeTaHoW M 3eNeHbI0
278 Te(Tenn TyweHble B coyce 100 9,66 7,28 17,1 144,56 0,05 0,04 2,13 2,03 0,02 123,09 19,01 77,49 34,35 0,83 37,84 8,03 48,94
312 Tlope kapToenbHOe ¢ M/cAnMBOMY 180 6,56 9,78 24,13 175,83 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
389 Cok (hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 o0.00
MP Xneb NWeHUYHbI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  Xne6 pxaHO MWEHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 195 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep, 896 25,00 27,60 133,50 816,00 0,5 0,59 30,09 224,61 0,42 316,41 175,4 340,74 101,6 591 175,7 14,71 102,42

VToro 3a geHb 1446 46,01 49,18 222,30 1456,03 0,68 0,72 34,43 417,17 0,54 417,7: 330,6£ 490,07 132,43 8,06 177,98 18,47 118,85



CaHMunH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOEe MeHK U N eBas LEHHOCTb NMPUroToBadeMbiX 6104
C6opHUK peuentyp 604 2011 roga MornnbHbin M.I.

NeHb: 8 Ce30H: OCeHHe-3UMHMUIA
Hepena: 2 KaTeropus:getm mobunmsoBaHHbl X poanTenein 5-11 knacc
MuuieBblie BeuecTea  JHepre-
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)'
Ne Mpuem nuwK, HaumeHoBaHune 67110 ga Macca Q) riteckan
pew. ' nopuuu LLeHHOCTb
b X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 Canat “3 MOpPKOBM (Npunyuy.) u Kyparu 100 1,5 5,88 14,52 64,08 0,04 0,05 2,86 MN34,06 0.00 169,29 20,84 3591 24,95 0,51 2,8 0,06 30,8
289 Pary oBouw,HOe M3 NTULbI 250 15,3 15,6 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 Yaii c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 NWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
NToro 3a 3aBTpak 580 22,50 23,00 76,60 570,35 0,22 0,3 15,25 571,8( 0,09 855,24 73,64 223,14 75,34 3,47 46,79 9,39 215,44
Ob6ep
67 BuHerpeTt OBOLWHON |, 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
108/10' Cyn kapTodenbHbIli ¢ Kneykamu u 250 2,65 4,1 14,94 104,36 0,06 0,05 3,92 169,72 0,17 233,18 16 44,95 14,35 0,66 48,91 1,75 21,26
3eNleHblo
>97/75! ®puKagenbkn U3 NTULbL C TOMATHbIM 100 9,28 9,38 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
303/Ak- Kalia rpeyHeBas ¢ Macnom chn 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26
348 Komnot 13 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 NWeHNYHbI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 4.2 0,33 0,96 1.8 7,35
MNP  Xne6 pXaHO NMWEHWNYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,06 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 117 0.00 9,27 4735
MToro 3a Obep 890 29,59 32,20 130,69 874,53 0,42 0,52 11,08 458,06 0,58 975 140,24 361,8£ 161,64 6,75 159,52 15,35 60

NToro 3a AeHb 1470 52,09 55,20 207,29 144488 0,64 0,82 26,33 H029,9; 0,67 830,2.213,86 585,03 236,96 10,22 206,31 24,74 275,44



CaHlMNwuH 2.3/2.4.3590-20

MprMmepHoe MeHI0 U NuuesBas LEeHHOCTb NPUroToBnsaeMbiX 61104,
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

AeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHNIA
Hepens: 2 KaTeropusa:netn mobunmnsoBaHHbIX poguteneii 5-11 knacc
Muweseie sewectsa  SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bel,ecTBa (Mr)
Mpuem nuwwn, HaumeHoBaHue 6110 4a Macca Q) Tideckan
pey,. nopyumn LLeHHOCTb
B X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg  ..Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 d6noko 100 0,4 4,88 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
175 Kalwa BA3Kaa Mono4yHasa U3 puca u 250/5 11,4 11,6 46,96 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34 0,68 36,12 0,5 10,96
nweHa ¢ MacaoM C/IMBOYHbLIM
183/A10 Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
MP  Xne6 NWeHWYHBIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MToro 3a 3aBTpak 585 19,00 19,40 89,96 545,26 0,16 0,27 18,19 22,87 8,56 450,86 192,19 177,81 46,25 3,02 38,84 2,56 30,15
Obepn
AKT Canat CTenHoil 100 1,75 4,71 9,25 61,23 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBowWei ¢ nTuueid, cmetTaHoli m  250/5/1 1,46 5,84 13,16 133,73 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3eneHbio
AKT Buryc c cocuckoit 250 18,3 20,1 44,53 386,82 0,06 0,07 43,77 104,2 0.00 591,59 128,46 154,64 47,86 2,4 112,11 20,21 5,91
388 HanuTok M3 NNOAOB LWIMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nWeHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  Xne6 pXaHO NWEHUYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep, 866 27,00 32,20 115,00 817,60 0,24 0,49 184,54575,76 0,33 085,2 214,32 292,66 97,4 5,32 223,37 32,96 48,43

MTOoro 3a fgeHb 1451 46,00 51,60 204,96 1362,86 0,4 0,76 202,72 598,62 8,89 536,1;406,51 470,4£ 143,66 8,34 262,21 35,52 78,58



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpmepHOE MEHIO M NULEBASA LLEHHOCTb NMPUIroTOBASAEMbIX 61104
C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbin M.IM.

AeHb: 10 Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropusa:aetm Mo6minsoBaHHbIX poguTenei 5-11 knacc
Muweseie sewecrtsa  SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 6110 aa Macca Tuteckas
pey. nopyuu LeHHOCTb
B X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 °19 20
3aBTpak ,
57 Canart u3 pefbku 100 1,72 6,1 6,4 87,5 0,03 0,02 26,2 0,2 285,6 41,68 24,15 19,62 1,09
268 KoTneTbl M3 MAca c COycoM 100 6,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
303/Ak- Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom cn 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26
376 Yail ¢ caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nNWEeHWNYHbI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
NToro 3a 3aBTpak 610 22,50 23,00 86,19 603,38 0,44 0,28 27,58 97,28 0,2 517,8; 84,85 251,0e 1145E 6,07 95,38 4,82 32,07
Ob6ep
45 CanaT 13 6enoKavyaHHOW KanycTbl ¢ 100 2,99 3,25 6,47 60,4 0,02 0,03 14,69 201,42 0.00 215,17 41,32 27,83 15,05 0,53 61,35 6,9 5,7
MOpPKOBbHO
113 Cyn-nanwa AOMalWHAA C 10/250/1 5,11 7,66 23,83 183,69 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
UbINNEHKOM,3eN1€EHbIO
259 )Kapkoe 13 nTuubl 250 14,74 17,3 25,29 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00 854,45 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91
349 KomnoT n3 cMecu cCyXxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 MNWEHWUYHBI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  Xne6 pXaHO MWeHUYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep, 871 28,33 29,62 114,90 816,00 0,34 0,53 33,22 244,09 0,33 171,0: 165,47 331,51 90,28 5,03 138,44 25,56 198,31

NToro 3a AeHb 1481 50,83 52,62 201,09 1419,38 0,78 081 60,8 341,37 0,53 688,8i250,32582,57 204,84 11,1 233,82 30,38 230,38



