OCHOBHOe aecATUAHEBHOE MEHIO
paunmoHa nnTaHna anga ydawmxcsa 5-11 knacc
obLleobpa3oBaTe/IbHbIX YUPeXXaeHUN

CamapcKon 061acTu
CeprmeBcKoro pavioHa



CaHllunH 2.3/2.4.3590-20

MpuMmepHOE MEHI0 U NunueBas LEHHOCTb NPUTOTOBSAEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 61104 2011 roga MornnbHbiii M.M.

OeHb: 1 Ce30H: OCceHHe-3uMHUIA
Hepena: 1 KaTteropusa:getun 12 net n ctapwe
No M Muuessie seujectsa  SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
- Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue 6nga acca o Tnaeckas
pew,. nopummu LLleHHOCTb
B X B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17" 18 1? 20
3aBTpak
3 ByTepb6pos ¢ cbipom 60 465 6,18 9,69 101,12 o1 0,17 0,06 312 031 51,81 170.88 113 11,69 051 1,28 495 938
173 Kawa BA3kass MO/I0YHAas MleHHasa ¢ 250/5 10,29 10,5 48,96 359,79 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06 121,89 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
Mac/10M C/IMBOYHbLIM
382 Kakao c Monokom 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,26 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP  Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 22,3 184 95,75 664,76 035 056 11 72,07 051 470,36 419,27 421,7 92,74 3,19 55,558 121 75,86
Ob6ep
MP  Wkpa kabaukoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
388 Yxa pblbalkas c 3eN1eHbio 15/250/1 599 74 12,12 149,89 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
291 TnoB 13 NTUUbI 250 17,09 12,89 33,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180.9E 31,28 154,1? 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
349 KomnoT n3 cMecu CyxoqppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb6 nweHnYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pXaHo MWeHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 435
NToro 3a Ob6ep, 876 31,3 284 1218 945,77 0,24 0,48 11,19 305,06 0,33 910,42 136,72 323,71 92,06 4,32 156,07 24,53 239,98

NToro 3a fieHb 1431 53,6 468 217,6 1610,53 0,59 1,04 12,29 377,16 0,84 380,7 555,99 745,41 184,8 7,51 211,65 36,63 315,84



MpumMepHOe MEHIO U NULLEBAs LLEHHOCTb NPUTOTOBISIEMbIX 61104,

peu.

1 2
3aBTpak
MeueHbe
190/AK" MTuua TyweHasa B TOMaTHOM coyce
303/AK" Kalwa rpeyHeBast ¢ Macsiom cin
376 Yaii c caxapom
MP  Xne6 nweHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
67 BuWHerpet OBOLYHOWA
16/AK" TomaTHbIli cyn xapuo ¢ Kypuuei u
3e/eHblo
168/AK" BUTOUKM U3 Msca C COYCOM
>02/30! MakapoHHble U3aenus oTBapHbie C
m/p
342 KomnoT u3 cBexux 610K
MNP Xne6 nwWeHWYHBbI
MP  Xneb pxaHo NLWeHNYHbI’
MToro 3a Obep,
MToro 3a geHb

Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue 6noaa

C6opHUK peyenTtyp 6nt0oa 2011 roga MorunbHbli M.,

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHEe-3UMHNIA .

y
6

20,69
4,55
40,19
8,23
14,64
88,3

9,26
14,91

10,1
31,74

27,88
14,64
12,66

121,19

AeHb: 2
Hepena: 1
Muwesble BewecTBa
Macca ()
nopumun B "
3 4 5
60 1,72 5,36
100 6,83 6,75
180 8,26 7,31
200 3,26 1,25
30 243 03
570 22,50 20,97
100 3,79 10,04
15/250/1 4,56 7.1
100 9,66 5,28
180 6,62 5,42
200 0,16 0,16
30 243 03
30 2,4 1,02
906 29,62 29,32
1476 52,12 50,29

209,49

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

188,97
100,76
203,25
106
81,02
680,00

1251
137,59

164,56
202,14

114,6
81,02
66,6
891,61
1571,61

Bl
8

0.00
0,05
0,14
0.00
0,03
0,22

0,04
0,09

0,24
0,06

0,01
0,03
0,05
0,52
0,74

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,09
0,08
0,01
0,09
0,27

0,03
0,03

0,08
0,01

0,01
0,09
0,24
0,49
0,76

C
10

0.00
1,77
0.00
0.00
0.00
1,77

3,98
0,78

1,38
0.00

1,83
0.00
0,12
8,09
9,86

A

0.00
30,71
16,74

0,3

0.00

47,75

201,46
0,02

80,04
19

0,02

0.00

0.00
300,54
348,29

D
12

0.00
0.00
0,08
0.00
0,09
0,17

0.00
0.00

0,03
0,07

0,01
0,09
0,24
0,44
0,61

MwuHepanbHblie BewiecTa (Mr)

K ca P *Mg .

13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
139.151 24,51 106,26 15,12
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2

331,2 56,83 252,4f 101,82

211,83 22,83 36,37 16,55
29,84 8,54 5599 9,32

40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
532,67 96,51 293,01 63,37
863,87 153,34 545,49 165,2

Fe
17

0.00
0,96
2,68
0,76
0,33
4,73

0,7
0,57

1,21
0,98

0,84
0,33
1,17
5,8

10,53

|
18

0.00
37,7
71,71
0.00
0,96
110,37

37,94
46,55

22,71
54,72

0,7
0,96
0.00

163,56
273,95

Se
19

0.00
7,95
2,31
0.00
1,8
12,06

0,22
0,04

0,71
0,04

0,1
1,8
9,27
12,18
24,24

KaTteropusa:getn 12 net n crapue

F
20

0.00
152,22
9,26
0.00
7,35
168,83

17,78
13,01

15,46
14,46

2,82

7,35

4,35
75,23
244,06



No
o Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwaa
pew,. o
1 2
3aBTpak
45 Canart n3 6enokayaHHon KanycTbl C

233

304
377
np

MpumepHOe MeHI0 1 NueBas LEeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 6104
C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MornnbHbii M.M.

3e/1eHbI0 U MAc/iOM pacTUTENIbHbIM
Pbi6a 3aneyeHas nof MOJIOYHbLIM
coycom

Puc oTBapHoOIi ¢ M/CIMBOYHbBIM

Yaii ¢ "UMOHOM

Xne6 nweHnYHbIN

MToro 3a 3aBTpak
O6en

AKT
103

289
348
ne
ne
MToro
NToro

Canat CrenHoli

Cyn kapTohenbHblii C BEpMULLENbIO,
3e/eHblo

Pary oBolHoe u3 NTULbI

KomnoTt u3 kyparu

Xne6 nweHnYHbIl

Xneb6 pXaHo MLEeHUYHBbINA

3a O6ep

3a fleHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHIIA

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

AeHb: 3
Hepensa: 1
OHepre-
Muwwesble BelecTBa p BUTaMMHEL (M7)
Macca 0] Tnyeckas
nopwm g UeHHOCTL B2 C A D K Cca P Mg
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
100 1,37 5,08 8,44 84,96 0,02 0,03 14,84 1,49 0.00 199,93 43,45 24,05 12,46
100 9,75 921 9,67 127 0,06 0,09 049 27,67 10,14 262,18 70,64 166,28 34,79
180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78
200/3,5 0,13 0,02 152 97 0.00 001 o056 1,39 0,35 2532 589 7,85 4,19
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2
614 22,50 19,03 91,63 621,72 0,14 0,24 15,89 44,05 10,65 561,51 141,7 290,42 79,42
100 1,75 471 925 61,23 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27
250/1 4,33 595 19,75 1731 0,09 0,05 7,3 2014 0.00 391,03 22,37 59,25 22,62
250 15,3 156 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 4,2
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 0.00 0,24 735 195 474 141
861 27,00 27,60 123,14 816,00 0,36 0,58 23,33 924,8 0,33 538,8: 132,43 338,41 112,84
1475 49,50 46,63 214,77 1437,72 0,5 0,82 39,22 968,85 10,98 !100,3 274,13 628,84 192,26

-Fe
17

0,5

0,59

0,52
0,78
0,33
2,72

0,44
0,95

1,87
0,62
0,33
1,17
5,38
81

|
18

72,5

118,72

53,46
0.00
0,96

245,64

36,69
74,48

43,03
0.00
0,96
0.00

155,16

400,8

KaTteropusa:getun 12 net n ctapwe

Se F

19 20

691 0,52

9,68 386,67

0,04 23,88
001 1,36
1,8 7.35
18,44 419,78

0,09
0,26

12,73
28,18

7,53
0.00

177,29
0.00
1,8 7,35
9,27 4,35
18,95 229,9
37,39 649,68



I‘IpmmepHoe MEHKO N nNuueBasd LEHHOCTb NPUTOTOBJ/IAEMbIX 6]1}0,0'

No
pell, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n04a
1 2
3aBTpak
338 A6noko
43/75! Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
:02/30! MakapOHHble u3genus oTeapHble C
m/p
83/At0 Kucenb
MNP Xne6 nWeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
63 Canat 13 MOpKoBK (NpunyLy.) U Kyparu

355 CondaHka no gomatuHemy
90/AtC MTuua TyweHas B CMeTaHHOM coyce

503/Ak- Kalua rpeyHesass ¢ Macsiom ci
349 KomnoT u3 cMecu cyxopyKToB
MP  Xne6 nwWeHWYHbI’
MP  Xneb6 pXaHO NLWEHUYHbIN

NToro 3a O6ep

MToro 3a feHb

C6opHUK peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIvG M.M.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 '

Ce30H: OceHHe-3UMHUIA

Yy
6

9,8
3,89

31,74

18,56
14,64
78,63

14,52

4,68
14,66

40,19
32,01
14,64
12,66
133,36
211,99

feHb: 4
Hepensa: 1
Muuwesble BelwecTea

Macca ()
nopuum 5 w
3 4 5
100 0,4 4,88
100 6,15 7,46
180 6,62 5,42
200 4,75 2,59
30 2,43 0,3
610 20,35 20,65
100 1,5 5,88
3/10/250/5 4,8 891
100 9,3 7,05
180 8,26 7,31
200 0,66 0,09
30 243 03
30 2,4 1,02
916 29,35 30,56
1526 49,70 51,21

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

47
149,4

202,14

118,62
81,02
598,18

64,08

110,53
141,35

203,25
132,8
81,02

66,6

799,63

1397,81

Bl
8

0,02
0,01

0,06

0.00
0,03
0,12

0,04

0,04
0,05

0,14
0.00
0,03
0,05
0,35
0,47

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0.00

0,01

0.00
0,09
0,12

0,05

0,04
0,09

0,08
0.00
0,09
0,24
0,59
0,71

C
10

1,2

0.00

12,89
0.00
18,09

2,86

4,96
1,77

0.00
0,25
0.00
0,12
9,96
28,05

A
1

0,04

19

0.00
28,04

134,0<

4,22
30,71

16,74
12
0.00
0.00
197,7:
225,7

D
12

0.00
0.00

0,07

8,4
0,09
8,56

0.00

0.00
0.00

0,08
0.00
0,09
0,24
0,41
8,97

KaTeropusa:geTtn 12 net u crtapwe

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

230,74 14,08 9,57 7,83
0.00 22,92 86,24 13,19

57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 36,2 0.00 0,22
27,9 12 195 4,2
315,76 101,86 164,52 33,26

169,29 20,84 35,91 24,95

210,46 19,61 62,48 15,58
139,16 24,51 106,26 15,12

143,57 15,66 119,54 78,68
0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 195 4.2
735 195 474 14,1
763,87 152,06 394,56 154,33
079,6: 253,94 559,06 187.5E

Fe | Se F
17 18 19 20
191 1,76 0,26 7,04
1,03 0.00 0.00 0.00
0,98 54,72 0,04 14,46
01 0.00 0.00 4,8
0,33 0,96 1,8 7,35
4,35 57,44 21 33,65
051 28 0,06 30,8
0,9 2,74 0,17 12,64
0,96 37,7 7,95 152,22
268 71,71 231 9,26
0,11 0.00 0.00 0.00
033 096 18 735
1,17 0.00 9,27 4,35
6,66 115,91 21,56 216,62
11,01 173,36 23,66 250,27



MpuMepHOe MEHIO M NULLEBAs LLEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 61104

" Tpuem nuwym, HaumeHoBaHue 6aoaa
pew,.

1 2
3aBTpak L
NP  Badm

259 )Kapkoe u3 nTuubl
348 Komnot u3 kyparu
MNP Xne6 nWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
46  Canat n3 6enokayaHHol kanycTbl C
A6/10KOM
Bopuy, 13 cBexeli kanycTbl C
KapTohenem cMeTaHo 3eneHblo
?68/75< LUHMUENb M3 Msica C COYyCOM
1/198 Ttope 13 6060BbIX C M/pacT
389 Cok (hpyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE
MNP  Xne6 nweHUYHbI
MP  Xneb6 pXaHOo MLWEeHUYHbIN
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

82

C6opHUK peuenTyp 6104 2011 roga MornnbHbiii M.I.

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

OeHb: 5
Hepensa: 1
OHepre-
MuuweBble BewecTBa p BUTaMMHbI (M)
Macca 0} Tnyeckas
nopwm g WeHHOCTE B B2 ¢ A D K ca P Mg
(kxkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15 16
60 092 5,15 16,32 155,06 0,01 0.00 000 000 000 000 216 891 0,54
250 14,74 17,3 25,29 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00 854,45 39,53 179,86 47,28
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29
40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6
550 19,68 22,90 88,76 679,84 0,25 0,32 17,71 10045 0,12 176,6 86,27 240,1? 71,71
100 0,12 51 11,17 90,1 0,01 0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 1551 17,01 7,81
250/5/1 7,02 586 11,25 113,98 0,03 0,04 765 164,26 0.00 227,0. 49,72 38,57 17,96
100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8,11
180 12,16 5,49 34,36 232,68 0,49 01 000 1,02 0.00 613,66 92,16 243,72 79,2
200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 47,4 141
896 31,42 31,84 124,66 816,00 0,87 0,56 17,1 425,83 0,36 044,9 213,47 460,3E 139,3£
1446 51,10 54,74 213,42  1495,84 1,12 0,88 34,81 526,32 0,48 >221,5; 299,74 700,5£ 211,0£

Fe
17

0,14
2,25
0,62
0,44
3,45

0,24

0,82

1,2
5,06
0,6
0,33
1,17
9,42
12,87

|
18

0.00
76,13
0.00
1,28
77,41

39,33

22,68
74,2
0.00
0,96
0.00

138,17

215,56

Se
19

0.00
7,59
0.00
2,4
9,99

1,36

1,73

0,7
9,76
0.00

1,8
9,27

24,62
34,61

KaTteropusa:getn 12 neT u ctapwe

E
20

0.00
180,91
0.00
9,8
190,71

6,63

17,38

15,19
22,35
0.00
7,35
4,35
73,25
263,96



MpumepHOe MEeHK U NuueBas LLEHHOCTb NPUTOTOB/ISAEMbIX 6104

Ne

pety Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6 ga
1 , 2

3aBTpak

2 ByTep6pos ¢ NnoBMAI0M
173 Kawa mMosoyHas repkysecosas C
Mac/qiom CnvnBoY
376 Yaii ¢ caxapom
MNP  Xneb NWeHNYHbIN
IToro 3a 3aBTpak
Obepg
MNP Wkpa kabaukoBas
88 LLu u3 cB.kanycTbl C KapTodenem
CMeTaHON 3eneHbio
KO/AK" MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
304 Pwuc oTBapHOW C M/CIMBOYHbIM
342 KomnoT u3 cBexux 56710k
MNP Xneb6 nweHNYHbIR
MP  Xneb6 pXaHOo MNLWEeHUYHbI
1toro 3a O6ep
1Ttoro 3a AeHb

C6opHUK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

5,54
46,93

8,23
15,9
76,60

16,64
8,2

4,55
43,68
27,88
14,64
12,66

128,25

OeHb: 6
Hepensa: 2
Muwwesble BelwecTBa
Macca 0]
nopumm E K
3 4 5
60 2,15 6,24
250/5 9,39 113
200 3,26 1,25
35 32 1,36
550 18,00 20,15
100 2,73 6,72
250/5/1 3,63 9,48
100 6,83 6,75
180 8,82 4,42
200 0,16 0,16
30 243 0,3
30 24 1,02
896 27,00 28,85
1446 45,00 49,00

204,85

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

110,12
374,74

106
88,64
679,50

133,8
96,53

100,76
231,74
1146
81,02
66,6
825,05
1504,55

Bl

0,1
0,17

0.00
0,12
0,39

0.00
0,05

0,05
0,03
0,01
0,03
0,05
0,22
0,61

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,16

0,01
0.00
0,17

0.00
0,01

0,09
0,02
0,01
0,09
0.24
0,46
0,63

C
10

0,7
0,52

0.00
0,06
1,28

2,3
25,38

1,77
0.00
1,83
0.00
0,12
314
32,68

A

0,3
26,7

0,3
0.00
27,3

27
6,57

30,71
13,5
0,02
0.00
0.00
77,8

105,1

D
12

0,07

0.00

0,07

0.00

0.00
0,07
0,01
0,09
0,24
0,41
0,48

MwuHepanbHble BewiecTa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 22,86 64,36 22,98
243,02 130,15 205,82 61,75

20,58 4,66 7,18 3,83
0.00 81 26,1 99
263,6 238,67 303,46 98,46

274 17 29 14
58 40,84 41,08 17,93

139,15 24,51 106,26 15,12
46,18 9,72 72,75 23,78
92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
658,83 129,7 319,83 92,28
922,43 368,37 623,25 190,74

Fe

17"

15
1,52

0,76
1,08
4,86

0,7
0,67

0,96
0,52
0,84
0,33
1,17
5,19
10,05

|
18

45,44

0.00

45,44

0.00

37,7
53,46
0,7
0,96
0.00
92,82
138,26

Kateropua:geTtn 12 net u ctapwe

Se F
19, 20

12,99 35,15
0.00 0.00
12,99 35,15

0,4 0.00

7,95 152,22
0,04 23,88
01 282
18 735
927 4,35
19,56 190,62
32,55 225,77



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MEHI U NuuieBas LEHHOCTb NPUroToBAsEMbIX 610,
C60pHUK peuenTyp 61104 2011 roga MornabHblA M.I.

feHb: 7 Ce30H: OCceHHe-3UMHMKIA
Hepensa: 2 KaTteropusa:getn 12 neT u ctapwe
No M Mnuessie seujectsa  nepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
" [lpuem nuum, HaumeHoBaHue 6loaa acca ® rnieckan
peu. nopumm LEeHHOCTb
b X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg .Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46  Canart u3 6enokayaHHON KanycTbl € 100 0,12 51 11,17 90,1 0,010 0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 1551 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6,63
A6/10KOM
207 MakapoHbl , 3aneyeHHble C CbIpOM 210 17 16 26,1 298,64 0,13 0.00 o021 0,05 0.00 83,82 102,80 15,72 1,36
349 KomnoT 13 cMecun cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nNWeHNYHbINA 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 550 21,01 21,58 88,80 640,03 0,18 0,13 4,34 192,56 0,12 101,27 155.2S 149,33 30,83 2,15 2,28 3,76 16,43
Obep,
75 Wkpa cBekofnbHas 100 2,37 01 22,87 185,3 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 033 10,9
96/AKT PacconbHUK JIeHUHrpaackuii co 250/5/1 1,23 9,04 12,25 127,43 0,09 0,06 8,76 205,12 0.00 413,28 28,28 69,9 25,87 0,99 74,75 191 2757
CMeTaHoWl 1 3eNneHblo
278 TedTenu TyweHble B coyce 100 9,66 7,28 171 144,56 0,05 0,04 213 2,03 0,02 123,09 19,01 77,49 3435 0,83 37,84 8,03 48,94
312 Tlope kapTodenbHoe ¢ M/cnmBod 180 6,56 9,78 24,13 175,83 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
389 CoOK (hpYKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nNWeHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xneb pxaHo NWeHNYHbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep, 896 25,00 27,60 133,50 816,00 0,5 0,59 30,09 224,61 0,42 316,4! 1754 340,74 101,6 591 175,7 14,71 102,42

MToro 3a fieHb 1446 46,01 49,18 222,30 1456,03 0,68 0,72 34,43 417,17 0,54 417,7: 330,6£ 490,07 132,42 8,06 177,96 18,47 118,85



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MEHK U NuuieBas LLEHHOCTb NPUTOTOB/ISEMbIX 6104
C6opHuK peuenTyp 61104 2011 roga MorunbHbIi M.M.

OeHb: 8 Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

Hepena: 2 KaTteropusa:getn 12 net u ctapwe

n OHepre-
viuessie Belectsa P ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Macca 0 Tn4yeckas
o Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6n04a - CHHOCTD

pel. bl Py B XK y H (o) BL B C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
63 Canat 13 MOpPKOBU (NpuMNyLL.) U Kyparu 100 1,5 5,88 14,52 64,08 0,04 0,05 2,86 13401 0.00 169,29 20,84 3591 24,95 051 28 0,06 30,8

289 Pary oBOLWWHOE 13 NTULbI 250 15,3 15,6 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,5" 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHWYHbI 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 580 22,50 23,00 76,60 570,35 0,22 0,3 15,25 571,8' 0,09 855,24 73,64 223,14 75,34 3,47 46,79 9,39 215,44
Ob6epn
67 BWHerpeT OBOLYHOWA , 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
108/10! Cyn kapTohenbHbIii C Kneukamu n 250 2,65 41 14,94 104,36 0,06 0,05 3,92 169,72 0,17 233,18 16 44,95 14,35 0,66 4891 1,75 21,26
3€e/1€eHbi0
>97/75" ®pukagenbkm U3 NTULblI C TOMATHbIM 100 9,28 9,38 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
303/Ak- Kawa rpeyHeBasi ¢ mac/aiom cn 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 1566 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
348 Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 2542 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nNLWeHNYHbI 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pXxaHo NWeHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Obep, 890 29,59 32,20 130,69 874,53 0,42 0,52 11,08 458,06 0,58 975 140,24361,85161,64 6,75 159,52 15,35 60

MToro 3a fieHsb 1470 52,09 55,20 207,29 1444,88 0,64 0,82 26,33 1029,9: 0,67 830,2.213,88 585,02 236,9£ 10,22 206,31 24,74 275,44



CaHlunH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO U NuLLeBast LEHHOCTb NPUTOTOBSIEMbIX 61104

C6opHuK peuentyp 604 2011 roga MornnbHbln M.I.

AeHb: 9 Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
Hepensa: 2 KaTteropusa:getn 12 net un ctapwe
No M Muweseie sewectsa  SHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelwecTsa (Mr)
- Mpuem nuwmM, HanmeHoBaHue 6naa acca ) Tndeckas
pew, nopuum LeHHOCTb
B X Yy B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F.
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 T8 19 20
3aBTpak ,
338 4d6noko 100 04 4,88 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 1,76 0,26 7,04
175 Kawa BA3Kaa MonovyHasa m3 puca u 250/5 11,4 11,6 46,96 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34 0,68 36,12 0,5 10,96
nweHa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
183/A0 Kncenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 0.00 0.00 48
MP Xne6 nwWeHWNYHbI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 585 19,00 19,40 89,96 545,26 0,16 0,27 18,19 22,87 8,56 450,8f 192,19 177,81 46,25 3,02 38,84 2,56 30,15
Ob6ep
AKT  Canat CTenHoii 100 1,75 471 9,25 61,23 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBouleli ¢ nTuuelt, cmetaHo n  250/5/1 1,46 5,84 13,16 133,73 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3€/1€eHbI0
AKT  Buryc ¢ cocuckoii 250 18,3 20,1 44,53 386,82 0,06 0,07 43,77 104,2 0.00 591,5€£ 128,45 154,64 47,86 2,4 112,11 20,21 591
388 Hanutok 13 na1o40B WNNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 000 4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 o0.00
MP  Xne6 nWeHNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo NLeHNYHbINA 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 435
WToro 3a Obepg 866 27,00 32,20 115,00 817,60 0,24 0.49 184,54575,76 0,33 085,2' 214,32292,6£ 97,4 5,32 223,37 32,96 48,43
WToro 3a aeHb 1451 46,00 51,60 204,96 1362,86 04 0,76 202,72598,62 8,89 536,1:406,51470,4£ 143,6£ 8,34 262,21 35,52 78,58



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMmepHOEe MEHI0 U NuuEeBast LEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 6110,
C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIn M.I.

OeHb: 10 Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA
Hepensa: 2 KaTteropusa:getn 12 net n ctapuwe
Muweseie seuectsa  Hepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTa (Mr)
~ Tpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nga Macca ) Tueckan
pedu,. P 1w, A nopumu LEeHHOCTb
B X B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 .19 20
3aBTpak
57 Canart u3 pefbku 100 1,72 61 6,4 87,5 0,03 0,02 262 0,2 285,6 41,68 24,15 19,62 1,09
268 KoTneTbl U3 MAca C COYycOM 100 6,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
303/Ak- Kalla rpeyHeBasi ¢ Macsiom cn 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0.14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26
376 Yaii c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nNWeHNYHbINA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 610 22,50 23,00 86,19 603,38 0,44 0,28 27,58 97,28 0,2 517,83 84,85 251,06 114,56 6,07 95,38 4,82 32,07
O6en
45 Canat n3 6enokayaHHOWN KanycTbl C 100 2,99 3,25 6,47 60,4 0,02 0,03 14,69 201,42 0.00 215,17 41,32 27,83 15,05 0,53 61,35 6,9 5,7
MOPKOBbHO
113 Cyn-nanwia goMallHasa ¢ 10/250/1 5,11 7,66 23,83 183,69 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LbINIEHKOM,3€/1eHbI0
259 )Kapkoe 13 nNTuubl 250 14,74 17,3 25,29 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00 854,45 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91
349 KomnoT 13 cMecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHnYHbIl 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pXxaHo MWeHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep, 871 28,33 29,62 114,90 816,00 0,34 0,53 33,22 244, 0,33 171,0: 165,47 331,51 90,28 5,03 138,44 25,56 198,31

NToro 3a geHb 1481 50,83 52,62 201,09 1419,38 0,78 0,81 60,8 341,37 0,53 688,8!250,32582,57 204,84 11,1 233,82 30,38 230,38



