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MpumepHOe MEeHI W NuuieBas LEHHOCTb MPUTOTOBNASAEMbIX 604

pe;t Mpuem nuwm, HanmeHoBaHune 6naa
1 2
3aBTpak
3  byTtep6pos ¢ cbipom
173 Kalla BA3Kaa Mosio4Hasa neHHas
382 Kakao ¢ MOnokom
MNP Xneb6 nwWeHUYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
MP  Wkpa kabaukoBas
388/62! Yxa pblbaLkas
291 T1noB 13 NTULbI
349 KomnoT n3 cmecu cyxoppyKTos
MP  Xneb6 nNWeHNYHbI’
MP  Xneb6 pxaHo ML EeHNYHbIN
MToro 3a Obep
NToro 3a feHb

C6opHuk peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbin M.,

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHNI

Munuwesble BelecTea

OeHb: 1
Hepena: 1
Macca ()
nopuuu 5 K
3 4 5
60 3,65 5,18
200/5 8,28 11,86
200 4,08 1,25
40 324 04
505 19,3 18,7
60 164 71
15/200/1 3,58 7,53
200 15,09 11,6
200 0,66 0,09
30 243 0,3
30 2,4 1,02
736 25,80 27,65
1241 45,05 46,34

9.69
36,96
17,58
19,52
83,75

8,73
14,49
34,72
32,01
14,64
12,66

117,25
201,00

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkaun)
7

101,12

282,53
85,36
118,49
587,5

80,28
191,08
270,72

132,8

81,02

66,6
822,50
1410,00

Bl
8

0,1
0,18
0,03
0,04
0,35

0,01
0,08
0,08
0.00
0,03
0,05
0,25
0,6

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,17
0,14
0,13
0,12
0,56

0.00
0,06
0,09
0.00
0,09
0,24
0,48
1,04

c A
10 1n
0,06 312
052 276
052 13,27
0.00 0.00
11 72,07
42 0.0
575 4,42
2,77 261,66
025 12
0.00 0.00
0,12 0.00
13,09 278,06
14,19 350,15

D
12

0,31
0,08
0.00
0,12
0,51

0.00
0.00
0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,84

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15 16

Mg

51,81 170,88 113 11,69
210,06 121,85 181,61 48,48
171,2£ 110,5 101,09 26,97
37,2 16 26 5,6
470,3e 419,27 421,7 92,74

0.00 246 222 9
354,0: 16,98 70,16 19,04
180,9£ 31,28 154,1£ 39,02

0.00 39,96 3.46 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

636,42 144,32 316,91 87,06
106,7 563,5€ 738,61 179,8

Fe
17

0,51
1,32
0,92
0,44
3,19

0,42
0,69
1,32
0,11
0,33
1,17
4,04
7,23

Kateropusa:OB3

|
18

1,28
45,1
7,92
1,28
55,58

0.00
46,23
108,86

0.00

0,96

0.00
156,07
211,65

Se
19

4,95
2,99
1,76
2,4
12,1

0.00
74
5,66
0.00
1,8
9,27

E
20

9,8
30,04
26,22

9,8
75,86

0.00
88,52
139,76
0.00
7,35
4,35

24,13 239,98
36,23 315,84



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOoe MEH U NuWeBas LeHHOCTb NPUroToBAsieMblX 610

Mpuem nuwy, HavnMmeHoBaHue 6awaa
peLl.

1 2
3aBTpak
MeyeHbe

190/A1C MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
302/17 Kawa rpeyHesas paccbinyaras

376 Yaii c caxapom

MNP Xne6 nwWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak

Ob6epn

67 BuHerpeT OBOLYHOA
16/AK" TomaTHbIA cyn Xapyo c Kypuuen n

3e/1eHblo

168/AKI" BUTOUKM U3 Msica C COYycOM
'02/30! MakapOoHHble U3genus oTBapHbie C
m/p
KomnoT u3 cBexunx 610K

MP  Xneb6 nWeHNYHbI’

MP  Xneb pXaHOo NLEHUYHbII
MToro 3a O6epn
MToro 3a geHb

342

C6opHUK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

[AeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepensa: 1 KaTteropnsa:0OB3
OHepre-
fuwiesbie Bewecrea P ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
Macca 6] Tnyeckas
nopuwm g % y HeMMoeTep g ¢ A D K ca P Mg Fe I Se F
(kxan)

3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 , 19 20
60 1,72 5,36 20,69 188,97 0.00 0.00 0.00 0.00 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 o0.00 03 000 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 735
540 19,3 198 72,67 587,5 03 031 1,77 4537 0,16 414,15 58,03 320,01 147,58 6,25 75,93 13,38 174,14
60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116.5E 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67

15/200/1 5,87 8,69 16,93 142,74 0,09 0,03 0,78 002 0.00 29,84 854 5599 9,32 0,57 46,55 0,04 13,01
100 9,66 528 10,1 164,56 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
150 552 452 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 183 0,02 001 923 6,13 384 3,15 084 0,7 01 282
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
786 26,88 26,06 113,03 813,03 05 048 6,32 219,66 0,44 437,42 91,69 276,84 55,73 5,49 162.4E 12,09 68,12
1326 46,1 45,8 1857 1400,53 08 0,79 8,09 26505 0,6 851,56 149,72596,85203,31 11,74 238,42 25,47 242,26



No
pew,.

1

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHK M NUUWeBass LEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 61t0[

Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6aa

3aBTpak »

45

233

304

377
np

Canat n3 6enokayaHHoi KanycTbl C
3e/1eHblo

Pbi6a 3aneyeHast nog MOMOUYHbIM
coycom

Puc oTBapHoit ¢ M/CIMBOYHBIM

Yaii ¢ nMMoHOM

Xneb6 nuweHNYHbIN

1Ttoro 3a 3aBTpak
O6ep

AKT
103

289
348
np
np

Canart CrenHoi

Cyn kapTogesibHbIl C BEPMULLENBIO
N 3eNeHbto

Pary oBolHOe U3 NTULbI

KomnoT u3 kyparu

Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHo NWeEHUYHBbIA

1toro 3a Obep
1T0r0 3a AEHb

Co6opHuK peuentyp 6at04 2011 roga MorunbHbld M.IT.

OeHb: 3 Ce30H: OCceHHe-3VMHWIA
Hepena: 1 Kateropna:OB3
n OHepre-
nuiestie BeecTsa P ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Macca 0] Tnyeckasn
€HHOCTb
nopuwm g % 4 BB B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15 16 17 18 19 20

60 0,79 195 3,76 51,49 0,01 0,02 9,22 093 0.00 124,87 2596 14,73 7,62 03 36551 4,34 0,28
100 9,75 921 9,67 127 0,06 0,09 049 27,67 10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67

150 553 4,32 36,68 209,7 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
200/3,5 0,13 0,02 152 97 0.00 001 056 139 035 2532 589 785 419 0,78 000 001 1,36
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
544 186 158 79,95 566,21 0,13 0,23 10,27 43,49 10,65 486,45 124,21 281,11 74,58 2,52 209,6i 15,87 419,54

60 0,92 3,71 555 60 0,03 0,02 297 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
200/1 4,75 9,2 15,03 159,83 0,08 0,04 592 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58

200 11,8 11,4 30,54 223,4 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,9 0.00 285,02 28,58 2542 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 012 000 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
721 23,1 25,7 106,1 705,65 0,35 0,57 21,95 884,52 0,33 1461,2 129,64 326,98 108,51 5,2 154,36 18,9 224,33
1265 41,7 41,5 186 127186 048 0,8 32,22 928,02 10,98 947,6! 253,85608,0£ 183,07 7,72 364 34,77 643,84



MprMepHOEe MEeHI0 U NuuweBas LLeHHOCTb NMPUTOTOBNSEMbIX 6110/

pe;L Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6naa

1 2
3aBTpak
338 4dA6noko
>43/75! COCMCKN OTBapHble C TOMaTHbIM
COVCOM
>02/30! MakapoHHble U3aenus oTBapHble C
m/p

183/At0 Kucenb
MP Xneb6 nwWeHNYHbI’
WToro 3a 3aBTpak
Obep
63 Canat 13 MopKoBM (MpunyLy.) 1 Kyparu

355 ConsHka no gomatlHemy
190/AK" MTnya TyweHas B CMETaHHOM coyce

302/17- Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
349 KoMnoT u3 cMecu CyxoqppyKToB
MP  Xne6 nWeHWYHbIA
MP  Xneb6 pXaHO NLWEHUYHbIN

NToro 3a Ob6ep

MToro 3a geHb

C6opHuK peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHblli M.IT.

Muuwesblie BelecTea

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHNI

feHb: 4
Hepensa: 1

Macca 0]
nopumm 5 o
3 4 5
100 04 4,88
100 6,15 7,46
150 552 4,52
200 4,75 2,59
30 243 03
580 19,3 198
60 0,92 2,72
3/10/200/5 6,23 9,96
100 9,3 7,05
150 501 6,09
200 0,66 0,09
30 2,43 0,3
30 24 1,02
796 27 27,2
1376 46,2 47

9,8
3,89

26,45

18,56
14,64
73,34

8,71

10,01
14,66

24,56
32,01
14,64
12,66
117,3
190,6

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

47
149,4

168,45

118,62
81,02
564,49

38,45

210,53
141,35

110,75
132,8
81,02

66,6
781,5
1345,99

0,02
0,01

0,06

0.00
0,03
0,12

0,04

0,04
0,05

0,22
0.00
0,03
0,05
0,43
0,55

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0.00

0,01

0.00
0.09
0,12

0,05

0,04
0,09

0,12
0.00
0,09
0,24
0,63
0,75

C A

10

4 3

1.2 0,04
0.00 19
1289 6
0.00 0.00
18,09 28,04
2,86 N34,
496 4,22
1,77 30,71
0.00 14,36
0,25 12
0.00 0.00
0,12 0.00
9,96 195,3!
28,05 223,3!

D
12

0.00
0.00

0,07

8,4
0,09
8,56

0.00

0.00
0.00

0,07
0.00
0,09
0,24
0,4
8,96

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

230,74 14,08 9,57 7,83
0.00 22,92 86,24 13,19

57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 36,2 0.00 0,22
27,9 12 195 42
315,76 101,86 164,53 33,26

169.2S 20,84 35,91 24,95

210,46 19,61 62,48 15,58
139,15 24,51 106,26 15,12

226,52 16,86 187,07 124,42
0.00 39,96 3,46 1.7
27,9 12 195 4,2
735 195 47,4 141

846,82 153,28 462,0£ 200,0£
162,51 255,14 626,61 233,34

Fe
17

191
1,03

0,98

0,1
0,33
4,35

0,51

0,9
0,96

4,2
0,11
0,33
1.17
8,18

12,53

Kateropnsa:OB3

|
18

1,76
0.00

54,72

0.00
0,96
57,44

2,8

2,74
37,7

37,27
0.00
0,96
0.00

81,47

138,91

Se
19

0,26
0.00

0,04

0.00
1.8
21

0,06

0,17
7,95

3,63
0.00
1,8
9,27

22,88
24,98

E
20

7,04
0.00

14,46

4,8
7,35
33,65

30,8

12,64
152,22

14,57
0.00
7,35
4,35
221,93
255,58



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMmepHOe MeHI0 U nNuueBas LEHHOCTb NPUIOTOBAEMbIX 6104
Co6opHUK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

AeHb: 5 Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
Hepensa: 1 Kateropna:OB3
No . Macca nMU"'eBble(r;aeu"eCTBa T:Ij::z:zﬂ ButamuHbl (Mr) MwuHeparsnbHble BelecTsa (Mr)
pvem nuwmM, HaumeHoBaHue 6naa
pev. nopumt g y UeHHOCT i B2 ¢ A D K ca P Mg Fe | se F
(kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MP Badnun 60 0,92 515 16,32 155,06 0,01 0.00 0.00 0.00 000 0.00 216 891 0,54 014 0.00 0.00 0.00

259 )Kapkoe u3 nTuupl 200 14,05 11 20,28 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 195 60,65 7,51 172,17

348 KomnoTt 13 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,08 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00

MP  Xneb NweHUYHsbINA 45 3,49 352 19,52 108,49 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 465 20 325 7 055 16 3 12,25
NToro 3a 3aBTpak 505 19,2 19,8 83,75 587,5 0,24 0,33 14,38 99,91 0,15 040,1! 85,16 228,53 65,77 3,26 62,25 10,51 184,42

O6ep

46 Canat n3 6enoka4yaHHol KanycTbl C 60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,01 0,01 399 180,51 0.00 64,07 1551 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6,63

610KOM
82 bopuy 13 cBexeil kanycTbl ¢ 200/5/1 547 57 1231 151,34 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,0f 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
KapTothenem cmeTaHol 3eneHbto

268/75! WHuuenb 13 mMsaca ¢ Coycom 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 15,19

199 TMMope u3 6060BbIX C M/pacTuT 150 9,29 35 30,36 184,56 0,42 0,09 000 087 0.00 527,25 78,48 209,26 68,01 4,34 56,07 8,39 19,21

389 CoK (hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

MP Xne6 NWeHUYHbINA 30 243 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35

MP  Xneb6 pxaHOo NLEeHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6ep 776 27 27,7 117,3 769,2 0,8 0,55 17,1 42566 0,36 958,55 199,7942592 128,1£ 8,7 120,04 23,25 70,11

MToro 3a geHb 1281 46,2 47,4 201 1356,7 1,04 0,88 31,48 525,59 0,51 998,6!284,9f 654,46 193,96 11,96 182,29 33,76 254,53



MpMMepHOEe MEH 1 nNuuieBas LEHHOCTb NMPUIOTOBASEMbIX 61104

C6opHuk peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.M.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUIA

Ne

peuy Mpuem nuwu, HarnMeHoBaHue 6nAa
1 2

3aBTpak

2 ByTep6pog c noBugiom
173 Kawa monoyHasa repkynecosas ¢
MacnoMm CnnBoY
376 Yaiir c caxapom
MNP Xneb NweHUYHbI’
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
MNP Wkpa kabaukosas
88 LWu n3 cB.KkanycTbl ¢ kKapTodhenem,
CMeTaHOoli 1 3eNeHblo
190/A(C MNTuua TyweHaa B TOMaTtHOM coyce
304 Pwuc oTBapHO C M/CIMBOYHLIM
342 KomnoT un3 cBexunx 610K
MNP Xneb6 nNWeHNYHbIA
MNP Xneb6 pxaHo MLEeHNYHbI
MToro 3a O6epn
MToro 3a geHb

[OeHb: 6
Hepensa: 2
Muwesble BelecTsa
Macca )
nopumu 5 " y
3 4 5 6
60 2,15 6,24 554
200/5 7,84 841 45,64
200 3,26 125 8,23
35 32 136 159
500 16,45 17,26 75,31
60 164 71 8,73
200/5/1 4,11 4,75 7.9
100 6,83 6,75 4,55
150 553 4,32 36,68
200 0,16 0,16 27,88
30 2,43 03 14,64
30 24 1,02 12,66
776 23,1 24,4 113
1276 39,6 41,7 1884

OHepre-
Tnyeckas
LLleHHOCTb

(kxan)
7

110,12
282,74

106
88,64
587,5

80,28
129,1

100,76
209,7
114,6
81,02

66,6

782,06

1369,56

Bl
8

0,1
0,17

0.00
0,12
0,39

0,01
0,04

0,05
0,03
0,01
0,03
0,05
0,22
0,61

BuTtamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,16

0,01
0.00
0,17

0.00
0,04

0,09
0,02
0,01
0,09
0,24
0,49
0,66

C A

10 n
0,7 0,3
0,52 26,7
0.00 03
0,06 0.00
1,28 27,3
4,2 0.00
11,15 164,45
1,77 30,71
0.00 135
1,83 0,02
0.00 0.00
0,12 0.00

D
12

0,07

0.00

0,07

0.00
0.00

0.00
0,07
0,01
0,09
0,24

19,07 208,66 0,41
20,35 235,9£ 0,48

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 22,86 64,36 22,98
243,02 130,15 205,8? 61,75

20,58 4,66 7,18 3,83
0.00 81 26,1 99
263,6 238,67 303,4e 98,46

0.00 246 2272 9
248,08 34,77 37,23 16,69

139,1e 24,51 106,26 15,12
46,18 9,72 72,75 23,78

92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

627,11 131,22 309,1£ 86,04
890,71 369,9 612,64 1845

Fe
17

15
1,52

0,76
1,08
4,86

0,42
0,62

0,96
0,52
0,84
0,33
1,17
4,86
9,72

KaTteropuatOB3

|
18

45,44

0.00

45,44

0.00
59,46

37,7
53,46
0,7
0,96
0.00
152,2£
197,72

Se F
19 20

12,99 35,15

0.00 0.00

12,99 35,15

0.00 0.00
3,66 13,93

7,95 152,22
0,04 23,88
01 2,82
18 7,35
9,27 4,35
22,82 204,55
35,81 239,71



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe MEHI0 U NuuieBasd LEHHOCTb NPUroToBaAeMbIX 61104
C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.IT.

AeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHNI
Hepensa: 2 Kateropna:OB3
No — . Macca HMUJ'eBbIe(;ememBa Ti::s;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pel p LM, HaumeHoBaHue 6nga nOpLYAM LLEeHHOCTb
B X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 .17 18 19 20
3aBTpak

46 Canart u3 6en0Kka4aHHON kanycTbl C 60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,00 0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 1551 17,00 7,81 0,24 1 1,36 6,63

A6/10KkOM

207 MakapoHbl , 3aneyeHHble C CbIpOM 200 15,3 14,49 25,52 282,15 0,13 0.00 01 0,05 0.00 83,82 102,86 15,72 1,36

349 KomnoT n3 cmMecu cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nWeHNYHbINA 40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 500 19,3 18 83,75 587,5 0,18 0,13 4,34 192,56 0,12 101,27 155,25 149,33 30,83 2,15 2,28 3,76 16,43
Ob6epn

75 Wkpa cBekonbHas 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 109
96 PacconbHuK JlIeHnHrpaackuii co 200/5/1 3,87 7,83 138 160,43 0,07 0,05 641 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 156 22,39

CMeTaHoW 3eneHblo

278 TedTenu TyweHble B coyce 100 9,66 7,28 171 144,56 0,05 0,04 2,13 2,03 0,02 123,09 19,01 77,49 34,35 0,83 37,84 8,03 48,94
312 Tlope kapTodenbHoe ¢ m/cnuBod 150 3,06 7,19 15,48 137,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
389 Cok (hpyKTOBbI/i B acCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP Xneb nwWeHNYHbIA 30 243 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb pxaHo NWeHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 000 927 4,35
NToro 3a O6eg 776 23,2 238 1173 736,3 0,48 0,58 27,74 184,22 0,42 238,01 170,45 326,22 95,92 5,66 139,72 14.36 97,24

NToro 3a feHb 1276 424 418 201 1323,8 0,66 0,71 32,08 376,79 0,54 339,3!325,74475,56 126,76 7,81 142,01 18,12 113,67



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIO0 N nNuuieBas LLEHHOCTb NPUroToBAAeMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

feHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHNIN
Hepensa: 2 Kateropua:OB3

Muuiesble Bewectea  JHeEpPre-
No Macca © TUyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
o Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6naa - CHHOCT
peu. Pu 5 x oy 4 BL B C A D K Ca P Mg Fe | Se F

(kkaun)

1 , 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 6 " 17 18 19 20
3aBTpak

63 Canat u3 MOpKoBM (NpunyLL.) 1 Kyparu 60 092 2,72 871 38,45 0,04 0,05 286 M34,0 0.00 169,29 20,84 3591 24,95 051 2,8 0,06 30,8

289 Pary oBOUWHOE W13 NTULbI 200 11,8 11,4 30,54 2234 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 Yaii c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 000 o001 o000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHUYHbIR 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,22 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
NToro 3a 3aBTpak 500 19,3 15,8 67 486,34 0,23 0,33 15,25 571,87 0,12 864,54 77,64 229,64 76,74 3,58 47,11 9,99 217,89
O6ep
67 BuHerpeT OBOLLYHOI 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 120,6 0.00 116,5£ 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67
108/10" Cyn kapTogenbHblil C kneukamu n 200 2,65 3,02 14,94 104,36 0,06 0,05 3,92 169,72 0,17 233,18 16 44,95 1435 0,66 4891 1,75 21,26
3e/1eHbio
>97/75< ®puKafesibku U3 NTULbl C TOMaTHbIM 100 9,28 11,08 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
502/17 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
348 KomnoT us kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHNYHbIN 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xne6 pxaHO MLUEHNYHbINA 30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 117 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Obep 770 23,4 27,7 110,2 731,99 0,48 055 931 374,82 0,57 962,71 136,62 413,25 199,75 7,96 123,99 16,58 58,2

NToro 3a feHb 1270 42,6 435 177.2 1218,33 0,71 0,88 24,56 946,61 0,69 827,2!214,26 642,8£276,4£ 11,54 171,1 26,57 276,09



MpuMepHOEe MEH U NuuieBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 61104
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHblA M.I.

AeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 KateropnatlOB3
No M Muuiesbie seujectsa  SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)
- Mpuem nuwmn, HammeHosaHue 6naa acca ® Tnaeckan
peu,. nopumm LLeHHOCTb )
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
338 dA6noko 100 04 4,88 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76
175 Kawa BA3Kaa MON04YHaA U3 puca u 200/5 7,82 9,03 31,78 253,45 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,39 115,51 137.04 32,18 0,71 44,04
nweHa
183/At0 Kucenb 200 4,75 259 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 36,2 0.00 022 01 0.00
MNP Xneb6 nweHWYHbI’ 30 243 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 0,96
NToro 3a 3aBTpak 535 154 16,8 74,78 500,09 0,15 0,24 17,41 36,04 8,56 426,02 177,79 166,11 44,43 3,05 46,76
Obep
Akt Canart CtenHoli 60 0,92 371 555 60 0,03 0,02 297 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69
99 Cyn u3 oBoweil ¢ nTuuein, cmetaHoin 1 200/5/1 3,43 4,75 10,53 116,98 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,76 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61
3e/1eHblo
AKT  Buryc c cocuckoii 200 13,2 176 38,36 292,23 0,06 0.00 79,36 0,11 0.00 112,71 143,46 42,16 2,18
388 HanuTok 13 NI040B LWNMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 0,03 130 868 0.00 46 124 34 32 032 0.00
MP  Xne6 nweHWYHbIN 30 243 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 0,33 0,96
MNP Xneb6 pXaHO MLWEHNYHbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00
NToro 3a Obepg 726 23,1 27,7 1025 705,03 0,24 0,42 220,12 471,67 0,33 493,66 198,56 281,52 91,7 51 111,26
WToro 3a feHb 1261 38,5 44,5 1773 1205,12 0,39 0,66 237,54507,71 8,89 919,71 376,37 447,62 136,12 8,15 158,02

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Se
19

0,26
2,26

0.00
1,8
4,32

0,09
1,59

0.00
1,8
9,27
12,75
17.07

E
20

7,04
28,56

4,8
7,35
47,75

12,73
18,09

0.00

7,35

4,35
42,52
90,27



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHI W NuuieBas LEeHHOCTb NPUTOTOBNSSEMbIX 610 [

Ne

pe: Mprem nuwm, HaumeHoBaHne 6nwoga
1 2

3aBTpak

57 Canart u3 pefbku
268 KoTneTtbl u3 mMsica ¢ COycom
302/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nwWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
O6en
45 Canat 13 6enokovyaHHol kanycTbl ¢
MOPKOBbHO
Cyn-nanwa gomallHasa ¢
LbINNE€HKOM,3€N€eHbI0
Xapkoe n3 nTuubl
KomnoT 13 cMecu cyxohpyKToB
MP  Xne6 nweHNYHbIN
MP  Xne6 pXaHo NWeHUYHbIN
MToro 3a O6ep
JIToro 3a geHb

113

259
349

C6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.M.

[AeHb: 10 Ce30H: OCceHHe-3UMHWIA
Hepensa: 2 KaTteropnsa:0OB3
OHepre-
Mnwessie sewectsa P ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Macca 0) Tnyeckas
nopwamt gk y S HewHoCTe gm0 A D K Cca P Mg Fe | Sse F
(kxau)
3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 1,05 366 3,87 46,62 0,02 0,02 15,03 0.00 0.00 190,93 25,96 17,64 12,33 0,7 70556 0,03 1,64
100 6,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 138 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,071124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
30 2,43 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
540 18,6 19,3 68,03 470 051 032 16,41 94,7 0,19 506,11 70,33 312,0£ 153,02 7,2 1315 6,17 39,02
60 156 2,95 3,88 31,72 0,01 0,02 8,82 120,86 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 3,42
10/200/1 5,63 831 17,03 212,9 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
200 14,05 11 20,28 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,62 34,42 161,7 39,94 195 60,65 7,51 172,17
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4735
731 26,7 23,7 100,55 734,19 0,3 0,5 24,02 162,94 0,33 939,12 143,82 302,22 76,92 4,52 98,35 22,72 187,29
1271 453 43 168,5 1204,19 081 0,82 40,43 257,64 0,52 445,2 214,16 614,3 229,94 11,72 229,85 28,89 226,31



