TBEPXAak: CornacoBsaHo:

Ounpektop OO0 «KKAMM» OnpekTo

1
%{I‘I.B. BopobbeB /

rog.

OCHOBHOE 1eCATUAHEBHOE MEHIO
paunoHa NuTaHuA, onga geten yyawmxes 1-4 knacca
00LLe00pa3oBaTe/IbHbIX YUPeXAeHNN
Camapckon obniacTtu
CeprrmeBcKoro paroHa



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHOe MEHI0 U NuuieBas LEHHOCTb NPUTrOTOBASEMbIX 6110,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbliA M.IT.

AeHb: 1 Ce30H: OCceHHe-3UMHMKIA
Hepensa: 1 Karteropua:getun 1-4 knacc
Muuiessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Macca BeuiecTBa (r) Tuyeckasn
pel, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHune 6n0aa nopLuK LEHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 ' 19 20
3aBTpak
3 ByTtep6pos c cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 0,1 0,17 0,06 31,2 031 51,81 17081 113 11,69 051 1,28 4,95 9,8
173 Kawa Bfi3Kas MO0YHAA NeHHas 200/5 8,28 11,86 36,96 282,53 0,18 0,14 052 27,6 0,08 210,06121,89 181,61 48,48 1,32 w51 2,99 30,04
382 Kakao ¢ M0o/I0KOM 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,0S 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MNP Xneb6 nwWeHNYHbIN 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 505 19,25 19,73 83,75 587,5 035 056 11 72,07 051 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 5558 121 75,86
O6epn
MP Wkpa kabadykoBas 60 164 71 873 80,28 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
588/62: Yxa pblbaukas 15/200/1 3,58 7,53 14,49 191,08 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
291 TnoB U3 NTULBbI 200 15,09 11,61 34,72 270,72 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,9£ 31,28 154,1£ 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
349 KomnoT n3 cmecu cyxothpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nNWeHWYHbINA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo NWeEeHNYHbI’ 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 435
WToro 3a Obep 736 25,8 27,65 117,25 822,5 0,25 0,48 13,09 278,06 0,33 636,42 144,32 316,91 87,06 4,04 156,07 24,13 239,98
WToro 3a geHb 1241 45,05 47,38 201 1410 0,6 1,04 14,19 350,15 0,84 1106,7 563,55 738,61 179,8 7,23 211,66 36,23 315,84



NMpumMepHOe MeHI0 U NuuieBas LEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 61104
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MornnbHbin M.M.

Ne

pely Mprvem nuwu, HaumeHoBaHWe 6 a
1 2

3aBTpak

MeyeHbe
190/A1C MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
502/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nNWeHWNYHBbINA
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
67 BuHerpeT 0OBOLYHOM
16/AKT TomaTHbIl Cyn xap4o € Kypuuein n
3e/1eHbl0
168/AK" BUTO4KM U3 MsAca C COYCOM
>02/30! MakapoHHble U3aenns oTeBapHble C
m/p
342 KomnoT u3 cBexux 56,10k
MNP Xne6 nWeHWYHbINA
MNP  Xneb6 pXaHO NWeHNYHbI
NToro 3a O6ep
MToro 3a fieHb

CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

feHb: 2
Hepensa: 1
MNuwesble
Macca BelecTBa (r)
nopumu 5 K
3 4 5 6
60 1,72 536 20,69
100 6,83 6,75 4,55
150 501 6,09 24,56
200 326 1,25 8,23
30 2,43 03 14,64
540 19,25 19,75 72,67
60 0,84 6,09 4,37
15/200/1 5,87 8,69 16,93
100 9,66 5,28 101
150 552 4,52 26,45
200 0,16 0,16 27,88
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
786 26,88 26,06 113,02
1326 46,13 45,81 185,7

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

(kkaun)
7

188,97
100,76
110,75
106
81,02
587,5

75,06
142,74

164,56
168,45

114,6
81,02
66,6
813,03
1400,53

Bl
8

0.00
0,05
0,22
0.00
0,03
0,3

0,02
0,09

0,24
0,06

0,01

0,03

0,05
0,5
0,8

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,09
0,12
0,01
0,09
0,31

0,02
0,03

0,08
0,01

0,01
0,09
0,24
0,48
0,79

c
10

0.00
1,77
0.00
0.00
0.00
1,77

2,21
0,78

1,38
0.00

1,83
0.00
0,12
6,32
8,09

A
n

0.00
30,71
14,36

0,3

0.00

45,37

120,6
0,02

80,04
19

0,02

0.00

0.00
219,68
265,05

D
12

0.00
0.00
0,07
0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

0,03
0,07

0,01
0,09
0,24
0,44
0,6

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
139,15 24,51 106,26 15,12
226,52 16,86 187,07 124,42
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
414,15 58,03 320,01 147,56

116.5S 18,01 20,2 8,91
29,84 8,54 5599 9,32

40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

92,3 6,13 3,84 3,15

27,9 12 195 4,2

735 195 474 141
437,42 91,69 276,84 55,73
851,56 149,72 596,8£ 203,31

fe
17

0.00
0,96
4,2
0,76
0,33
6,25

0,39
0,57

1,21
0,98

0,84
0,33
1,17
5,49
11,74

KaTteropus:getn 1-4 knacc

|
18

0.00
37,7
37,27
0.00
0,96
75,93

36,85
46,55

22,71
54,72

0,7
0,96
0.00

162.4S
238,42

,Se
19

0.00
7,95
3,63
0.00
1,8
13,38

0,13
0,04

0,71
0,04

0,1
1,8
9,27
12,09
25,47

F
20

0.00
152,22
14,57
0.00
7,35
174,14

10,67
13,01

15,46
14,46

2,82
7,35
4,35
68,12
242,26



mr

CaHlNlvH 2.3/2.4.3590-20

MpmepHOE MEHIO N NUULEBas LEHHOCTb NPUIroTOBASAEeMbIX 61104
C6opHuK peuenTtyp 6at04 2011 roga MorunbHbIi M.I.

AeHb: 3 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepena: 1 KaTteropua:geTtu 1-4 knacc
Muwesbie oHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) Tyeckas
pel, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwaa nopLM LLEHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
n (kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 dA6noko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
>43/75! CoCcMCKM OTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,36 8,52 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
coycom
304 Pwuc oTBapHON € M/CNUBOYHbLIM 150 5,563 4,32 34,66 209,7 0,03 0,02 000 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
388 HanMToK 13 NA0AOB LUIMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 003 130 868 000 46 124 34 32 0,32 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nNWeHWNYHbINA 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 580 15,4 18,3 83,75 575,32 01 0,6 1352 103,34 0,16 309,42 71,12 191,46 52,2 4,11 56,18 21 38,27
O6ep,
Akt Canart CTenHoi 60 0,92 371 555 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
103 Cyn kapToenbHblii ¢ BEpMULLENbIO 200/1 4,75 9,2 15,03 159,83 0,08 0,04 592 161,12 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 021 22,58
N 3eneHblo
233 Pobiba 3aneyeHas nog MOMOYHbLIM 100 9,75 6,18 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67
coycom
312 T[ope kapTodenbHoe ¢ M/cnuBoY 150 3,06 7,19 1548 137,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 28502 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHUYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo NWeHUYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep 771 24,09 27,65 100,66 746,5 0,38 0,62 20,43 493,4£ 10,54 1719,1: 205,1 417,32 129,62 4,99 290,27 21,8 471,62

MToro 3a AeHb 1351 39,49 45,95 184,41 1321,82 0,48 0,78 155,62 596,82 10,7 !028,5 276,22 608,7£ 181,82 9,1 346,45 23,9 509,89



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

NMpumMmepHOe MeHI0 U NuuieBas LEHHOCTb NMPUrOTOBJ/IAEMbIX 6/110[,
C6opHuK peuentyp 6004 2011 roga MornnabHbIA M.,

OeHb: 4 Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
Hepensa: 1 Kateropusa:getn 1-4 knacc '
No fuwessle oHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewiecTBa (Mr)
o Macca Bewectsa (r) Tnyeckas
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n0a nopLui LLEHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 ' 19 20
3aBTpak
MNP  Wkpa kabaukoBas 60 164 71 8,73 80,28 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 246 2272 9 0,42 0.00 0.00 0.00
270 KotneTbl "MockoBckue" 100 491 524 14,17 139,13 0,24 0,08 138 80,04 0,03 40.18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
>02/30! MakapoHHble U3genus oTBapHble C 150 552 452 26,45 168,45 0,06 0,00 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
183/At0 Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 101 0.00 0.00 48
MP  Xne6 nweHWYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 19,25 19,75 82,55 587,5 0,34 0,18 18,47 105,04 8,59 1252 100,31 171,61 29,47 3,04 78,39 2,55 42,07
O6ep,

63 Canat 13 MOpPKOBU (NpunyLy.) n Kyparu 60 0,92 2,72 8,71 38,45 0,04 0,05 2,86 134,01 0.00 169,29 20,84 3591 24,95 0,51 2,8 0,06 30,8

355 ConsaHka no gomatuHemy 3/10/200/5 6,23 9,96 10,01 210,53 0,04 0,04 496 4,22 0.00 210,46 19,61 62,48 1558 0,9 2,74 0,17 12,64
?90/AK~ MTuua TyweHass B CMETAHHOM coyce 100 93 7,05 14,66 141,35 0,06 0,09 1,77 30,71 0.00 139,16 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22

302/17- Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,42 4,2 37,27 3,63 14,57
349 KomnoT n3 cMecu cyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 000 000 399 346 17 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nNWeHNYHbI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xne6 pXaHo NWeHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35

NToro 3a Obep 796 26,95 27,23 117,25 781,5 0,43 0,63 996 1953: 0,4 846,82 153,26 462,06 200,06 8,18 81,47 22,88 221,93

NToro 3a geHb 1336 46,2 46,98 199,8 1369 0,77 0,81 28,43 300,3! 8,99 972,02 253,5£ 633,6£ 229,55 11,22 159,86 25,43 264 |



CaHlNuH 2.3/2.4.3590:20

MpmepHOE MEHIO U NULLeBasl LLEHHOCTb NPUrOTOB/ISIEMbIX 61104
C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIi M.IT.

AeHb: 5 Ce30H: OCceHHe-3UMHKA
Hepensa: 1 KaTteropua:getn 1-4 knacc
No M Muiessie oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
o acca BewecTsa (r) Tnyeckas
pel, Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6nt0a nopLuH LLeHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg fe | Se F
(kxaun)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP Badnu 60 0,92 5,15 16,32 155,06 0,01 0.00 0.00 0.00 000 0.00 216 891 054 0,14 0.00 0.00 0.00

259 )Kapkoe n3 nNTuubl 200 11,58 9,83 22,9 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 195 «6.0,65 7,51 172,17

376 Yain c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 0.0 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00

MP  Xneb6 nweHnYHbIA 45 3,49 3,52 19,52 108,49 0,06 0,15 000 0.00 0,15 4655 20 325 7 055 16 3 12,25
WToro 3a 3aBTpak 505 19,25 19,75 67 578,7 0,23 0,31 13,83 30,25 0,15 775,71 61,24 210,2E 51,31 3,4 62,25 10,51 184,42

O6ep

46 Canat u3 6enokadyaHHO KanycTbl C 60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,01 001 3,99 180,51 000 64,07 1551 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6,63

A610KkOM
82 bopuy, u3 ceexei kanycTbl ¢ 200/5/1 3,56 6,7 12,24 151,34 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,0E 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
KapTodenem cmeTaHoW 3eneHbto

?68/75< WHuUenb U3 mMaca ¢ Coycom 100 6,94 12,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10558 80,19 811 1,2 22,68 0,7 1519

199 Tiope n3 60608BbIX C M/pacTut 150 9,29 3,5 30,36 184,56 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,26 78,48 209,26 68.01 4,34 56,07 8,39 19,21

389 CokK (hpyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

MNP Xne6 nwWeHWNYHBIA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35

MP  Xne6 pxaHO NLEHNYHBbINA 30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4735
WToro 3a Ob6epn 776 25,04 27,65 117,1£  769,2 08 0,55 17,1 42566 0,36 958,5 199,79425,92 128,15 8,7 120,04 23,25 70,11
NToro 3a geHb 1281 4429 47,4 184 1347,9 1,03 0,86 30,93 455,92 0,51 734,2 261,03636,22 179,5 12,1 182,29 33,76 254,53



MpuMepHOe MEHI 1 NuLeBas LEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 61104

Ne

pell Mpuem nuwmM, HanmeHoBaHue 6nt0a
1 2

3aBTpak

2 ByTep6pos ¢ noBmanom
173 Kawa MosiouHasa repkynecosas ¢
MacsioM C/UBOY
376 UYali c caxapom
MP  Xneb6 NweHNYHbINA
WToro 3a 3aBTpak
Obep
MNP  Vkpa kabaykoBas
88 LW u3 cB.kanycTbl ¢ kKapTodhenem,
CMeTaHOo U 3e/1eHbio
190/AK" MTuua TyweHaa B TOMaTHOM coyce
304 Pwuc oTBapHOli ¢ M/CNMBOYHBIM
342 KomnoT u3 cBexux A610k
MP  Xne6 nWweHNYHbIN
MP  Xneb6 pxaHo MWeEeHNYHbI
MToro 3a Obep
MToro 3a feHb

C6opHUK peuentyp 6004 2011 roga MornnbHbIn M.IT.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHMWIA

feHb: 6
Hepens: 2
Muwesble

Macca BeulecTsa (r)
nopumm g K

3 4 5

60 2,15 6,24 554
200/5 7,84 841 4564
200 326 1,25 8,23

35 32 136 159
500 16,45 17,26 75,31

60 164 71 873
200/5/1 411 475 7,9
100 6,83 6,75 4,55
150 5,53 4,32 34,66
200 0,16 0,16 27,88

30 2,43 03 14,64

30 24 1,02 12,66
776 23,1 24,4 111,02
1276 39,55 41,66 186,33

OHepre-
Tuyeckas
LLleHHOCTb

(kkaun)
7

110,12
282,74

106
88,64
587,5

80,28
129,1

100,76
209,7
114,6
81,02

66,6

782,06

1369,56

Bl

0,1
0,17

0.00
0,12
0,39

0,01
0,04

0,05
0,03
0,01
0,03
0,05
0,22
0,61

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,16

0,01
0.00
0,17

0.00
0,04

0,09
0,02
0,01
0,09
0,24
0,49
0,66

C
10

0,7
0,52

0.00
0,06
1,28

4,2
11,15

1,77

0.00

1,83

0.00

0,12

19,07
20,35

A
1

0,3
26,7

0,3
0.00
27,3

0.00
164.4)

30,71
135
0,02
0.00
0.00

208,6E
235,96

12

0,07

0.00

0,07

0.00
0.00

0.00
0,07
0,01
0,09
0,24
0,41
0,48

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15

0.00 22,86 64,36

243,02 130,1£ 205,82
20,58 4,66 7,18
0.00 81 26,1

263,6 238,67 303,46

0.00 24,6 222
248,06 34,77 37,23
139,15 24,51 106,26
46,18 9,72 72,75
92,3 6,13 3,84
27,9 12 19,5
735 195 47,4

627,11 131,23 309,16
890,71 369,9 612,64

Mg
16

22,98
61,75

3,83
9,9
98,46

16,69

15,12
23,78
3,15
4,2
14,1
86,04
184,5

*Fe
17

15
1,52

0,76
1,08
4,86

0,42
0,62

0,96
0,52
0,84
0,33
1,17
4,86
9,72

Karteropua:aetu 1-4 knacc

|
18

45,44

0.00

45,44

0.00
59,46

37,7
53,46
0,7
0,96
0.00
152,26
197,72

19 20

12,99 35,15

0.00 0.00

12,99 35,15

0.00 0.00
3,66 13,93

7,95 152,22
0,04 23388
01 282
1,8 7,35
9,27 4,35
22,82 204,55
3581 239,7



CanlunH 2.3/2.4.3590-20

NMpumMepHOe MEeHIo M NuueBas LEHHOCTb NPUroToBASEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbIii M.IT.

[AeHb: 7 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 KaTteropus:getn 1-4 knacc
No fuujestle oepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
o Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
pel, Mpuem nuwy, HarnMeHoBaHue 6 aa nopLui LLeHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkasn)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

46 Canart ns 6enokavyaHHON KanycTtbl C 60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,01 0,01 3,99 18051 0.00 64,07 1551 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6,63

A6/10KOM

207 MakapoHbl , 3aneyYeHHbIe C CbIPOM 200 15,28 14,49 25,52 282,15 0,13 0.00 01 0,05 0.00 83,82 102,86 15,72 1,36

349 KomnoT u3 cMmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00

MP  Xne6 nweHWYHbIN 40 3,24 04 19552 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,22 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 500 19,25 18,04 83,75 587,5 0,18 0,13 4,34 192,56 0,12 101,27 155,2f£ 149,33 30,83 2,15 2,28 3,76 16,43

O6ep,

75 Wkpa cBekonbHas 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 10,9

96  PaccosfibHUK JIeHUHrpaackuii co 200/5/1 3,87 8,87 4,72 160,43 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,56 22,39

CMeTaHol 3eneHblo

278 TedpTenu TyweHble B coyce 100 9,66 7,28 17,1 144,56 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 098 36,66 0,65 14,31
502/17 Kawa rpeyHeBas paccblinuyaras 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57

389 CoOK (PpyKTOBbI B acCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

MP  Xne6 nNWeHNYHbI 30 243 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35

MP  Xneb6 pxaHo NWeHNYHbII 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obep 776 25,14 23,7 117,26 709,8 0,58 0,59 17,36 179,81 0,42 831,36 146,3e 428,66 191,66 8,79 116,77 17,24 73,87
NToro 3a geHb 1276 44,39 41,74 201 1297,3 0,76 0,72 21,7 372,37 0,54 932,63 301,64 578,01 222,4S 10,94 119,05 21 90,3



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpmepHOEe MEHIO U NUWEBas LEHHOCTb NPUTrOTOBASEMbIX 6104
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornabHbIA M.I.

[JeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHNI
Hepensa: 2 Kateropua:aetun 1-4 knacc
Muwesble OHepre-
No Macca BewecTsa (1) TUyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e Mprem nuwm, HanmeHoBaHune 6awaa nopLM LeHHOCTH
pet. B X BL B Cc A D K Ca P Mg Fe | se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 CanaT 13 MOPKOBM (NpunyLL.) 1 Kyparu 60 092 272 871 38,45 0,04 0,05 2,86 1134, 0.00 169,29 20,84 3591 24,95 051 28 0,06 30,8

289 Pary oBOLIHOE W3 NTULLbI 200 11,83 11,43 30,54 223,4 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,53 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 UYaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 o001 o000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHWNYHbI 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 000 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 500 19,25 15,8 67 486,34 0,23 0,33 15,25 1571,81 0,12 864,54 77,64 229,64 76,74 3,58 47,11 9,99 217,89
Obep
AkT  Canat CrtenHoi 60 0,92 371 5,55 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBoulei ¢ nTuuen, cmetaHoli n 200/5/1 3,43 4,75 10,53 116,98 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3€/1eHbH0
AKT  Buryc ¢ cocuckoii 200 13,24 17,59 38,36 292,23 0,06 0.00 79,36 0,11 0.00 112,71 143,4£ 42,16 2,18
388 HanuTok M3 NA0A0B WUNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 0,03 130 86,8 0.00 4,6 124 34 32 0,32 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nNWeHNYHbI 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 0,33 0,96 18 7,35
MNP Xne6 pxaHo MeHUYHbIi 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 000 9,27 4,35
WToro 3a Obepg 726 23,1 27,65 1025 705,03 0,24 0,42 220,12 471.67 0,33 493,6£ 198,5£281,52 91,7 51 111,26 12,75 42,52

NToro 3a geHb 1226 42,35 43,45 169,5 1191,37 0.47 0,75 235,3£1043,5: 0,45 358,2:276,22 511,16 168,44 8,68 158,37 22,74 260,41



CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHOe MEHI0 U NuuieBas LEHHOCTb NMPUroToBaAseMbIX 6104
Co6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbIn M.IT.

AeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUA
Hepensa: 2 Karteropua:getn 1-4 knacc
No M Muujessie Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
- acca BeujecTsa (r) Tnyeckas
peil, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6naa nopLM LeHHOCTH
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg . Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBT pak
338 4d6noko 100 04 488 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
175 Kawa BfAA3kas MOs04YHaa 13 puca u 200/5 7,82 8,03 31,78 223,36 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,39 115,51 137,04 32,18 0,71 44,04 2,26 28,56
nweHa
583/AKT Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0,00 0.00 1289 6 84 000 362 000 022 01 0.00 0.00 48
MNP Xne6 nNWeHNYHbIR 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 735
WToro 3a 3aBTpak 535 154 158 74,78 470 0,15 0,24 17,41 36,04 8,56 426,02 177,79 166,11 44,43 3,05 46,76 4,32 47,75
O6epn
67 BuHerpeT OBOLLYHOWA 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 002 221 1206 0.00 116,59 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67
108/10< Cyn kapTodenbHblil C Kneukamu un 200 2,65 3,02 1494 104,36 0,06 0,056 392 169,72 0,17 233,18 16 44,95 1435 0,66 4891 1,75 21,26
3e/1eHblo
597/75! ®pukagenbkn U3 NTULbl C TOMaTHbIM 100 9,28 11,08 11,37 179,4 0,09 000 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
>02/30! MakapoHHble N3genus oTBapHbie ¢ 150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 28502 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nWeHUYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 1.8 7,35
MP  Xneb6 pXaHOo MNWEHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep 770 23,9 26,08 112,06 789,69 0,32 0,44 931 379,46 0,57 793,31 136,42 275,4 83,14 4,74 141,44 12,99 58,09

NToro 3a feHb 1305 39,3 41,88 186,84 125969 0,47 0,68 26,72 4155 9,13 219,3 314,21 441,51 127,57 7,79 188,2 17,31 105,84



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHOe MeHIo 1 NuuweBas LEeHHOCTb NPUroToBASAEMbIX 6110,
CO6opHuK peuenTtyp 6nt04 2011 roga MorunbHbIn M.I.

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
KaTteropusa:getun 1-4 knacc

[eHb: 10
Hepensa: 2
Muuiesble OHepre-
Ne Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHne 6nwga Macca Beujectsa (1) Tnieckan
pew, nopumm 5 K LLeHHOCTb
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
209 4iiuo BapeHoe 60 3,72 4,07 3,42 94,5
268 KoTneTbl M3 MAca C COycOM 100 4,83 8,04 16,73 125,61
502/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 501 6,09 24,56 110,75
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,26 125 8,23 106
MP  Xne6 nweHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02
WToro 3a 3aBTpak 540 19,25 19,75 67,58 517,88
Ob6epn
45 Canat 13 6en10Ko4YaHHOW KanycTbl C 60 156 2,95 3,88 31,72
MOPKOBbO
113 Cyn-nanwa AoMallHAsa ¢ 10/200/1 5,63 9,51 17,03 212,9
LbIN/IEHKOM,3€e/1EHbI0
259 )Kapkoe n3 nTuubl 200 11,58 9,83 20,28 209,15
349 KomnoT n3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
MP Xne6 nLWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02
MNP  Xne6 pxaHo MWeHNYHbINA 30 2,4 1,02 12,66 66,6
MToro 3a O6ep 731 24.26 23,7 100,5 734,19
MToro 3a geHb 1271 43,51 43,45 168,08 1252,07

Bl
8

0,03
0,24
0,22
0.00
0,03
0,52

0,01

0,05

0,16
0.00
0,03
0,05
0,3
0,82

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,24
0,08
0,12
0,01
0,09
0,54

0,02

0.00

0,15
0.00
0,09
0,24
0,5
1,04

C A
10 n

0.00
1,38
0.00
0.00
0.00
1,38

93,6
80,04
14,36

0,3

0.00

188,3

8,82 120,8'

1 0,14

13,83
0,25
0.00
0,12 0.00
24,02 162,94
25,4 351,24

29,95
12
0.00

D
12

2,64
0,03
0,07
0.00
0,09
2,83

0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
3,16

K Ca

13 14
69,72
40,18
226,52
20,58
27,9
384,9

29,04
10,85
16,86
4,66
12
73,41

129,1 24,79

0.00 13,16

708,62 34,42
0.00 39,96
27,9 12
73,5 195

939,12 143,83 302,22 76,92
324,0: 217,24 696,8£ 223,87

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P Mg Fe [ ' Se F
15 16 17 18 19 20
100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 29,04
80,69 823 121 22,71 0,71 15,46
187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
195 4,2 033 0,96 18 7,35
394,66 1469£ 781 71,5 22,35 66,42
16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 3,42

53,46 7,95 0,64

161,7 39,94 195 60,65 7,51 172,17

346 1,7 011 0.00 0.00 0.00

195 42 033 09 18 7,35

47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
4,52 98,35 22.72 187,29
12,33 169,85 45,07 253,71



