YTBepXaato: CornacoBaHo:

OdunpekTop Oupektop FBOY COLL @\o">4 Urbb < Cpnunica
Bopobbes/ /LLI &ﬂ Ng 8K ,

2025r. rog.

rog.

OCHOBHOE AeCATNAHEBHOE MEHH
paunoHa nutaHusa, anga aetenm OB3 yyallmxcs
06LIeobpa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAeHUM

Camapckon obniactu
CeprmeBcKoro panoHa



CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MpmepHOe MEHO 1 NULLEBAst LLEHHOCTb NPUIOTOBASAEMbIX 6104
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MormnabHbIA M.I.

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepensa: 1 KaTteropua:OB3
Muwessie Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- Mpuem nuuwm, HanmeHoBaHue 61 4a Macca BewjecTsa (1) Tndeckan
pew, P . A nopuum LLleHHOCTb
b X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | ‘Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 ByTepbpog c cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 o1 017 0,06 312 0,31 51,81 170,8£ 113 11,69 051 1,28 4,95 9,8
173 Kawa BfA3kas MO/0YHasA nweHHas 200/5 8,28 11,86 36,96 282,53 0,18 0,14 052 27,6 0,08 210,06121,89 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
382 Kakao C MO/IOKOM 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP  Xne6 nweHNYHbIRA 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 505 19,25 19,73 83,75 587,5 0,35 056 11 72,07 051 470,3e 419,27 421,7 92,74 3,19 5558 12,1 75,86
Obepn
MNP  Vkpa kabaykosas 60 164 71 873 80,28 0,01 0.00 42 000 0.00 0.00 246 2272 9 0,42 0.00 0.00 0.00
388/62! Yxa pblbaukas 15/200/1 3,58 7,53 14,49 191,08 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
291 TlnoB n3 nTULBI 200 15,09 11,61 34,72 270,72 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,9? 31,28 154,19 39,02 1,32 108,8£ 5,66 139,76
349 KomnoT u3 cmecu CyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 000 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  Xneb6 pxaHo NLWeHNYHbINA 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Ob6ep 736 25,8 27,65 117,25 822,5 0,25 0,48 13,09 278,0£ 0,33 636,42 144,32 316,91 87,06 4,04 156,07 24,13 239,98

/1Toro 3a fieHb 1241 45,05 47,38 201 1410 0,6 1,04 14,19 350,15 0,84 106,7 563,59 738,61 179,8 7,23 211,65 36,23 315,84



NMpumMepHOe MEHIO U NUWeBas LEHHOCTb NPUroToB/ISeMbIX 6110/,
C6opHUK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHbI M.IT.

Ne

peul Mpuem nuwy, HanmeHoBaHWe 6 aa
1 2

3aBTpak *

MeueHbe
190/AK" MTuua TyweHass B TOMaTHOM coyce
502/17 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
376 Yaii ¢ caxapom
MP  Xne6 nweHWYHbIA
NT1oro 3a 3aBTpak
Ob6ep
67 BuHerpeT OBOLLHOW
16/AKI" TomaTHbIA cyn Xxap4yo ¢ Kypuuein u
3e/1eHblo
168/AKI" BUTOUYKM M3 MAca C COYCOM
'02/305 MakapoHHble 13aenus oTBapHble ¢
m/p
342 KomnoT un3 cBexux 610K
MP  Xne6 nwWeHWYHbIA
MP  Xneb6 pXaHOo MNWWeHNYHbIN
NToro 3a Ob6ep,
NTOro 3a feHb

CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHNUNA

AeHb: 2
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BelecTsa (r)
nopumm 5 "
3 4 5 6
60 1.72 5,36 20,69
100 6,83 6,75 4,55
150 501 6,09 24,56
200 3,26 125 8,23
30 243 03 14,64
540 19,25 19,75 72,67
60 0,84 6,09 4,37
15/200/1 5,87 8,69 16,93
100 9,66 5,28 101
150 552 4,52 26,45
200 0,16 0,16 27,88
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
786 26,88 26,06 113,02
1326 46,13 45,81 185,7

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kkan)
7

188,97
100,76
110,75
106
81,02
587,5

75,06
142,74

164,56
168,45

114,6
81,02
66,6
813,03
1400,53

B1
8

0.00
0,05
0,22
0.00
0,03
0,3

0,02
0,09

0,24
0,06

0,01
0,03
0,05
0,5
0,8

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,09
0,12
0.01
0,09
0,31

0,02
0,03

0,08
0,01

0,01
0,09
0,24
0,48
0,79

C
10

0.00
1,77
0.00
0.00
0.00
1,77

2,21
0,78

1,38
0.00

1,83
0.00
0,12
6,32
8,09

A
n

0.00
30,71
14,36

0,3

0.00

45,37

120,6
0,02

80,04
19

0,02

0.00

0.00
219,66
265,06

D
12

0.00
0.00
0,07
0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

0,03
0,07

0,01
0,09
0,24
0,44
0,6

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
139,15 24,51 106,26 15,12
226,52 16,86 187,07 124,43
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 42

414,1£ 58,03 320,01 147,56

116.5e 18,01 20,2 8,91
29,84 8,554 5599 9,32

40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

92,3 6,13 3,84 3,15

27,9 12 195 4,2

735 195 47,4 141
437,42 91,69 276,84 55,73
851,58 149,72 596,8S 203,31

. Fe

17

0.00
0,96’
4,2
0,76
0,33
6,25

0,39
0,57

1,21
0,98

0,84
0,33
1,17
5,49
11,74

Kateropua:OB3

|
18

0.00
37,7
37,27
0.00
0,96
75,93

36,85
46,55

22,71
54,72

0,7
0,96
0.00

162,49
238,42

Se
19

0.00
7,95
3,63
0.00
1,8
13,38

0,13
0,04

0,71
0,04

0,1
18
9,27
12,09
25,47

E
20

0.00
152,22
14,57
0.00
7,35
174,14

10,67
13,01

15,46
14,46

2,82
7,35
4,35
68,12
242,26



MpuMepHOEe MEHI0 U NUWEBasa LEHHOCTb NPUTrOTOBASEMbIX 6104
C6opHuK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHNI

AeHb: 3
Hepensa: 1
Muuwesble OHepre-
Ne Macca BelecTBa (r) TMyeckas
Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHne 6nwaa
peL. * nopuum 5 K LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
338 H6noko 100 04 488 98 a7
>43/75! COCUCKN OTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,36 8,52 3,89 149,4
coycom
304 Pwuc oTBapHOW C M/CNNBOYHbLIM 150 5,53 4,32 34,66 209,7
388 HanuTok 13 nao40B WNNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2
MP  Xne6 nweHNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02
MToro 3a 3aBTpak 580 154 18,3 83,75 575,32
O6ep,
AKT Canart CtenHoi 60 0,92 3,71 5,55 60
103 Cyn kapToenbHbIil ¢ BEpMULLENbIO 200/1 4,75 9,2 15,03 159,83
N 3e/eHbio
233 Pbiba 3anevyeHas nog MOM0OUYHbIM 100 9,75 6,18 9,67 127
coycom
312 TMope kapTodhenbHoe ¢ M/cnnBoY 150 3,06 7,19 15,48 137,25
348 KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8
MP Xne6 nNWeEeHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02
MP  Xneb pXaHo NWEHUYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6
NToro 3a Ob6ep, 771 24,09 27,65 100,66 746,5

MToro 3a feHb 1351 39,49 45,95 184,41 1321,82

Bl
8

0,02
0,01

0,03

0,01

0,03
0,1

0,03
0,08

0,06

0,12
0,01
0,03
0,05
0,38
0,48

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0.00

0,02
0,03
0,09
0,16

0,02
0,04

0,09

0,11
0,03
0,09
0,24
0,62
0,78

C A
10 1
4 3
1,2 0,04
0.00 135
130 86,8
0.00 0.00
135,2 103,34
2,97 215,94
592 161,13
0,49 27,67
10,38 18,78
0,55 69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
20,43 493,48

155,62 596,82

D K Ca
12 13 14

0.00 230,74 14,08
0.00 0.00 22,92

0,07 46,18 9,72
0.00 46 124
0,09 279 12

0,16 309,42 71,12

0.00 123,9 13,84
0.00 313,41 19,58

10,14 262,18 70,64

0,07 633,24 40,96
0.00 285,02 28,58
0,09 279 12

0,24 735 195
10,54 1719,1: 205,1

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P Mg
15 16

9,57 7,83
86,24 13,19

72,75 23,78
34 3,2
195 4,2

191,46 52,2

26,29 11,27
47,82 18,29

166,28 34,79

84,62 28,69
25,42 18,29
195 4,2
47,4 141
417,32 129,62

10,7 >028,5 276,22 608,7!- 181,82

Fe
17

191
1,03

0,52
0,32
0,33
4,11

0,44
0,77

0,59

1,07
0,62
0,33
1,17
4,99
91

KaTteropnsa:OB3

|
18

0.00

53,46
0.00
0,96

56,18

36,69
73,67

118,72

60,23
0.00
0,96
0.00

290,27
346,4E

*Se
19

0,26
0.00

0,04
0.00
1,8
21

0,09
0,21

9,68

0,75
0.00
1,8
9,27
21,8
23,9

20

7,04
0.00

23,88
0.00
7,35

38,27

12,73
22,58

386,67

37,94
0.00
7,35
4,35

471,62
509,89



MpumepHOe MeHIO U NUWeEeBaa LLEHHOCTb NPUroToBAAEeMbIX 61104
C6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbI M.IT.

No

pell Mpvem nuwy, HaMmeHoBaHne 6aaa
1 2

3aBTpak

MP  Wkpa kabauykoBas
270 Kotnetbl "MockoBckue"
502/30! MakapoHHble U34enus oTBapHble ¢
m/p
S83/AKT Kucenb
MP  Xne6 nweHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
63 Canart us MopkoBu (npunywy.) u Kyparu

355 ConsHka no gomaluiHemy
?90/AK" MTUua TylweHass B CMETaHHOM coyce

302/17 Kalwa rpeyHeBass paccbinyaras
349 KomnoTt n3 cmecu cyxodpyKToB
MNP Xneb6 nweHWYHbIR
MNP Xne6 pxaHo NLeHNYHbI

MToro 3a O6ep

MToro 3a geHb

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA .
Kateropna:OB3

AeHb: 4
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BelecTsa (r)
nopuumm 5 "
3 4 5 6
60 164 71 873
100 491 524 14,17
150 552 4,52 26,45
200 4,75 2,59 18,56
30 243 03 14,64
540 19,25 19,75 82,55
60 0,92 2,72 871

100

150
200
30
30
796
1336

3/10/200/5 6,23 9,96 10,01

9,3 7,05 14,66

501 6,09 24,56
0,66 0,09 32,01
2,43 03 14,64

24 102 12,66
26,95 27,23 117,25
46,2 46,98 199,8

OHepre-
Tnyeckasn
LleHHOCTb

(kKan)
7

80,28
139,13
168,45

118,62
81,02
587,5

38,45

210,53
141,35

110,75
132,8
81,02

66,6
781,5
1369

Bl
8

0,01
0,24
0,06

0.00
0,03
0,34

0,04

0,04
0,05

0,22
0.00
0,03
0,05
0,43
0,77

ButamuHbl (Mmr)

B2
9

0.00
0,08
0,01

0.00
0,09
0,18

0,05

0,04
0,09

0,12
0.00
0,09
0,24
0,63
0,81

C A

10 11
4,2 0.00
1,38 80,04
0.00 19
1289 6
0.00 0.00
18,47 105,04
2,86 1134,01
496 4,22
1,77 30,71
0.00 14,36
0,25 12
0.00 0.00
0,12 0.00
9,96 1953:
28,43 300,3!

D
12

0.00
0,03
0,07

8,4
0,09
8,59

0.00

0.00
0.00

0,07
0.00
0,09
0,24
0.4
8,99

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 246 22,2 9
40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 36,2 0.00 0,22
27,9 12 195 4,2
125,2 100,31 171,61 29,47

169,29 20,84 35,91 24,95

210,46 19,61 62,48 15,58
139,15 24,51 106,26 15,12

226,52 16,86 187,07 124,42
0.00 3996 346 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 47,4 141

846,82 153,28 462,0E 200,0E

972,02 253,5£ 633,6£ 229,5E

CanllunH 2.3/2.4.3590-20

Fe
17

0,42
1,21
0,98

0,1
0,33
3,04

0,51

0,9
0,96

4,2
0,11
0,33
1,17
8,18

11,22

|
18

0.00
22,71
54,72

0.00
0,96
78,39

2,8

2,74
37,7

37,27
0.00
0,96
0.00
81,47
159,86

Se
19

0.00
0,71
0,04

0.00
1.8
2,55

0,06

0,17
7,95

3,63
0.00
1,8
9,27
22,88
25,43

E
20

0.00
15,46
14,46

4,8
7,35
42,07

30,8

12,64
152,22

14,57
0.00
7,35
4,35

221,93
264 |



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO M NULLEBAA LEHHOCTb NMPUIroTOBASAEMbIX 61104
Co6opHUK peuentyp 604 2011 roga MornnbHbI M.I.

Ne

pe:, Mprem nuwwy, HaMmeHoBaHue 6nwaa
1 2

3aBTpak

MNP Badnn

259 )Kapkoe 13 nNTuubl
376 Yaii c caxapom
MNP Xneb6 nweHUYHbIi
MToro 3a 3aBTpak
O6epn
46  Canart u3 6enokavyaHHOW KanycTbl C
A6710KOM
82 bopuy M3 cBeXei KanycTbl C
KapTohenem CMeTaHol 3e/eHblo
>68/75" LUHMLENb N3 Msica C COYCOM
199 Tlope n3 6060BbIX C M/pacTuT
389 CoK (hpyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE
MNP Xne6 nweHNYHbIN
MP  Xne6 pxaHo NWeHUYHbI
MToro 3a Obeg
MToro 3a fieHb

AeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepensa: 1 KaTteropusa:OB3
MNuuiessble OHepre-
Macca seujectsa () TMueckas: ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopum gy MMM m B ¢ A D K ca P Mg Fe | se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 0,92 5,15 16,32 155,06 0,01 0.00 0.00 0.00 0.00 000 2,16 891 054 014 0.00 0.00 0.00
200 11,58 9,83 20,28 209,15 0.16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,6" 34,42 161,7 39,94 195 +6.065 7,51 172,17
200 326 125 8,23 106 0.00 001 o0.00 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
45 3,49 3,52 19,52 108,49 0,06 0,15 0.00 0.00 015 46,5 20 325 7 0,55 1,6 3 12,25
505 19,25 19,75 64,35 578,7 0,23 0,31 13,83 30,25 0,15 775,71 61,24 210,29 51,31 3,4 62,25 10,51 184,42
60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,01 0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 1551 17,00 7,81 0,24 1 1,36 6,63
200/5/1 3,56 6,7 12,24 151,34 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
100 6,94 12,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 811 1,2 22,68 0,7 15,19
150 929 35 30,36 184,56 0,42 0,09 0.00 087 0.00 527,25 78,48 209,26 68,01 4,34 56,07 8,39 19,21
200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
776 25,04 27,65 117,18 769,2 0,8 0,55 17,1 425,6£€ 0,36 958,5 199,7£425,92 128,1£ 8,7 120,04 23,25 70,11
1281 44,29 47,4 181,52 13479 1,03 0,86 30,93 455,92 0,51 :734,2 261,02 636,22 179,5 12,1 182,2% 33,76 254,53



Ne
peu,.

1

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMprMepHOe MeHI U NuueBas LLeHHOCTb NPUroToBAsiEMbIX GH04

Mpvem nuwK, HarnMeHoBaHve 6a4a

3aBTpak

2
173

376
ne

ByTepbpog ¢ noBnanom

Kalwa monoyHas repkynecosas ¢
Mac/ioM C/IMBOM.

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nweHnYHbI

NT1oro 3a 3aBTpak
Ob6epn

npe
88

I90/AK"
304
342
ne
np

VMkpa kabaukoBas

LWy n3 cB.kanycTbl ¢ kKapTodenem,
CMeTaHOol 1 3eNeHbio

MNTuya TyweHas B TOMaTHOM coyce
Puc oTBapHoOi ¢ M/CNBOYHBIM
KoMnoT u3 cBexux a610k

Xne6 nweHWYHbINA

Xneb6 pXaHo MNLEeHNYHbIN

NToro 3a Obeg
NToro 3a geHb

C60pHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbii M.I.

OeHb: 6 Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
Hepensa: 2 KaTteropna:OB3
OHepre-
Muuiessie P ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Macca BelecTBa (r) Tuyeckas
nopumt gy MEHHOCTE p B ¢ A D K Cca P Mg Fe | Se F
(kxan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
200/5 7,84 8,41 4564 282,74 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
200 326 1,25 8,23 106 0.00 0,01 000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 261 99 1,08

500 16,45 17,26 75,31 587,5 0,39 0,17 1,28 27,3 0,07 263,6 238,67 303,46 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15

60 164 71 873 80,28 001 0.00 4,2 000 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
200/5/1 4,11 475 79 129,1 0,04 0,04 11,15 164,46 0.00 248,0£ 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93

100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,1f 24,51 106,26 15,12 096 37,7 7,95 152,22
150 553 4,32 34,66 209,7 0,03 0,02 000 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,552 53,46 0,04 23,88
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 o001 183 0,02 001 923 6,13 384 3,15 084 0,7 01 2,82
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 1,02 12,66 66,6 005 024 012 000 0,24 735 195 474 141 117 000 927 4,35
776 23,1 24,4 111,02 782,06 0,22 0,49 19,07 208.6J 0,41 627,11 131,22 309,18 86,04 4,86 152.2E 22,82 204,55
1276 39,55 41,66 186,32 1369,56 0,61 0,66 20,35 23598 0,48 890,71 369,9 612,64 1845 9,72 197,72 3581 239,7



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI U NuMweBasl LEHHOCTb NPUTroTOBISEMbIX 61104,
CoopHuk peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbIn M.IT.

AeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 2 KaTteropusa:0OB3
Mnwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) Tuyeckas
peil, Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue 6 ga nopuK LeHHOCTb
b X B1 B2 C A D K _Ca P Mg W F? I Se F
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

46 Canart u3 6esokayaHHOW KanycTbl C 60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,01 0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 1551 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6,63

A6/10KkOM

207 MakapoHbl , 3ane4YeHHble C CbIpoM 200 15,28 14,49 25,52 282,15 0,13 0.00 01 0,05 0.00 83,82 102,86 15,72 1,36

349 KomnoT n3 cmecu CyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 000 39,96 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00

MP  Xne6 nwWeHNYHbI 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 000 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 500 19,25 18,04 83,75 587,5 0,18 0,13 4,34 19256 0,12 101,27 155.2E 149,33 30,83 2,15 2,28 3,76 16,43

Obep

75 Wkpa cBekofbHas 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 109

96 PacconbHWK JIeHUHrpagckuii co 200/5/1 3,87 8,87 4,72 160,43 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 156 22,39

CMeTaHOol 3e/eHblo

278 TedyTenu TyweHble B coyce 100 9,66 7,28 17,1 144,56 0,17 0,07 188 0,04 002 4379 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
302/17 Kalua rpeyHeBas paccbinyatas 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,42 4,2 37,27 3,63 14,57

389 CoOK (bpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

MNP  Xne6 nweHUYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 000 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35

MP  Xne6 pXaHo NLWEHUYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obeg 776 25,14 23,7 117,25 709,8 0,58 0,59 17,36 179,81 0,42 831,36 146,36 428,66 191,66 8,79 116,77 17,24 73,87

NToro 3a geHb 1276 44,39 41,74 201 1297,3 0,76 0,72 21,7 372,37 0,54 932,63 301,64 578,01 222,49 10,94 119,05 21 90,3



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpumMepHOe MeHI0 N NuuieBas LEHHOCTb NMPUIroTOBSEMbIX 61O
C60pHuK peuentyp 6104 2011 roga MorusabHbIi M.IT.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHNA
Hepensa: 2 KaTteropna:OB3
Muwesble OHepre-
MteBb! P ButammHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTBa (Mr)
No Macca BelecTsa (r) Tnyeckasa
e Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6nga —_—— LeHHOCTH
pe B X Y ) BL B C A D K Ca P Mg fe | e F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 Canart u3 MOpKoBuM (MpunyLL.) 1 Kyparu 60 092 272 871 38,45 0,04 0,05 2,86 134,01 0.00 169,29 20,84 3591 24,95 051 28 0,06 30,8

289 Pary oBolWHOEe U3 NTULbI 200 11,83 11,43 30,54 223,4 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,59 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 UYaii c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nWeHNYHbIN 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,22 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 500 19,25 158 67 486,34 0,23 0,33 15,25 571,8( 0,12 864,54 77,64 229,64 76,74 3,58 47,11 9,99 217,89
O6epn
AKT  Canat CTenHoii: 60 0,92 3,71 5,55 60 0,03 0,02 297 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBoleli ¢ nTuuein, cmetaHoh n 200/5/1 3,43 4,75 10,53 116,98 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3e/1eHblo
AKT  Buryc c cocuckoii 200 13,24 17,59 38,36 292,23 0,06 0.00 79,36 0,11 0.00 112,71 143,46 42,16 2,18
388 HanuToK M3 N0A40B LUMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 124 34 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
MNP  Xne6 nNWeHNYHbI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xne6 pxaHo MLIEHUYHBbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,22 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Obeg 726 23,1 27,65 102,55 705,03 0,24 0,42 220,12 471,67 0,33 493,66 198,56 281,52 91,7 51 111,26 12,75 42,52

NToro 3a geHb 1226 42,35 43,45 169,5 1191,37 0,47 0,75 235,36 !043,5: 0,45 1358,2; 276,22 511,16 168,44 8,68 158,37 22,74 260,41



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMmepHOe MeHI0 1 NuueBas LEHHOCTb MPUroToBAsEeMbIX 61107,
C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIA M.I.

AeHb: 9 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 KaTteropna:OB3
Muuiessie oHepre- ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
o Macca BeulecTsa (r) Tuyeckas
pell, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6 ga P~ LeHHOCTH
[5) X B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 HA6noko 100 04 4,88 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 1,76 0,26 7,04
175 Kalwa BA3Kas MoI04HAaA U3 puca u 200/5 7,82 8,03 31,78 223,36 o1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,39 11551 137,04 32,18 0,71 44,04 2,26 28,56
nwexa
S83/AK1 Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 0,22 01 000 0.00 48
MP  Xne6 MWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 000 0,09 279 12 195 4.2 0,33 0,96 1.8 7,35
NToro 3a 3aBTpak 535 154 15,8 74,78 470 0,15 0,24 17,41 36,04 8,56 426,0: 177,79 166,11 44,43 3,05 46,76 4,32 47,75
Obep,
67 BuHerpet OBOLLHON 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116555 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67
108/10! Cyn kapTodenbHbIil ¢ Kneukamu n 200 2,65 3,02 14,94 104,36 0,06 0,05 392 169,72 0,17 233,18 16 44,95 14,35 0,66 4891 1,75 21,26
3eeHblo
>97/75! ®pukagenbku M3 NTULbI C TOMaTHbIM 100 9,28 11,08 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
'02/30! MakapoHHble n3fenns oTeapHble C 150 552 452 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
348 Komnot u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,9 0.00 28502 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nWeHNYHbINA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
MP  Xne6 pxaHO NWEHWNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep, 770 23,9 26,08 112,06 789,69 0,32 0,44 931 37946 0,57 793,31 136,42 275,4 83,14 4,74 141,44 12,99 58,09
NToro 3a geHb 1305 39,3 41,88 186,84 1259,69 0,47 0,68 26,72 4155 9,13 219,3.314,21 441,51 127,57 7,79 188,2 17,31 105,84



CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

MpmepHOe MeHIo N NuueBas LEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 6104
C6opHuK peuentyp 604 2011 roga MorunbHbii M.IM.

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 KaTteropusa:0OB3
No Macca B:ﬁiﬁi‘:z) Ti::s}:zﬂ ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTsa (Mr)
peil, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6aaa nopLun LeHHOCTS
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

209 4diuo BapeHoe 60 3,72 4,07 342 94,5 0,03 0,24 0.00 936 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 131 1056 16,21 29,04
268 KoTneTbl U3 Msca C COycOM 100 4,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 1546
502/17 Kawa rpeyHeBas paccbinuatas 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHWYHbI’ 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 540 19,25 19,75 67,58 517,88 052 0,554 1,38 188,3 2,83 384,9 73,41 394,60 1469 7,81 71,5 22,35 66,42
Ob6epn

45 Canart n3 6enoKo4YaHHON KanycTbl C 60 156 2,95 3,88 31,72 0,010 0,02 882 12086 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 3,42

MOPKOBbIO
113 Cyn-nanwa foMallHssa ¢ 10/200/1 5,63 9,51 17,03 2129 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LbIN/IEHKOM,3€/1eHbt0

259 >Kapkoe n3 nTuubl 200 11,58 9,83 20,28 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 195 60,65 7,51 172,17
349 KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHWYHbI’ 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP Xne6 pxaHo MLWEeHUYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
1toro 3a Obepn 731 24,26 23,7 1005 734,19 0,3 0,5 24,02 162,94 0,33 939,13 143,83 302,22 76,92 4,52 98,35 22,72 187,29

1toro 3a AeHb 1271 43,51 43,45 168.0E 1252,07 0,82 1,04 254 351,24 3,16 324,0:217,24696,8£ 223,87 12,33 169,85 45,07 253,71



