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OCHOBHOe AeCATUAHEBHOE MEHHO
paLunoHa NUTaHUAa A1 yyalluxca JeTen
MOONNN30BaHHbLIX poauTenen 5-11 Knacca
06Le00pa3oBaTe/IbHbIX YUpPeXaeHNN

CamapcKoun 061acTu
CeprmeBcKoro pavoHa



MpuMepHOE MEHIO M NuULeBasi LLEHHOCTb MPUIOTOBASAEMbIX 604
CO6opHUK peuyentyp 6004 2011 roga MorunbHbin M.IT.

Ne

pely Mprem nuwwy, HanmeHoBaHne 6nwaa
1 2

3aBTpak

3 ByTep6pog C CbipoM
173 Kawa Bsi3kas MOJ/I0HYHasA MNWeHHas ¢
Mac/ioM C/AVBOYHbIM
382 Kakao ¢ MOsIOKOM
MP  Xne6 nWeHNYHbIN
<ltoro 3a 3aBTpak
Ob6epn
MNP  Wkpa kabauykoBas
388 Yxa pblbaukas C 3eneHbio
291 T[noB 13 NTUUbI
349 KoMnoT u3 cmecu cyxoppykToB
MNP Xne6 nweHUYHbIR
MNP  Xne6 pXaHo NWeHNYHbI
1Toro 3a Ob6ep,
1TOro 3a AeHb

AeHb: 1
Hepensa: 1
Muuwesble
Macca BewecTsa (r)
o
nopumu E K
3 4 5 6
60 3,65 6,22 9,69
250/5 10,29 10,53 48,96
200 4,08 1,25 17,58
40 3,24 04 19,52
555 21,26 18,4 95,75
100 2,73 6,72 16,64
15/250/1 5,99 7,4 12,12
250 17,09 12,89 33,75
200 0,66 0,09 32,01
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
876 31,3 28,42 121,82
1431 52,56 46,82 217.57

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

101,12
359,79

85,36
118,49
664,76

133,8
149,89
381,66

132,8
81,02

66,6
945,77
1610,53

Bl
8

0,1
0,18

0,03
0,04
0,35

0.00
0,08
0,08
0.00
0,03
0,05
0,24
0,59

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,17
0,14

0,13
0,12
0,56

0.00
0,06
0,09
0.00
0,09
0,24
0,48
1,04

c A
10 1
0,06 312
052 27,6
0,52 13,27
0.00 0.00
11 72,07
23 27
575 4,42
2,77 261,66
025 12
0.00 0.00
0,12 0.00
11,19 305,0£
12,29 377,16

D
12

0,31
0,08

0.00
0,12
0,51

0.00
0.00
0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,84

CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHEe-3UMHNII

MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

K Ca P
13 14 15

51,81 170,88 113
210,06 121,89 181,61

171,2£ 110,5 101,09
37,2 16 26
470,3E419,27 421,7

274 17 29
354,02 16,98 70,16
180,99 31,28 154,19
0.00 39,96 3,46
27,9 12 19,5
735 195 474
910,42 136,72 323,71
380,7 555,99 745,41

Mg
16

11,69
48,48

26,97
5,6
92,74

14
19,04
39,02

1,7

4,2
14,1
92,06
184,8

* Fe
17

0,51
1,32

0,92
0,44
3,19

0,7
0,69
1,32
0,11
0,33
1,17
4,32
7,51

|
18

1,28
45,1

7,92
1,28
55,58

0.00
46,23
108,88
0.00
0,96
0.00
156,07
211 6e

KaTteropusa:aetn Mo6ununsoBaHHbIX poauTenei 12 neT n crtapwe

Se F
19 20

495 98
2,99 30,04

1,76 26,22
2,4 9,8
12,1 75,86

0,4 0.00

74 88,52
5,66 139,76
0.00 0.00

18 7,35
9,27 4,35
24,53 239,98
36,63 315,84



MpumepHOe MeHI0 N NuuweBas LEHHOCTb NPUroToBASAEMbIX 604
C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHblid M.M.

Ne

pely Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6 aa
1 2

3aBTpak

MeyeHbe
190/AK" MNTunua TyweHaa B TOMaTHOM coyce
303/Ad Kala rpeyHeBas ¢ Mac/iom cn.
376 Yali c caxapom
MP  Xne6 nNWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
67 BuHerpeTt OBOLLHOIA
16/AKI" ToMaTHbIl cyn xap4yo C Kypuuein un
3e/1eHbio
168/AKI" BUTOYKM M3 Msica C COYyCOM
>02/30! MakapOHHble U3[enns oTsapHble C
m/p.
342 KomnoT u3 cBexux s610k
MNP Xne6 nweHWYHbIN
MP  Xneb6 pXaHo NWEHNYHbIN
MToro 3a Obep,
MToro 3a fAeHb

OeHb: 2
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BeulecTBa (r)
nopumm 5 "
3 4 5 6
60 1,72 5,36 20,69
100 6,83 6,75 4,55
180 8,26 7,31 40,19
200 3,26 1,25 8,23
30 2,43 0,3 14,64
570 22,5 20,97 883
100 3,79 10,04 9,26
15/250/1 4,56 7,1 14,91
100 9,66 5,28 101
180 6,62 542 31,74
200 0,16 0,16 27,88
30 243 0,3 14,64
30 2,4 1,02 12,66
906 29,62 29,32 121,1£
1476 52,12 50,29 209,49

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

188,97
100,76
203,25
106
81,02
680

125,1
137,59

164,56
202,14

1146
81,02
66,6
891,61
1571,61

0.00
0,05
0,14
0.00
0,03
0,22

0,04
0,09

0,24
0,06

0,01
0,03
0,05
0,52
0,74

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,09
0,08
0,01
0,09
0,27

0,03
0,03

0,08
0,01

0,01
0,09
0,24
0,49
0,76

C
10

0.00
1,77
0.00
0.00
0.00
1,77

3,98
0,78

1,38
0.00

1,83
0.00
0,12
8,09
9,86

A
n

0.00
30,71
16,74

0,3

0.00

47,75

201,46
0,02

80,04
19

0,02

0.00

0.00
300,54
348,28

D
12

0.00
0.00
0,08
0.00
0,09
0,17

0.00
0.00

0,03
0,07

0,01
0,09
0,24
0,44
0,61

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHNUN

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
139,15 24,51 106,26 15,12
143.57 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2

331,2 56,83 252,46 101,82

211,82 22,83 36,37 16,55
29,84 8,54 55,99 9,32

40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
532,67 96,51 293,01 63,37
863,87 153,34 545,45 165,2

Fe
17

0.00
0,96
2,68
0,76
0,33
4,73

0,7
0,57

121
0,98

0,84
0,33
1,17
58

10,53

|
18

0.00
37,7
71,71
0.00
0,96
110,37

37,94
46,55

22,71
54,72

0,7
0,96
0.00

163,56
273,95

Se
ml9

0.00
7,95
2,31
0.00
1,8
12,06

0,22
0,04

0,71
0,04

0,1
18
9,27
12,18
24,24

KaTeropusa:aetn Mo6uIM30BaHHbIX poguTeneii 12 net n crapwe

20

0.00
152,22
9,26
0.00
7,35
168,83

17,78
13,01

15,46
14,46

2,82

7,35

4,35
75,23
244,06



CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MpmepHOEe MEHK U NULleBasl LEHHOCTb NPUIrOTOBJISEMbIX 6104
C6opHUK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorusbHbIA M.T1.

AeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHNIA
Hepensa: 1 Kateropusa:getn mob6munmsoBaHHbIX poguteneil 12 neT n ctapwe
Muuiesbie oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
No Macca BeutecTBa (r) Tuyeckas
pel, Mpvem nuwun, HaumeHoBaHne 6nwaa nopLm LLEHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 d6noko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 1,76 0,26 7,04
>43/755 COCUCKN OTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,36 8,52 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
coycom
304 Puc oTBapHOil ¢ M/CNNBOYHBIM 180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
388 HanuTok U3 NI0A4OB WNMOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 124 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 610 18,69 184 92,77 597,36 01 0,16 1352 103,34 0,16 309,42 71,12 191,46 52,2 4,11 56,18 21 38,27
Ob6ep
AKT  Canart CTenHoii 100 1,75 4,71 9,25 61,23 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
103 Cyn kapTogenbHblli C BepMULLENbio, 250/1 4,33 5,95 19,75 189,52 0,09 0,05 73 2014 0.00 391,03 22,37 59,25 22,62 0,95 74,48 0,26 28,18
3e/eHblo
233 Pbiba 3anevyeHasn nog MOSIOYHbIM 100 9,75 6,18 9,67 127 0,06 0,09 049 27,67 10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67
coycom
312 TMope kapTodhenbHoe ¢ M/cMBoY 180 6,56 9,78 24,13 175,83 0,12 0,11 10.38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
348 KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 28502 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nWeHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 735
MP  Xneb6 pxaHo NLWEHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 435
NToro 3a Obep, 891 28 27,99 117,72 816 0,39 0,63 21,81 533,75 10,54 796,7 207,85428,76 133,96 5,17 291,06 21,85 477,22

NToro 3a geHb 1501 46,69 46,39 2105 1413,36 0,49 0,79 157,01637,05 10,7 !106,1! 279,01 620,22 186,16 9,28 347,26 23,95 515,49



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHI0 1 NuueBas LLeHHOCTb NMPUroToBseMblX 61104
C6OopHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.I.

Ne

pell Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6 aa
1 2

3aBTpak

MNP  WNkpa kabaukoBas

270 KoTnetbl "MockoBckue"

32/301 MakapOHHble 13fennsa oTBapHble C
m/p

13/A10 Kncenb

MNP Xne6 nwWeHWYHBbINA

1toro 3a 3aBTpak

Ob6epn

63 Canart 13 MOpKoBM (MpunyLy.) U Kyparn

355 ConsaHka no gomaluHemy
O/AK" MTuua TyweHass B CMeTaHHOM coyce

13/Ak- Kalla rpeyHeBast ¢ Macsiom cn
349 KomnoT u3 cmecu CyxodhpykToB
MP  Xne6 nweHWYHbIN

MNP Xneb6 pxaHO MLIEHNYHbIN

Toro 3a Obepg

TOro 3a fieHb

OeHb: 4
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BeuiecTBa (r)
nopuuu g "

3 4 5 6
100 2,73 6,72 16,64
100 491 524 14,17
180 6,62 542 31,74
200 475 2,59 18,56
30 243 0,3 14,64
610 21,44 20,27 95,75
100 15 5,88 14,52
3/10/250/5 4,8 891 5,37
100 93 7,05 14,66
180 8,26 7,31 40,19
200 0,66 0,09 32,01
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
916 29,35 30,56 134,05
1526 50,79 50,83 229,8

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kkan)
7

133,8
139,13
202,14

118,62
81,02
674,71

64,08

126,9
141,35

203,25
132,8
81,02

66,6
816
1490,71

Bl
8

0.00
0,24
0,06

0.00
0,03
0,33

0,04

0,04
0,05

0,14
0.00
0,03
0,05
0,35
0,68

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,01

0.00
0,09
0,18

0,05

0,04
0,09

0,08
0.00
0,09
0,24
0,59
0,77

C A

10 1
2,3 27
1,38 80,04
0.00 19
1289 6
0.00 0.00
16,57 132,04
2,86 1134,0(
496 4,22
1,77 30,71
0.00 16,74
0,25 12
0.00 0.00
0,12 0.00
9,96 197,7:
26,53 329,7

D
12

0.00
0,03
0,07

8,4
0,09
8,59

0.00

0.00
0.00

0,08
0.00
0,09
0,24
0,41
9

K
13

274
40,18
57,12

0.00
27,9
399,2

169,2?

210,46
139,17

143,57
0.00
27,9
73,5

763,87 152,06 394,56 154,33
163,0 244,75572,96 188,8

Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA

Ca
14

17
10,85
16,66

36,2
12
92,71

20,84

19,61
24,51

15,66
39,96
12
19,5

KaTteropusa:netn Mo6unn3oBaHHbIX poauTeneit 12 net u ctapwe

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P Mg Fe | Se F

15 16 17 18 19 20
29 14 0,7 0.00 04 0.00
80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
0.00 022 01 0.00 0.00 48
195 42 033 09 18 7,35
178,41 34,47 3,32 78,39 295 42,07
3591 2495 051 28 0,06 308
62,48 1558 09 2,74 0,17 12,64
106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
195 42 033 09% 18 7,35
47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
6,66 11591 21,56 216,62
9,98 194,3 24,51 258,69



MpuMepHOe MEHI0 U NullleBasl LLEHHOCTb NPUTOTOB/ISAEMbIX 6104
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbii M.I.

AeHb: 5
Hepena: 1
Mwessle oHepre- ButamuHsbl (Mr)
Neo Macca Beujectsa (r) Tuyeckas
pel, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHne 6nt04a nopLYN LLEHHOCTb
B B X Bl B2 C A
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
3aBTpak
NP Badnu 60 0,92 5,15 16,32 155,06 0,01 0.00 0.00 0.00
259 )Kapkoe u3 ntuubl 250 14,74 13,08 32,53 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53
376 Yali c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 0.00 03
MP  Xne6 nuweHWYHbI’ 45 3,49 3,562 19,52 108,49 0,06 0,15 0.00 0.00
WToro 3a 3aBTpak 555 22,41 23 76,6 661,04 0,26 0,33 17,16 30,83
Ob6epn
46 Canart u3 6enokavyaHHol KanycTbl C 100 0,12 51 11,17 90,1 0,01 0,00 3,99 180,51
16/10KkOM
82 bopuy 13 cBeXeli KanycTbl ¢ 250/5/1 7,02 5,22 11,25 144,1 0,03 0,04 7,65 164,26
KapTohenem cMeTaHoW 3eneHbio
>68/75! WHULEeNnbL n3 Msca ¢ COycom 100 6,94 12,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04
1/198 MMope 13 6060BbIX C M/pacT 180 12,16 6,49 34,36 202,56 049 01 000 1,02
389 CoOK (hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00
MP Xne6 nNWeEHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
MP  Xne6 pxaHo NLWeHNYHbIN 30 2.4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
NToro 3a Obep 896 31,42 31,2 124,6€ 816 0,87 0,56 17,1 425,83
NToro 3a feHb 1451 53,83 54,2 201,26 1477,04 1.13 0,89 34,26 456,66

D
12

0.00
0.00
0.00
0,15
0,15

0.00

0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0 36
0,51

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

KaTteropusa:netn Mo6unn3oBaHHbIX poaguteneii 12 net u ctapwe

MuHepanbHble BeliecTa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16
0.00 2,16 891 0,54
854,45 39,53 179,86 47,28
20,58 4,66 7,18 3,83
46,5 20 32,5 7

921,5: 66,35 228,45 58,65

64,07 1551 17,01 7,81

227,05 49,72 38,57 17,96

38,73 10,58 80,19 8,11
613,66 92,16 243,72 79,2

0.00 14 14 8
27,9 12 195 4.2
735 195 474 141

1044,9 213,47 460,39 139,36
1966,4. 279,82 688,84 198,03

Fe
17

0,14
2,25
0,76
0,55
3,7

0,24

0,82

1,2
5,06
0,6
0,33
1.17
9,42
13,12

[ Se F
18 19 20
0.00 0.00 0.00
76,13 7,59 180,91
0.00 0.00 0.00
1,6 3 12,25
77,73 10,59 193,16
1 1,36 6,63
39,33 1,73 17,38
22,68 0,7 15,19
742 9,76 22,35
0.00 0.00 0.00
096 18 7,35
0.00 9,27 4735

138,17 24,62 73,25
215,9 35,21 266,41



CaHlNlvH 2.3/2.4.3590-20

MpnMepHOe MEHIO U nuilleBast LEHHOCTb MPUroToBAsAEMbIX 61104
C6opHMK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbin M.I.

Ne
peu,

Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6naa

1 2
3aBTpak

2
173

376
ne

ByTep6pos c noBMAaaOoM

Kawa mMonouyHasn repkynecosasi ¢
Mac/ioM CMBoY

Yaii c caxapom

Xne6 nweHWYHbI’

1Toro 3a 3aBTpak
O6ep

ne
88

o /X
304
342
ne
ne

VMkpa kabaukoBas
LLn n3 cB.kanycTbl C
KapTodenem,Macom,cMeTaHon n

3e/1eHbI0
MNTuuya TyweHas B TOMaTtHOM coyce

Puc otBapHoli ¢ M/CNMBOYHBIM
KomnoT u3 ceexux 670K
Xne6 nweHUYHbI

Xneb6 pxaHo NWeHNYHbII

1toro 3a Obep
1Toro 3a feHb

feHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUNIA
Hepensa: 2 KaTteropua:netm mobunnsoBaHHbiX poautenein 12 net n ctapwe
Muwessble SHepre-
Macca seujectsa (1) TMueckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm g WEHHOCTE g1 B ¢ A D K ca P Mg Fe | se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19' 20
60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 1,5
250/5 9,39 11,3 46,93 374,74 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,1£205,82 61,75 1,52 45,44 1299 35,15
200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 261 99 1,08
550 18 20,15 76,6 679,5 0,39 0,17 128 27,3 0,07 263,6 238,67 303,46 98,46 4,86 45,44 1299 35,15
100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
10/250/5/1 4,08 8,23 8,12 117 0,09 0,06 13,56 204,76 0.00 313,97 43,82 63,15 20,74 0,93 74,48 4,59 19,68
100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 001 183 0,02 001 923 6,13 384 315 0,84 0,7 01 282
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
906 27,45 27,6 128,17 845,52 0,26 0,51 19,58 275,99 0,41 967 132,66 341,9 95,09 545 167,3 24,15 210,3
1456 45,45 47,75 204,77 1525,02 0,65 0,68 20,86 303,2£ 0,48 1230,6 371,35645,36 193,56 10,31 212,74 37,14 245,45



CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

MpnmMmepHOEe MEHIO M NuULeBas LEHHOCTb NPUTOTOBIAEMbIX 6/1t04
C6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHbin M.,

OeHb: 7 Ce30H: OCeHHe-3UMHNIN
Hepens: 2 KaTteropus:getm mo6ununsoBaHHbIX poauTtenein 12 neT n ctapwe
No Macca Bgujiiz':e(r) T:Z::(’?;Zﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pel, Mpuem nuwy, HanmeHoBaHue 6 ga nopLN LLEHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | mSe F
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

46  Canat n3 6esiokavyaHHON kanycTbl C 100 0,12 51 11,17 90,1 0,01 0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 1551 1701 7,81 024 m.1 1,36 6,63

A6/10KOM

207 MakapoHbl , 3ane4yeHHble C CbIpOM 210 16,99 1599 26,1 298,64 0,11 0,02 0,02 3931 0,16 87,26 72,47 98,57 13,17 1,43 73,18 0,87 20,89

349 KomnoT n3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00

MNP Xneb6 nNWeHNYHbINA 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 000 0,22 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 550 21,01 21,58 88,8 640,03 0,16 0,15 4,26 231,82 0,28 188,52 143,94 145,04 28,28 2,22 75,46 4,63 37,32

Ob6epn

75 Wkpa cBekonbHas 100 237 01 12,87 185,3 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 10,9
96/AKT PacconbHWK JIeHUHrpagackuii co 250/5/1 1,53 11,51 6,74 127,43 0,09 0,06 8,76 20512 0.00 413,28 28,28 69,9 2587 0,99 74,75 191 27,57

CMEeTaHON U 3eNeHbio

278 TedTenu TylweHble B coyce 100 9,66 7,28 171 144,56 0,17 0,07 188 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
303/Ak- Kala rpeyHeBas ¢ Macsom chn. 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26

389 CoK (hpyKTOBbI/i B acCOpTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

MP  Xne6 nweHWYHbIA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35

MP  Xneb6 pxaHO NWeEHNYHbII 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Obep 896 27 27,6 134,06 843,42 0,52 0,56 19,71 222,57 0,43 826,81 150,1 375,66 151,59 7,52 187,18 16,27 73,74

NToro 3a fieHb 1446 48,01 49,18 222,86 1483,45 0,68 0,71 23,97 454,35 0,71 015,3'294,04 520,7 179,87 9,74 262,64 20,9 111,06



CaHlNuH 2.3/2.4.3590.-20

MpumMepHOe MEHIO N NuuieBas LEHHOCTb NPUTOTOBISEMbIX 61104
C6opHUK peuenTyp 6ntog 2011 roga MornnbHbii M.I.

[eHb: 8 Ce30H: OceHHe-3MMHNI
Hepensa: 2 Kateropua:getn mobunnmsoBaHHbIX poanTenein 12 net u craple
OHepre-
Muwessle P ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tnyeckasn
R Mpuem nuwy, HanmeHoBaHWe 6n0a HobLM CHHOCT
Pey. Pu B X 4 BB B Cc A D K Ca P Mg .JFe I Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 Canart 1u3 MOpKOBY (MpuUNyLL.) 1 Kyparu 100 1,5 5,88 14,52 64,08 0,04 0,05 2,86 134,0( 0.00 169,29 20,84 35,91 24,95 0,51 2,8 0,06 30,8

289 Pary oBowHOe 13 NTULbI 250 14,5 15,47 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 Yait c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 o000 0,3 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nwWeHUYHbIN’ 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8

MToro 3a 3aBTpak 590 225 23 81,48 607,82 0,23 0,33 15,25 571,81 0,12 864,54 77,64 229,64 76,74 3,58 47,11 9,99 217,89
O6en

AKT Canat CTtenHoi 100 1,75 4,71 9,25 61,23 0,03 0,02 297 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBouwei ¢ nTuuelt, cmeTaHoli n  250/5/1 1,46 5,84 13,16 153,73 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09

3e/1eHblo

AKT  Buryc ¢ cocuckoit 250 18,28 20,05 44,53 386,82 0,06 0,07 43,77 104,2 0.00 591,5£ 128,46 154,64 47,86 2,4 112,11 20,21 591
388 HanuTok M3 N1040B LWIMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 46 124 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nWeHWYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP  Xne6 pXaHo NLWEHWYHBbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35

MToro 3a O6epn 866 27 32,2 115 837,6 0,24 0,49 184,54575,76 0,33 085,2 214,32 292,66 97,4 5,32 223,37 32,96 48,43

MToro 3a AeHb 1456 49,5 552 196,48 144542 0,47 0,82 199.7S >147,6: 0,45 949,8 291,96 522,32 174,14 8,9 270,48 42,95 266,32



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpnmepHOE MEHK U NULleBas LEHHOCTb MPUroTOBASAEMbIX 6104
C6opHUK peuenTtyp 61tog 2011 roga MorunbHbin M.I.

AeHb: 9 Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
Hepensa: 2 KaTeropusa:netm mobmnunsoBaHHbIX poanTtenein 12 net n ctapwe
Muwesble SHepre-
ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTa (Mr)
Neo Macca BewecTsa () Tnyeckas
pel, Mpuem nuwKn, HanmeHoBaHue 6nwaa nopuMH LeHHOCTH
n [5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 H6noko 100 0,4 488 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
175 Kawa BA3Kaa Mon04yHaa U3 puca u 250/5 11,42 11,63 46,96 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34 0,68 36,12 0,5 10,96
fleHa ¢ MacsoM C/IMBOYHbLIM
S83/AK1 Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 0,22 01 0.00 0.00 48
MP  Xne6 nweHNYHbINA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 585 19 19,4 89,96 545,26 0,16 0,27 18,19 22,87 8,56 450,8) 192,15 177,81 46,25 3,02 38,84 2,56 30,15
O6ep,
67 BuHerpeTt OBOLYHOIA 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
108/105 Cyn kapTochenbHbliA € kKneukamu n 250 265 41 14,94 104,36 0,06 0,05 3,92 169,72 0,17 233,18 16 44,95 1435 0,66 4891 1,75 21,26
3eeHblo
'97/75! dpukasenbkn M3 NTULbI C TOMATHbIM 100 9,28 11,08 11,37 179,4 0,09 000 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
202/30! MakapoHHble M3aenusi oTBapHble ¢ 180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p.
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 1148 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb6 nwWeHNYHbINA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo NWeHUYHbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 000 0,24 735 195 474 141 1,17 000 9,27 4,35
WToro 3a O6ep 890 27,95 32,01 122,24 873,42 0,34 0,45 11,08 460,32 0,57 888,55 141,24 291,57 90,78 5,05 142,53 13,08 65,2

MToro 3a geHb 1475 46,95 51,41 212,2 1418,68 0,5 0,72 29,27 483,1£ 9,13 1339,4 333,43 469,3£ 137,03 8,07 181,37 15,64 95,35



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MeHI0 1 NuuieBas LLEHHOCTb NPUroTOB/ISEMbIX 6104
CO6opHUK peuenTtyp 604 2011 roga MorunbHbIv M.IT.

Oenb: 10 Ce30H: OCceHHe-3UMHWI
Hepens: 2 Kateropusa:getm mobununsoBaHHbIX poautenein 12 net u ctapwe
Muwiesble oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
o Macca BeulecTBa (r) Tyeckas
pell, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6a04a nopLm LLEHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg " Fe I . Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 4iiuo BapeHoe 60 3,72 4,07 3,42 94,5 0,03 0,24 0.00 93,6 264 69,72 29,04 100,22 6,26 131 10,56 16,21 29,04
268 KoTnetbl U3 mfAca ¢ Coycom 100 4,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
303/Aiq Kawa rpeyHeBasi ¢ Mac/ioM cl. 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
376 UYaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 o001 o000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHnYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 570 22,5 20,97 8321 610,38 0,44 05 1,38 190,68 2,84 301,95 72,21 327,13 101,2 6,29 105,94 21,03 61,11
O6ep,
45 Canart n3 6enokaqyaHHoOW kanycTbl ¢ 100 299 325 6,47 60,4 0,02 0,03 14,69 201,42 0.00 215,17 41,32 27,83 15,05 0,53 61,35 6,9 57
MOPKOBbIO
113 Cyn-nanwa goMallHAs ¢ 10/250/1 5,11 9,86 23,83 183,69 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LbINIEHKOM,3eNEHbIO0
259 )Kapkoe u3 nTuubl 250 14,74 13,08 32,53 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00 854,45 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91
349 KomnoT n3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MNP  Xne6 nweHWYHbINA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo NWeHNYHbIN 30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 09,27 435
WToro 3a Ob6ep, 871 28,33 27,6 122,14 816 0,34 0,53 33,22 244,0S 0,33 171,0: 165,47 331,51 90,28 5,03 138,44 25,56 198,31

NToro 3a geHb 1441 50,83 48,57 205,36 1426,38 0,78 1,03 34,6 434,77 3,17 472,9 237,6£658,64 191,46 11,32 244,3£ 46,59 259,42



