
Расписание 1-г класса на понедельник, 26.01.2026 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1.  8.30-9.00 С 

использованием 

ЭОР.  

Физическая 

культура 

Земсков А.С. 

Метание малого 

мяча на 

дальность 

Пройти по ссылке, посмотреть 

видеоурок:   

https://youtu.be/vjV_N-ETTRs 

Выполнить упражнения из видео-

урока. 

Не предусмотрено 

2.  9.20-9.50 С 

использованием 

ЭОР. Работа с 

материалом 

учебника 

Русский язык 

Шкуро Е.В. 

 

Повторение Пройти по ссылке РЭШ урок 83 

/https://resh.edu.ru/subject/lesson/6254/m

ain/290512/ 

 Изучить основную часть. Выполнить 

письменно тренировочные задания.   

 В рабочей тетради выполнить 

упражнение 4 стр.63. Списать текст, 

подчеркнуть буквы на известные 

правила. 

Не предусмотрено 

Завтрак 9.50-10.20 

3.  10.20-10.50 С 

использованием 

ЭОР. Работа с 

материалом 

учебника 

Математика 

Шкуро Е.В. 

 

Итоговое 

повторение 

Пройти по ссылке РЭШ,урок 66.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4007/tra

in/293334/ 

 Прослушать основную часть, 

проработать  тренировочные задания. 

Выполнить в рабочей тетради работу 

на стр.48 №1, 2, 3. 

 

Не предусмотрено 

4.  11.10-11.40 С 

использованием 

ЭОР. Работа с 

материалом 

учебника 

Окружающий 

мир  

Шкуро Е.В. 

Проверим себя и 

оценим свои 

достижения по 

разделу «Почему 

и зачем?» 

Пройти по ссылке РЭШ урок 33 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4025/ma

in/122569/ 

Изучить основную часть.  Выполнить 

тренировочные задания с 1 по 14.   

 

 

 

Не предусмотрено 

5. 18.00-20.00 Индивидуальные 

консультации 

Все предметы, 

указанные в 

расписании в 

этот день 

  Обратная связь:  телефон 

89370758300, почта АСУ 

РСО или почта  

shkuro-86@mail.ru 
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