
 

Расписание 4-В класса на понедельник, 26.01.2026 
 

Урок Время Способ Предмет Тема 

урока 

Ресурс Домашнее задание 

1 8.30- 
9.00 

С 
помощью 

ЭОР 

Математика 

Скидан О.В.  

 

Математиче

ская 

информаци

я. Работа с 

таблицами, 

диаграммам

и. 

Повторение 

Выполнить карточку учителя на сайте uchi.ru. 

Фото выполненных работ прислать по желанию в АСУ 

РСО или на электронную почту учителя Скидан О.В. 

sov198@mail.ru 

Выполнить карточку 

учителя на сайте 

uchi.ru. 
Фото выполненных 
работ прислать в 
АСУ РСО или на 
электронную почту 
sov198@mail.ru 

2 9.20- 
9.50 

С 
помощью 

ЭОР 

Русский язык 

Скидан О.В. 

 

Учимся 

писать 

орфограммы, 

изученные в 

начальной 

школе 

Выполнить карточку учителя на сайте uchi.ru. 

Фото выполненных работ прислать по желанию в АСУ 

РСО или на электронную почту учителя Скидан О.В. 

sov198@mail.ru 

 

Выполнить карточку 

учителя на сайте 

uchi.ru. 
Фото выполненных 
работ прислать в 
АСУ РСО или на 
электронную почту 
sov198@mail.ru 

Завтрак 9.50-10.20 

3 10.20- 
10.50 

С 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык 

Мелехина Т.В. 

Киян М.А. 

Повторение  Выполнить карточки учителя на сайте uchi.ru. 

Вопросы можно задать по телефону 

Киян М.А. (8-927-723-19-79) 

Мелёхина Т.В.(8-927-766-96-94) 

Не предусмотрено 

4 11.10- 
11.40 

С 
помощью 

ЭОР. 

Самостоя

тельная 

работа 

Физическая 

культура 

Ахтямова И.С. 

Подготовк

а к 

выполнени

ю 

нормативн

ых 

требовани

й 

комплекса 

Посмотреть видеоурок по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=nKF0OYhKe00&ab_ch

annel=РегиональныйцентртестированияВФСКГТО 

Самостоятельное и последовательное  

выполнение комплекса общеразвивающих упражнений. 

Фото выполненных работ прислать по желанию в АСУ 

РСО или на электронную почту учителя Скидан О.В. 

sov198@mail.ru 

Не предусмотрено 
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ГТО 

5 11.50-
12.30 

С 
помощью 
ЭОР 

Литературное 

чтение 

Скидан О.В. 

Обобщаю

щий урок 

«Библиогр

афическая 

культура» 

Пройти по ссылке, посмотреть видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/5252957043475491820 

https://yandex.ru/video/preview/5099356760526801359 

Фото выполненных работ прислать по желанию в АСУ 

РСО или на электронную почту учителя Скидан О.В. 

sov198@mail.ru 

Не предусмотрено 

 

 18.00-
20.00 

Индивидуа
льные 
консульта
ции 

Все предметы, 

указанные в 

расписании в 

этот день 

 По номеру телефона учителя Скидан О.В. или через 

АСУ РСО 
Обратная связь: 

почта АСУ РСО, 

e-mail: 

sov198@mail.ru 
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