YTBepxgar: CornacoBa
Oupektop OO0 «KKAM» Ovpe! e
Bopo6bes/ BeccMin, 0,.”, /

2026r.

OCHOBHOE 1eCATUAHEBHOE MEHIO
paLnoHa NUTaHUa A5 ydallumnxcs aeTen
MOOUNN30BaHHbIX poauTenen 1-4 knacc

06l e00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEeXaeHUN

CamapcKon obnacTtu
CeprmeBckumn panioHa



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpnmMmepHOe MeH M NuliLeBasli LEHHOCTb MPUIroTOBJISIEMbIX 61101
C6opHuK peuentyp 61104 2011 roga MornnbHbiii M.I1.

1
No
pell Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6awaa
1 2
3aBTpak

3 ByTepbpos C cbipom
173 Kawa Bsi3kasA MO/I04YHAsA MeHHas
382 Kakao ¢ MO/IOKOM
MNP Xne6 nweHUYHbIN
NT1oro 3a 3aBTpak
O6epn
MNP  Wkpa kabaukoBas
588/62; Yxa pblbaLkas
291 T[1noB u3 NTULbI
349 KomnoT n3 cmecu cyxoppykToB
MP  Xne6 nweHWYHbIA
MP  Xneb pxaHOo MWeHNYHbIN
MToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

AeHb: 1
Hepensa: 1
MNuwesble
Macca BewecTsa ()
nopumm 5 " y
3 4 5 6
60 3,65 6,22 9,69
200/5 8,28 11,86 36,96
200 4,08 1,25 17,58
40 3,24 04 19,552
505 19,25 19,73 83,75
60 164 71 8,73
15/200/1 3,58 7,53 14,49
200 15,09 11,61 34,72
200 0,66 0,09 32,01
30 2,43 03 14,64
30 24 1,02 12,66
736 25,8 27,65 117,26
1241 45,05 47,38 201

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

101,12
282,53
85,36
118,49
587,5

80,28
191,08
270,72

132,8

81,02

66,6

822,5

1410

Bl
8

0,1
0,18
0,03
0,04
0,35

0,01
0,08
0,08
0.00
0,03
0,05
0,25
0,6

ButamuHsbl (Mmr)

B2 C A

9 10 1
0,17 0,06 31,2
0,14 052 27,6
0,13 0,52 13,27
0,12 0.00 0.00
0,56 11 72,07
0.00 4,2 0.00
0,06 5,75 4,42
0,09 2,77 261,66
0.00 0,25 12
0,09 000 o0.00
0,24 0,12 0.00
0,48 13,09 278,06
1,04 14,19 350,15

D
12

0,31
0,08
0.00
0,12
0,51

0.00
0.00
0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,84

Ce30H: OCceHHe-3UMHNIA

Kateropus:netn Mo6unn3oBaHHbiX poauteneit 1-4 knacc

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se F
13 14 15 16 17 18 19 20
51,81 170,8£€ 113 11,69 051 1,28 495 938
210,06 121,8£ 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
171,28 110,5 101,0e 26,97 092 7,92 1,76 26,22
37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
470,35 419,27 421,7 92,74 3,19 5558 12,1 75,86
0.00 246 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
180,9£ 31,28 154,19 39,02 1,32 108,8£ 5,66 139,76
0.00 39,96 346 1,7 011 000 0.00 0.00
27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
735 195 474 141 1,17 000 9,27 435
636,42 144,32 316,91 87,06 4,04 156,07 24,13 239,98
106,7 563,55 738,61 179,8 7,23 211,65 36,23 315,84



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20 .

MpuMepHOe MeHI 1 NuueBas LEeHHOCTb NPUroToBAsiEMbIX 6/t04

1
Ne
Mprem nuim, HaMmeHoBaHue 6awaa
peu,.
1 2
3aBTpak

MeyeHbe
?90/AK" MTuua TylweHas B TOMaTHOM coyce
502/17 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras
376 Yaii c caxapom
MNP Xneb6 nWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
67 BuHerpeTt 0BOLYHOM
16/AK- TomaTHbI cyn Xxap4yo ¢ Kypuuei n
3eeHblo
168/AKT BUTOUYKM M3 MAca C COycOM
>02/30! MakapoHHble U3aenus oTBapHble ¢
m/p
KomnoT u3 ceexunx 5610k
Xne6 nweHNYHbIN

342
npP

np

Xne6 pXaHo NWeHUYHbI

MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

C6opHUK peuenTtyp 60104 2011 roga MorunbHbln M.IM.

OeHb: 2 Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
Hepensa: 1 KaTeropusa:netm mo6unmnsoBaHHbIX poauteneli 1-4 knacc
OHepre-
Muwesele P ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTsa (Mr)
Macca BewecTsa (1) Tuueckas
nopwm g % HEHWHOCTE 5 By ¢ A D K ca P Mg Fe' | Se F
(kkaun)

3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 1,72 5,36 20,69 188,97 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 o000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 735
540 19,25 19,75 72,67 587,5 03 031 1,77 4537 0,16 414,15 58,03 320,01 147,5£ 6,25 75,93 13,38 174,14
60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 1165S 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67

15/200/1 5,87 8,69 16,93 142,74 0,09 0,03 0,78 002 0.00 29,84 854 5599 932 0,57 46,55 0,04 13,01
100 9,66 528 10,1 164,56 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 183 0,02 001 923 613 384 3,15 084 07 01 2,82
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 735
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
786 26,88 26,06 113,03 813,03 05 048 6,32 219,68 0,44 437,42 91,69 276,84 55,73 5,49 162.4S 12,09 68,12
1326 46,13 45,81 185,7 1400,53 08 0,79 8,09 265,0E 0,6 851,53149,72596,85203,31 11,74 238,42 25,47 242,26



CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI U NuuesBas LEHHOCTb NPUIroToB/iISeMbIX 61104,
C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MornnbHbii M.I.

AeHb: 3 Ce30H: OCeHHe-3UMMHNI
Hepensa: 1 KaTeropus:getn mobmununusoBaHHbiX poauteneii 1-4 knacc
No Macca B:ﬁ:ﬁizir) Ti:(jgr:; ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTBa (Mr)
pell, Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHne 6nwaa nopLun LLEHHOCTb
B XK Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | *Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 d6noko 100 04 488 938 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 1,76 0,26 7,04
>43/75' Cocuckn 0TBapHble C TOMaTHbIM 100 6,36 8,52 3,89 149,4 0,01 000 12 004 0.00 0.00 2292 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
coycom
304 Pwvc oTBapHOW ¢ M/CNBOYHBIM 150 553 4,32 34,66 209,7 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
388 HanuTok 13 Nao40B LWUMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 124 34 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 NWeHWNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 580 15,4 18,3 83,75 575,32 01 0,16 1352 103,34 0,16 309,42 71,12 191,46 52,2 4,11 56,18 21 38,27
O6ep
Akt Canat CrenHoil 60 0,92 371 555 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
103 Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLENbIO 200/1 475 9,2 15,03 159,83 0,08 0,04 592 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
N 3e/leHblo
233 Pblba 3aneyeHast nog MOIOYHLIM 100 9,75 6,18 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67
coycom
312 TMope kapTohenbHoe ¢ m/cnnBoY 150 3,06 7,19 15,48 137,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
348 KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 2542 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nNWeHNYHbIR 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 0,96 1,8 7,35
MNP Xne6 pxaHo MWeHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Obep, 771 24,09 27,65 100,66 746,5 0,38 0,62 20,43 493,46 10,54 1719,1! 205,1 417,33 129,63 4,99 290,27 21,8 471,62

VToro 3a fieHb 1351 39,49 45,95 184,41 1321,82 0,48 0,78 155,6: 596,82 10,7 !028,5 276,22 608,7S 181,83 9,1 346,4£ 23,9 509,89



CaHllunH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOE MEHI0 M NuuLeBas LLEHHOCTb NPUIOTOBASEMbIX 6104
C6opHUK peuenTtyp 6004 2011 roga MorunbHbli M.I.

[AeHb: 4 Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
Hepensa: 1 Kateropua:aetn mobunnsoBaHHbIX poautenein 1-4 knacc
Muwessble OHepre-
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
o Macca seulecTsa (r) Tnyeckas
pel, Mprem notun, HaMmeHoBaHne 6nwaa - USHHOETE
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP Wkpa kabauykoBas 60 164 71 873 80,28 0,01 0.00 42 0.00 000 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
270 Kotnetbl "MockoBckue" 100 491 524 14,17 139,13 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
'02/30! MakapOHHble n3genns oTBapHble ¢ 150 552 452 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
183/A0 Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 0.00 362 000 0,22 01 000 0.00 48
MNP Xne6 nwWeHUYHbI 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 19,25 19,75 82,55 587,5 0,34 0,18 18,47 105,04 8,59 1252 100,31 171,61 29,47 3,04 78,39 2,55 42,07
Ob6ep
63 Canart n3 MOpKoBM (NpunyLy.) u Kyparu 60 0,92 2,72 871 38,45 0,04 0,05 2,86 113401 0.00 169,29 20,84 3591 2495 051 28 0,06 308
355 ConsaHka no gomatuHemy 3/10/200/5 6,23 9,96 10,01 210,53 0,04 0,04 496 4,22 0.00 210,46 19,61 62,48 1558 09 2,74 0,17 12,64
190/AK" MTuya TyweHana B CMETaHHOM coyce 100 9,3 7,05 14,66 141,35 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
302/17- Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,42 4,2 37,27 3,63 14,57
349 KoMmnoT u3 cMecu CyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
MNP Xneb6 pxaHo NWeHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep 796 26,95 27,23 117,25 781,5 0,43 0,63 9,96 1953:. 0,4 846,82 153,26 462,06 200,06 8,18 81,47 22,88 221,93

NToro 3a AeHb 1336 46,2 46,98 199,8 1369 0,77 0,81 28,43 300,3! 8,99 972,02 253,55633,69229,55 11,22 159,86 25,43 264 |



MpuMepHOe MeH N NuueBasl LEHHOCTb NPUIroTOBSAEeMbIX 61101,

Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n0aa
peu,
1 2
3aBTpak
npP Badnn

259 )Kapkoe u3 nTuubl
376 Yaii ¢ caxapom
MNP Xne6 nweHnYHbIl

MToro 3a 3aBTpak
O6epn

46  Canart u3 6e10ka4yaHHOI KanycTbl C

A6/10KOM
82 bopuy 13 cBexei kanycTbl ¢
KapTohenem cmMeTaHOn 3eneHbio
>68/75' LUHNLenb u3 msica ¢ cCoycom,
199 Tope 13 6060BbIX C M/pacTuT
389 CoK (hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE
MP  Xne6 nweHUYHbIM
MNP Xne6 pXaHo NWeHUYHbIN
MToro 3a Obep,
MToro 3a geHb

C6opHUK peuenTyp 61104 2011 roga MornnabHbii M.I.

AeHb: 5
Hepena: 1
OHepre-
Muiesbie P ButamuHbl (Mr)
Macca BeuiecTsa (r) Tuyeckas
nopuumn E K LleHHOCTb Bl B2 c A
(kxaun)

3 4 5 6 7 8 9 10

60 092 5,15 16,32 155,06 0,01 0.00 0.00 0.00
200 11,58 9,83 20,28 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95
200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 03
45 3,49 3,52 19,552 108,49 0,06 0,15 0.00 0.00
505 19,25 19,75 64,35 578,7 0,23 031 13,83 30,25
60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,01 0,01 3,99 180,51
200/5/1 3,56 6,7 12,24 151,34 0,03 0,04 7,65 164,26
100 6,94 12,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04
150 9,29 35 30,36 184,56 0,42 0,09 0.00 0,87
200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00
30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
776 25,04 27,65 117,18 769,2 0,8 055 17,1 425,68
1281 44,29 47,4 181,53 13479 1,03 0,86 30,93 455,92

D
12

0.00
0.00
0.00
0,15
0,15

0.00

0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0,36
0,51

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHKIA

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

K Ca P Mg

13 14 15 16

0.00 216 891 0,54
708,6: 34,42 161,7 39,94
20,58 4,66 7,18 3,83

465 20 325 7

775,71 61,24 210,2S 51,31

64,07 1551 17,01 7,81

227,05 49,72 38,57 17,96

38,73 10,58 80,19 8,11
527.2' 78,48 209,26 68,01
0.00 14 14 8

27,9 12 195 4,2

735 195 47,4 141
958,5 199.7E 425,92 128,19
[734,2 261,03636,22 179,5

Fe
17

0,14
1,95
0,76
0,55
34

0,24

0,82

1,2
4,34
0,6
0,33
1,17
8,7
12,1

|
18

0.00
60,65
0.00
1,6
62,25

39,33

22,68
56,07
0.00
0,96
0.00
120,04
182,25

Se
19

0.00
7,51
0.00
3
10,51

1,36

1,73

0,7
8,39
0.00

18
9,27

23,25
33,76

Kateropus:get Mo6unn3oBaHHbix poguteneit 1-4 knacc

E
20

0.00
172,17
0.00
12,25
184,42

6,63

17,38

15,19
19,21
0.00
7,35
4,35
70,11
254,53



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHOe MEeHI0 N NUuEeBas LEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX OGO
C6opHUK peuenTyp 611104 2011 roga MorunbHbiA M.M.

Ne

pell Mpuem nuwy, HanMmeHoBaHue 6a4a
1 2

3aBTpak

2 ByTep6pos c noBnuanom
173 Kalua mMosio4Has repkysnecosas c
Mac/ioM C/IMBOM
376 Yali c caxapom
MP  Xneb6 nweHn4Hbll
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
NP Wkpa kabaukoBas
88  LUwn u3 cB.KanycTbl ¢ kapTodenem,
CMeTaHO 1 3eneHbio
190/AK" MTnua TyweHaa B TOMaTHOM coyce
304 Puc oTBapHOli ¢ M/CNUBOYHBIM
342 KoMnNoT U3 cBexux A610k
MNP Xne6 nwWeHWYHbI
MP  Xneb6 pxaHo NeHUYHbI
NToro 3a Obepg
MToro 3a AeHb

feHb: 6
Hepensa: 2
MNuwesble

Macca BelecTBa (r)
nopuumm E "

3 4 5 6

60 2,15 6,24 554
200/5 7,84 8,41 45,64
200 3,26 125 38,23

35 3,2 136 159
500 16,45 17,26 75,31

60 164 71 873
200/5/1 411 475 7.9
100 6,83 6,75 4,55
150 5,53 4,32 34,66
200 0,16 0,16 27,88

30 2,43 0,3 1464

30 24 102 12,66
776 23,1 24,4 111,02
1276 39,55 41,66 186,32

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

110,12
282,74

106
88,64
587,5

80,28
129,1

100,76
209,7
1146
81,02
66,6
782,06
1369,56

Bl

0,1
0,17

0.00
0,12
0,39

0,01
0,04

0,05
0,03
0,01
0,03
0,05
0,22
0,61

ButamuHsbl (Mr)

B2
9

0.00
0,16

0,01
0.00
0,17

0.00
0,04

0,09
0,02
0,01
0,09
0,24
0.49
0,66

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
KaTteropua:getm mobunmnmsoBaHHbIX poautenei 1-4 knacc

MuHepasbHble BeliecTBa (Mr)

c A D K Ca P Mg Fe | ' Se F
10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15

0,52 26,7 0,07 243,02 130,13 205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
0.00 03 0.00 20,58 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
0,06 0.00 000 8 261 99 1,08

1,28 27,3 0,07 263,6 238,67 303,46 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15
42 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
11,15 164,45 0.00 248,0E 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93
1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
0.00 1355 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
1,83 0,02 001 923 6,13 384 3,15 084 0,7 01 282
0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 735
0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 927 435
19,07 208,66 0,41 627,11 131,23 309,1£ 86,04 4,86 152,2£ 22,82 204,55
20,35 235,9€ 0,48 890,71 369,9 612,64 184,5 9,72 197,72 3581 239,7



NMprMMepHOe MeH N NuueBasl LEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 6104

Ne

pell Mpuem nuwu, HanmeHosaHne 604a
1 2

3aBTpak

45 Canart u3 6es0ka4aHHOW .kanycTbl C

3e/1eHbl0
270 Kotnetsbl "MockoBckue"
>02/30! MakapoHHble U3aennsa oTsapHble C
m/p
349 Komnot n3 cMecu CyxopykToB
MNP Xne6 nWeHUYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Obep
75  Vikpa cBekosibHas
96 PacconbHUK JlIeHMHrpaackuii co
CMeTaHol 3eneHblo
278 TedTenu TyweHble B coyce
302/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
389 CokK (hpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE
MP  Xne6 nweHWYHbIN
MP  Xneb pxaHO NWeEHWNYHbII
MToro 3a Obep
MToro 3a aeHb

C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIn M.IM.

AeHb: 7
Hepens: 2
MuuesBble
Macca BewecTBa ()
nopuumm 5 "
3 4 5 6
60 1,07 555 3,76
100 591 524 8,17
150 452 4,52 17,35
200 0,66 0,09 32,01
40 3,24 0,4 19,52
550 154 15,8 80,81
60 1,42 0,06 13,72
200/5/1 3,87 8,87 4,72
100 9,66 7,28 171
150 501 6,09 24,56
200 0,35 0,08 29,85
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
776 25,14 23,7 117,26
1276 44,39 41,74 201

OHepre-
Tuyeckas
LEHHOCTb

(kkan)
7

51,49

113,7
168,45

132,8
118,49
584,93

111,18
160,43

144,56
110,75
35,26
81,02
66,6
709,8
1297,3

0,01

0,24
0,06

0.00
0,04
0,35

0,02
0,07

0,17
0,22
0,02
0,03
0,05
0,58
0,76

ButamuHbl
B2 C
9 10
0,02 9,22
0,08 1,38
0,01 0.00
0.00 0,25
0,12 0.00
0,23 10,85
0,02 4,95
0,05 6,41
0,07 1,88
0,12 0.00
0.00 4
0,09 0.00
0,24 0,12
0,59 17,36
0,72 21,7

(mr)

A
n

0,93

80,04
19

12
0.00
111,97

0,67
164,74

0,04
14,36
0.00
0.00
0.00
179,81
372,37

D
12

0.00

0,03
0,07

0.00
0,12
0,22

0.00
0.00

0,02
0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,54

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P
13 14 15

124,87 25,96 14,73

40,18 10,85 80,69
57,12 16,66 49,22

0.00 39,96 3,46
37,2 16 26
259,37 109,43 174,1

124,77 43,66 26,56
334,88 23,33 55,39

43,79 17 78,76

Mg
16

7,62

8,23
7,82

1,7
5,6
30,97

13,05
20,19

7,69

226,52 16,86 187,07 124,43

0.00 14 14
27,9 12 19,5
735 195 474

8
4,2
141

831,36 146,35 428,66 191,66

932,62 301,64 578,01 222,4S

Fe
17

0,3

1,21
0,98

0,11
0,44
3,04

0,77
0,74

0,98
4,2
0,6

0,33
1,17

8,79

10,94

|
18

36,51

22,71
54,72

0.00
1,28
115,22

31
38,78

36,66
37,27
0.00
0,96
0.00
116,77
119,06

Se
19

4,34

0,71
0,04

0.00
2,4
7,49

0,33
1,56

0,65
3,63
0.00
1.8
9,27
17,24
21

KaTteropusa:netm mobununsoBaHHblX pogutenein 1-4 knacc

E
20

0,28

15,46
14,46

0.00
9,8
40

10,9
22,39

14,31
14,57
0.00
7,35
4,35
73,87
90,3



CaHlNlnH 2.3/2.4.3590-20.

MpumMepHOe MeHI0 1 NuueBas LEHHOCTb NPUroTOBASAEMbIX 61104
C6opHUK peuenTtyp 6nt0g 2011 roga MornnbHbIv M.I.

[OeHb: 8 Ce30H: OCceHHe-3UMHIIA
Hepensa: 2 Kateropusa:getn MobunmnsoBaHHbIX pogutenei 1-4 knacc
Muuiessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTa (Mr)
o Macca BewecTsa (r) Tnyeckasa
pet, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6n0aa nopLm LLEHHOCTb
[5) X B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 Canart 1u3 MOpKoBM (MpunyLy.) U Kyparu 60 0,92 2,72 8,71 38,45 0,04 0,05 2,86 134,01 0.00 169,29 20,84 3591 24,95 0,51 2,8 0,06 30,8
289 Pary oBOWHOE M3 NTULbI 200 11,83 11,43 30,54 2234 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,56 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 o000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nwWweHNYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 500 19,25 158 67 486,34 0,23 0,33 15,25 1571,81 0,12 864,54 77,64 229,64 76,74 3,58 47,11 9,99 217,89
O6epn

Akt Canart CtenHoli 60 0,92 371 555 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBouleli ¢ nTuuel, cmetaHon n 200/5/1 3,43 4,75 10,53 116,98 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 159 18,09

3e/1eHblo

AKT  Buryc c cocuckoit 200 13,24 17,59 38,36 292,23 0,06 0.00 79,36 0,11 0.00 112,71 143,48 42,16 2,18

388 HanuTok 13 NI0A0B LMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 868 0.00 46 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nweHWYHbIA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo NWeHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obepn 726 23,1 27,65 102,5 705,03 0,24 0,42 220,12 471,67 0,33 493,68 198,58 281,52 91,7 51 111,26 12,75 42,52
NToro 3a geHb 1226 42,35 43,45 1695 1191,37 0,47 0,75 235,38 ?0435: 0,45 358,2;276,22 511,16 168,44 8,68 158,37 22,74 260,41



CanluH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHOe MeHI0 U NuueBas LEeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 6110
C6opHUK peuenTyp 61104 2011 roga MornnbHbii M.M.

OeHb: 9 Ce30H: OCceHHe-3UMHNI
Hepensa: 2 KaTeropus:getn mobmnunsoBaHHbIX poagutenein 1-4 knacc
Muuiessie oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne o Macca BelecTBa (r) Tnyeckas
pel, Mpuem niiwm, HanMeHoBaHne 6nt04a nopLui LEHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 H6noko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 .1,76 0,26 7,04
175 Kawa BA3Kaa MosiouHas u3 puca u 200/5 7,82 8,03 31,78 223,36 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,35 115,51 137,04 32,18 0,71 44,04 2,26 28,56
nwexa
LW3/A Kncenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 0.00 022 01 0.00 0.00 4,8
MNP Xneb6 nWeHNYHbI’ 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 735
WToro 3a 3aBTpak 535 154 158 74,78 470 0,15 0,24 17,41 36,04 8,56 426,03 177,7? 166,11 44,43 3,05 46,76 4,32 47,75
Ob6epn
67 BuHerpeT OBOLLHOM 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116,5£ 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67
108/105 Cyn kapToche nbHblli ¢ Kneukamu n 200 2,65 3,02 1494 104,36 0,06 0,05 3,92 169,72 0,17 233,18 16 4495 14,35 0,66 4891 1,75 21,26
3€/1€eHbi0
?97/75< ®pukagenbku U3 NTULbl C TOMATHbLIM 100 9,28 11,08 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
>02/30! MakapoHHble U3fenna oTBapHble C 150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
348 KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 1148 0,01 0,03 055 69,96 0.00 28502 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nwWeHWYHbIA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo MLeHNYHbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4735
NToro 3a Ob6ep 770 23,9 26,08 112,06 789,69 0,32 044 931 379,46 0,57 793,31 136,42 275,4 83,14 4,74 141,44 12,99 58,09

NToro 3a geHb 1305 39,3 41,88 186,84 1259,69 0,47 0,68 26,72 4155 9,13 1219,3. 314,21 441,51 127,57 7,79 188,2 17,31 105,84



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpmepHOE MeHK U NuueBas LEHHOCTb NMPUTOTOBASAEMbIX 6110
C6opHUK peuenTyp 6nt04 2011 roga MorunbHbIv M.,

AeHb: 10 Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
Hepens: 2 Kateropus:getn mobunmsoBaHHbIX poguTteneii 1-4 knacc
Mnwessle Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Mpuem nnuwn, HauMmeHoBaHue 6aoaa Macca Bewectsa () TamecKas
peu, nopumu LeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 4iiuo BapeHoe 60 3,72 4,07 3,42 94,5 0,03 0,24 0.00 93,6 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 29,04
268 KoTneTbl n3 mMsica C COycoM 100 4,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
302/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
376 Yaii c caxapom 200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP Xneb6 nweHWYHbIA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 19,25 19,75 67,58 517,88 0,52 054 1,38 188,3 2,83 384,9 73,41 394,66 146,9 7,81 715 22,35 66,42
Obepg
45 Canat n3 6e10Ko4YaHHOW KanycTbl C 60 156 2,95 3,88 31,72 0,01 0,02 8,82 120,8£ 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14 342
MOPKOBbHO
113 Cyn-nanwa gomMallHss ¢ 10/200/1 5,63 951 17,03 2129 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LbIN/IEHKOM,3€e1EeHbI0
259 )Kapkoe u3 NTuubl 200 11,58 9,83 20,28 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 1,95 60,65 7,51 172,17
349 KomnoT n3 cMecu CyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,9 346 1,7 011 000 0.00 0.00
MP Xneb6 nWeHNYHbIR 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP Xne6 pxaHo NLWEHNYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Ob6ep 731 24,26 23,7 100,5 734,19 0,3 0,5 24,02 162,94 0,33 939,13 143,83302,22 76,92 4,52 98,35 22,72 187,29

MToro 3a geHb 1271 43,51 43,45 168,08 1252,07 0,82 1,04 254 351,24 3,16 1324,0:217,24696,88223,87112,33 169,85 45,07 253,71



