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CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMmepHOe MeHI M NuWweBasd LEHHOCTb NPUIroTOBASEMbIX 61104
C6opHuk peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbiii M.I.

AeHb: 1 Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA
Hepensa: 1 KaTteropus:getun 12 net n ctaple
No M Muuiesbie nepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
a acca BewecTtBa (r) Tnyeckas
pel Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6 ga nopLuK LLEHHOCTb
B X Yy (kKan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se' F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 byTep6popg c cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 o1 0,17 0,06 312 031 51,81 170,86 113 11,69 051 1,28 495 938
173 Kalla BfAA3Kasi MOJSIOYHas MLUEHHas C 250/5 10,29 10,53 48,96 359,79 0,18 0,14 052 276 0,08 210,0e 121,89181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
MacsioM C/IMBOYHbLIM
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,26 110,5 101,05 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MNP Xne6 nWeHWYHBbIN 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 000 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NTtoro 3a 3aBTpak 555 21,26 18,4 95,75 664,76 0,35 0,56 11 72,07 051 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 5558 121 75,86
O6ep
MP Wkpa kabaukoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
388 Yxa pblbaLkas ¢ 3eneHbto 15/250/1 5,99 74 12,12 149,89 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
291 T1noB M3 NTULbI 250 17,09 12,89 33,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180.9E 31,28 154,1£ 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
349 KoMnoT n3 cmecu cyxothpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 399 346 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nweHWYHbI’ 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP Xne6 pxaHo NWEHNYHBbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4735
NToro 3a O6ep 876 31,3 28,42 121,82 945,77 0,24 0,48 11,19 305,06 0,33 910,42 136,72 323,71 92,06 4,32 156,07 24,53 239,98

NToro 3a fieHb 1431 52,56 46,82 217,57 1610,53 0,59 1,04 12,29 377,16 0,84 380,7 555,9E745,41 184,8 7,51 211,6* 36,63 315,84



I‘IpmmepHoe MEeHK U nNunuesasd UEHHOCTb NMPUTOTOBIAEMbIX 6}'HO,£II
C6opHUK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.M.

pell,. Mpvem nuwu, HaumeHoBaHne 6nwaa
1 2
3aBTpak
MNeyeHbe
190/AKI" MTuua TyweHaa B TOMaTHOM coyce
303/AKk- Kawa rpeyHeBas ¢ Maciom ch.
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nNwWeHNYHbIN
NT1oro 3a 3aBTpak
Ob6ep
67 BuHerpet 0OBOLWHON’
16/AK" TomaTHbIl Cyn xapyo C Kypuuein un
3eneHblo
168/AK" BUTOUKM N3 Msica C COyCOM
202/30! MakapOHHble uU3genuns oTBapHbie C
m/p.
342 KoMnoT n3 cBexux a610k
MP  Xne6 nweHNYHbIN
MNP Xneb6 pXxaHo NWeHNYHbI’
MToro 3a Obep,
MToro 3a AeHb

feHb: 2
Hepena: 1
Muwesble
Macca BewecTsa ()
nopuuu E "
3 4 5 6
60 1,72 5,36 20,69
100 6,83 6,75 4,55
180 8,26 7,31 40,19
200 3,26 125 8,23
30 243 03 14,64
570 22,5 20,97 88,3
100 3,79 10,04 9,26
15/250/1 4,56 71 14,91
100 9,66 5,28 101
180 6,62 5,42 31,74
200 0,16 0,16 27,88
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
906 29,62 29,32 121,1£
1476 52,12 50,29 209,45

OHepre-
Tnyeckas
LLleHHOCTb

(kkan)
7

188,97
100,76
203,25
106
81,02
680

1251
137,59

164,56
202,14

114,6
81,02
66,6
891,61
1571,61

Bl
8

0.00
0,05
0,14
0.00
0,03
0,22

0,04
0,09

0,24
0,06

0,01
0,03
0,05
0,52
0,74

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,09
0,08
0,01
0,09
0,27

0,03
0,03

0,08
0,01

0,01
0,09
0,24
0,49
0,76

C
10

0.00
1,77
0.00
0.00
0.00
1,77

3,98
0,78

1,38
0.00

1,83
0.00
0,12
8,09
9,86

A
n

0.00
30,71
16,74

0,3

0.00

47,75

201,46
0,02

80,04
19

0,02

0.00

0.00
300,54
348,2?

D
12

0.00
0.00
0,08
0.00
0,09
0,17

0.00
0.00

0,03
0,07

0,01
0,09
0,24
0,44
061

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHMi
KaTteropua:getunl2netucrapuwe-.

MwuHeparsbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P
14 15

Mg

13 16

0.00 0.00 0.00 0.00
139,15 24,51 106,26 15,12
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 466 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2

331,2 56,83 252,4£ 101,8c

211,83 22,83 36,37
29,84 8,54 55,99

16,55
9,32

40,18 10,85 80,69
57,12 16,66 49,22

8,23
7,82

92,3 6,13 3,84
27,9 12 195 4,2
735 195 47,4 141
532,67 96,51 293,01 63,37
863,87 153,34 545,4S 165,2

3,15

Fe
17

0.00
0,96
2,68
0,76
0,33
4,73

0,7
0,57

1,21
0,98

0,84
0,33
1,17
58

10,53

| Se
18 19

0.00
37,7
71,71
0.00
0,96
110,37

0.00
7,95
2,31
0.00
1,8
12,06

37,94
46,55

0,22
0,04

0,71
0,04

22,71
54,72

0,7
0,96
0.00

163,58
273,9£

0,1
1,8
9,27
12,18
24,24

E
20

0.00
152,22
9,26
0.00
7,35
168,83

17,78
13,01

15,46
14,46

2,82
7,35
4,35
75,23
244,06



NMpuMepHOe MeHK M NuueBas LEHHOCTb MPUTOTOBASIEMbIX 604

Ne
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
338 d6noko
>43/75! Cocuckn oTeBapHble C TOMaTHbIM

Coycom
304 Pwuc oTBApHON C M/CNNBOYHBLIM
388 HanuTok 13 NNoA4OB LWMMNOBHUKA
MP  Xne6 nwWeHUYHbI’
MToro 3a 3aBTpak
Obep
AkT  Canat CTenHoi
103 Cyn kapTodgiesibHbliA C BEpMULLENbIO,
3eeHblo
233 Pbiba 3aneyeHas nod MOSIOYHbIM
coycom
312 T[iope kapTothenbHoe ¢ M/cnuBoY
348 KomnoT u3 Kyparu
MP  Xne6 nweHNYHbI’
MP  Xneb6 pxaHo NLEeHNYHbIN
NToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbli M.M.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHU

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

230,74 14,08 9,57 7,83
0.00 22,92 86,24 13,19

46,18 9,72 72,75 23,78
46 124 34 3,2
27,9 12 19,5 4,2

309,42 71,12 191,46 52,2

123,9 13,84 26,29 11,27
391,03 22,37 59,25 22,62

262,1£ 70,64 166,28 34,79

633,24 40,96 84,62 28,69
285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

10,54 796,7 207,89 428,76 133,96

feHb: 3
Hepena: 1
OHepre-
Muuessie P ButamuHbl (Mmr)
Macca BewjecTsa () Tuyeckas
nopuuu g ” LLleHHOCTb B1 B2 c A b
(kkan)

3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
100 04 488 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00
100 6,36 8,52 3,89 149,4 0,01 0.00 12 0,04 0.00
180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 135 0,07
200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
610 18,69 18,4 92,77 597,36 0,1 0,16 1352 103,34 0,16
100 1,75 471 9,25 61,23 0,03 0,02 2,97 21594 0.00
250/1 433 595 19,75 189,52 0,09 0,05 7,3 2014 0.00
100 9,75 6,18 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14
180 6,56 9,78 24,13 175,83 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24
891 28 27,99 117,73 816 0,39 0,63 21,81 533,75

1501 46,69 46,39 210,5 141336 0,49 0,79 157,01637,09 10,7

>106,1! 279,01 620,22 186,16

Fe
17

191
1,03

0,52
0,32
0,33
4,11

0,44
0,95

0,59

1,07
0,62
0,33
1,17
5,17
9,28

|
18

1,76
0.00

53,46
0.00
0,96

56,18

36,69
74,48

118,72

60,23
0.00
0,96
0.00

Karteropua:aeTtun 12 net u ctapwe

Se
19

0,26
0.00

0,04
0.00
1,8
21

0,09
0,26

9,68

0,75
0.00
1,8
9,27

291,0E 21,85

347,26

23,95

E
20

7,04
0.00

23,88
0.00
7,35

38,27

12,73
28,18

386,67

37,94
0.00
7,35
4,35

477,22
515,49



MpuMmepHOE MEHI0 N NUWEBAd LEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 61104
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbiii M.IMT.

Ne

e Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6aaa
ped.

1 2
3aBTpak

MNP Wkpa kabauykoBas
270 KotneTbl "MockoBckue"
>02/30! MakapoHHble n3genns oTBapHble ¢
m/p
183/AeT Kucenb
MNP Xneb6 nWeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
63 CanaT 13 MOpPKOBM (MpunyLL.) 1 Kyparu

355 ConsaHka no gomaliHemy
?90/AK" MTuua TyweHass B CMeTaHHOM coyce

303/Ak- Kala rpeyHeBas ¢ MacsioMm cn
349 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB
MP  Xne6 nwWeHNYHbINA
MP  Xneb6 pXaHo NLWEeHNYHbINA

NToro 3a Oben

NT1oro 3a geHb

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHII
12 neT n cTapwe

feHb: 4
Hepensa: 1
Muuwesble
Macca BewecTsa (r)
nopumu 5 K

3 4 5 6
100 2,73 6,72 16,64
100 491 524 14,17
180 6,62 542 31,74
200 4,75 2,59 18,56
30 243 0,3 14,64
610 21,44 20,27 95,75
100 15 588 14,52
10/250/5 4,8 891 5,37
100 9,3 7,05 14,66
180 8,26 7,31 40,19
200 0,66 0,09 32,01
30 243 0,3 1464
30 24 1,02 12,66
916 29,35 30,56 134,06
1526 50,79 50,83 229,8

OHepre-
Tuyeckas
LLleHHOCTb

(kkan)
7

133,8
139,13
202,14

118,62
81,02
674,71

64,08

126,9
141,35

203,25
132,8
81,02

66,6
816
1490,71

0.00
0,24
0,06

0.00
0,03
0,33

0,04

0,04
0,05

0,14
0.00
0,03
0,05
0,35
0,68

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,01

0.00
0,09
0,18

0,05

0,04
0,09

0,08
0.00
0,09
0,24
0,59
0,77

C
10

2,3
1,38
0.00

12,89
0.00
16,57

2,86

4,96
1,77

0.00
0,25
0.00
0,12
9,96
26,53

A
n

27
80,04
19

6
0.00
132,04

134,01

4,22
30,71

16,74
12
0.00
0.00
197,7:
329,7

D
12

0.00
0,03
0,07

8,4
0,09
8,59

0.00

0.00
0.00

0,08
0.00
0,09
0,24
0,41
9

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

274 17 29 14
40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 36,2 0.00 0,22
27,9 12 195 4,2
399,2 92,71 178,41 34,47

169,2E 20,84 3591 24,95

210,46 19,61 62,48 15,58
139,16 24,51 106,26 15,12

143,57 15,66 119,54 78,68
0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 195 4.2
735 195 47,4 141

763,87 152,0£ 394,55 154,32
163,0 244,7? 572,96 188,8

KaTteropua:getn

Fe
17

0,7
121
0,98

0,1
0,33
3,32

0,51

0,9
0,96

2,68
0,11
0,33
1,17
6,66
9,98

|
18

0.00
22,71
54,72

0.00
0,96
78,39

2,8

2,74
37,7

71,71
0.00
0,96
0.00

115,91
1943

Se F

' 19 20

0,4 0.00
0,71 15,46
0,04 14,46
0.00 4,8

1,8 7,35
2,95 42,07
0,06 30,8
0,17 12,64
7,95 152,22
231 9,26
0.00 0.00
1,8 7,35
9,27 4,35
21,56 216,62
24,51 258,69



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHK U NuuweBas LEeHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 6104
C6opHuk peuentyp 6104 2011 roga MormnbHbin M.M.

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
KaTteropua:getu 12 net u ctapue-

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe | Se F
14 15 16 17 18 19 20

2,16 891 054 014 0.00 0.00 0.00

854,45 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91
20,58 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00

20 325 7 055 1,6 3 12,25

921,53 66,35 228,45 58,65 3,7 77,73 10,59 193,16

64,07 1551 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6,63

227,06 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38

38,73 10,58 80,19 811 12 2268 0,7 15,19
613,66 92,16 243,72 79,2 506 74,2 9,76 22,35

14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
12 195 42 033 09 18 7,35
195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35

044,9 213,47 460,3£ 139,36 9,42 138,17 24,62 73,25

OeHb: 5
Hepena: 1
Muuesbie Hepre- ButamuHbl (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Tnyeckasn
pet, Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6 ga nopLm LeHHOCTb
B X Yy Bl B2 C A D K
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13

3aBTpak

MNP Badnn 60 0,92 5,15 16,32 155,06 0,01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

259 )Kapkoe 13 nNTuubl 250 14,74 13,08 32,53 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00

376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00

MP  Xneb6 nweHWnYHbIN 45 3,49 352 19,52 108,49 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5
NToro 3a 3aBTpak 555 22,41 23 76,6 661,04 0,26 0,33 17,16 30,83 0,15

Ob6ep

46  Canat u3 6enokavyaHHO KkanycTbl C 100 0,12 51 11,17 90,1 0,01 0,01 3,99 180,51 0.00

A6/10KOM
82 bopuy 13 cBexel KanycTbl ¢ 250/5/1 7,02 522 11,25 144,1 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00
KapTothenem cMmeTaHoli 3eneHblo

>68/75! WHMLEeNnb U3 MAca C COycom 100 6,94 12,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03

1/198 Tope u3 6060BbIX C M/pacT 180 12,16 6,49 34,36 202,56 049 01 0.00 102 0.00

389 COK (PpYKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00

MP  Xne6 nweHWYHbIA 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9

MP  Xneb6 pxaHO NWeEHWYHbII 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735
NToro 3a Obepg 896 31,42 31,2 124,66 816 0,87 0,56 17,1 425,83 0,36
NToro 3a geHb 1451 53,83 54,2 201,26 1477,04 1,13 0,89 34,26 456,66 0,51

966,P 279,82 688,84 198,02 13,12 215,9 35,21 266,41



CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

I‘Ipvu\nepHoe MEeHK N nuuieBad LEHHOCTb NPUToTOB/IAE€MbIX 61'HO,CI1
C6opHUuK peuenTyp 6nt0 g 2011 roga MorunbHbiii M.M.

feHb: 6 Ce30H: OCceHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 Kateropusa:getn 12 net u ctapwe
Macca B:ﬂf{iﬁi;‘ir) Ta::s;zﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6 ga nopuM LeHHOCTH
[5) X B2 C A D K Ca P Mg Fe | 'Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2  byTtepbpoa c noBugsom 60 2,15 6,24 554 110,12 0,1 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
173 Kalwa mMonoyHas repkynecosas c 250/5 9,39 11,3 46,93 374,74 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
Macnom camBoY
376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 o000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nuweHnYHbIl 35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 261 99 1,08
NToro 3a 3aBTpak 550 18 20,15 76,6 679,5 0,39 0,17 128 27,3 0,07 263,6 238,67 303,46 98,46 4,86 4544 12,99 35,15
Ob6ep
MNP  Wkpa kabaukoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
88  LLUu n3 cB.KanycTbl C 10/250/5/1 4,08 8,23 8,12 117 0,09 0,06 13,56 204,76 0.00 313,97 43,82 63,15 20,74 0,93 74,48 4,59 19,68
KapTodhenem,MaCcoOM,CMeTaHon 1
3e/1eHblo
?90/AK- MTuLa TyweHasa B TOMaTHOM coyce 100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
304 Pwuc oTBapHO C M/CNNBOYHBIM 180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
342 KoMNoOT U3 cBEXUX 610K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 o001 1,83 0,02 001 923 6,13 384 3,15 084 0,7 0,1 2,82
MP  Xneb6 nweHWYHbIA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pXxaHo NWeHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Obepg 906 27,45 27,6 128,17 845,52 0,26 0551 19,58 275,9S 041 967 132,68 341,9 95,09 545 167,3 24,15 210,3

WToro 3a geHb 1456 45,45 47,75 204,77 1525,02 0,65 0,68 20,86 303,2£ 0,48 1230,6 371,35645,36 193,56 10,31 212,74 37,14 245,45



MpumepHOEe MEHIO N NuuieBas LEHHOCTb MPUTOTOBASAEMbIX 6104
C6opHuK peuenTtyp 6nt04 2011 roga MorunbHbiid M.IM.

Ne
Mpvem nuwy, HaumeHoBaHWe 6n0aa
ped.
1 , 2
3aBTpak
45 Canat u3 6enokavyaHHO kanycTbl C

3e/1eHbl0 U Mac/ioM pacTUTeNbHbIM
270 KotneTbl "MockoBckune"
>02/30' MakapOHHble U3aenus oTBapHble C
m/p
349 KomnoT n3 cMecu cyxopyKToB
MNP Xne6 nwWeHWYHbI’
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
75 Wkpa csekosibHas
96/AKT PacconbHuK JIeHUHIpaaCcKuii co
CMeTaHOoW 1 3eneHblo
278 TedTenu TyweHble B coyce
303/Ak- Kalla rpeyHeBas ¢ macsom cn
389 CoOK (ppyKTOBbI1 B aCCOPTUMEHTE
MP  Xneb6 nWeHNYHbIN
MP  Xne6 pXaHo MLWEHNYHbI
MToro 3a Ob6ep
MToro 3a geHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

KaTteropus:

AeHb: 7
Hepensa: 2
MNuuwesble
Macca BewecTsa (r)
nopuuu E "
3 4 5 6
100 157 7,25 431
100 591 5,24 8,17
180 6,62 5,42 31,74
200 0,66 0,09 32,01
40 3,24 04 19,52
620 18 18,4 95,75
100 2,37 01 12,87
250/5/1 1,53 11,51 6,74
100 9,66 7,28 171
180 8,26 7,31 40,19
200 0,35 0,08 29,85
30 243 03 14,64
30 24 1,02 12,66
896 27 27,6 134,06
1516 45 46 229,8

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kxan)
7

84,96

113,7
202,14

132,8
118,49
652,09

185,3
127,43

144,56
203,25
35,26
81,02
66,6
843,42
1495,51

0,02

0,24
0,06

0.00
0,04
0,36

0,02
0,09

0,17
0,14
0,02
0,03
0,05
0,52
0,88

ButamuHsbl
B2 C

9 10
0,03 14,84
0,08 1,38
0,01 0.00
0.00 0,25
0,12 0.00
0,24 16,47
0,02 4,95
0,06 8,76
0,07 1,88
0,08 0.00
0.00 4
0,09 0.00
0,24 0,12
0,56 19,71
0,8 36,18

(mr)

1,49

80,04
19

12
0.00
112,52

0,67
205,12

0,04
16,74
0.00
0.00
0.00
222,57
335,1

D
12

0.00

0,03
0,07

0.00
0,12
0,22

0.00
0.00

0,02
0,08
0.00
0,09
0,24
0,43
0,65

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P
14 15

Mg

13 16

199,93 43,45 24,05 12,46

40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 39,96 346 1,7
37,2 16 26 5,6
334,42 126,92 183,42 35,81

124,77 43,66 26,56 13,05
413,28 28,28 69,9 25,87

43,79 17 78,76 7,69
143,57 15,66 119,54 78,68
0.00 14 14 8

27,9 12 195 4,2

735 19,5 47,4 141
826,81 150,1 375,66 151,5£
161,2. 277,02 559,0£ 187.4

Fe
"17

0,5

1,21
0,98

0,11
0,44
3,24

0,77
0,99

0,98
2,68
0,6
0,33
1,17
7,52
10,76

|
18

72,5

22,71
54,72

0.00
1,28
151,21

31
74,75

36,66
71,71
0.00
0,96
0.00

187,18

338,39

netn 12 net n ctapuwe

Se
19

6,91

0,71
0,04

0.00
2,4
10,06

0,33
191

0,65
2,31
0.00
1,8
9,27
16,27
26,33

F
20

0,52

15,46
14,46

0.00
9,8
40,24

10,9
27,57

14,31
9,26
0.00
7,35
4,35

73,74

113,98



CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHK U NuuieBast LEHHOCTb NPUTOTOBNAAEMbIX 6NOA
CbopHuk peuentyp 6104 2011 roga MornnbHblin M.IM.

feHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 2 KaTteropus:getn 12 net u ctapwe
No Macca B:ﬁi‘ii‘:ir) Ti:gs;:ﬂ ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pel Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6nwaa noplLyM LLEHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 Canart 13 MOpPKOBYM (NpunyLy.) U Kyparu 100 15 588 14,52 64,08 0,04 0,05 2,86 113401 0.00 169,25 20,84 3591 24,95 051 28 0,06 30,8
289 Pary oBowHoe ©3 NTULbI 250 145 15,47 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,5£ 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 Yain c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHUYHbIN 40 3,24 04 1952 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
MToro 3a 3aBTpak 590 22,5 23 81,48 607,82 0,23 0,33 15,25 1571,8* 0,12 864,54 77,64 229,64 76,74 3,58 47,11 9,99 217,89
O6en
Akt Canat CrenHoii 100 1,75 471 9,25 61,23 0,03 0,02 297 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn 13 oBolei ¢ NTUuen, cmeTaHon n  250/5/1 1,46 5,84 13,16 153,73 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 7361 1,59 18,09
3e/eHblo
AKT  buryc c cocuckoii 250 18,28 20,05 44,53 386,82 0,06 0,07 43,77 104,2 0.00 591,55 128,45 154,64 47,86 2,4 112,11 20,21 5,91
388 HanuTok 13 NNoA0B WNNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
MNP  Xne6 nweHNYHbIR 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 009 279 12 195 42 033 09% 18 735
MP  Xne6 pxaHo MWeHNYHbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4735
WToro 3a Obeg 866 27 32,2 115 837,6 0,24 0,49 184,54575,7€ 0,33 085,2 214,32292,6£ 97,4 5,32 223,37 32,96 48,43

MToro 3a fieHb 1456 49,5 55,2 196,48 144542 0,47 0,82 199,75>147,6: 0,45 1949,8 291,96 522,3? 174,14 8,9 270,46 42,95 266,32



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20-

anMepHoe MEeHK U MM eBasd LEHHOCTb NMPUTOTOBAEMbIX 6}'HO,£II
C6opHuK peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbli M.IM.

AeHb: 9 Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
Hepensa: 2 KaTteropusa:getun 12 net u ctapwe
Muuiessie Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne 0 6 Macca BewecTsa (r) Tuyeckas
pell puem nuuim, HaumeHosaHue 6naa nopuK LeHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe~ 1 Se F
n (kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 dA6noko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 176 0,26 7,04
175 Kawa BfA3kas MojiouyHas u3 puca u 250/5 11,42 11,63 46,96 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34 0,68 36,12 0,5 10,96
nweHa ¢ MacioM C/IMBOYHbIM
183/A0 Kncenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 0.00 022 01 0.00 0.00 48
MNP Xne6 nWeHWYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 000 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 585 19 19,4 89,96 545,26 0,16 0,27 18,19 22,87 8,56 450,85192,1£177,81 46,25 3,02 38,84 2,56 30,15
O6en
67 BuHerpeT OBOLLHOW 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 2014£ 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
108/108 Cyn kapToenbHblii C Kneukamu un 250 265 41 14,94 104,36 0,06 0,05 3,92 169,72 0,17 233,18 16 44,95 14,35 0,66 4891 1,75 21,26
3e/eHblo
>97/75! ®pukagenbku U3 NTULbl ¢ TOMaTHbIM 100 9,28 11,08 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
?02/30< MakapOHHble U3aenns oTBapHble ¢ 180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p.
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 2542 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nWeHNYHbIN 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo NWeHUYHbI’ 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 435
NToro 3a Obeg 890 27,95 32,01 122,24 873,42 0,34 0,45 11,08 460,32 0,57 888,55 141,24291,57 90,78 5,05 142,53 13,08 65,2

NToro 3a AeHb 1475 46,95 51,41 212,2 1418,68 05 0,72 29,27 483,19 9,13 1339,4 333,43 469,38 137,03 8,07 181,37 15,64 95,35



MpuMepHOe MEHI U NulleBast LEHHOCTb MPUIOTOB/ISIEMbIX 6NOA
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbld M.IM.

Ne

pely Mpuvem nuwu, HanmeHoBaHve 6n0aa
1 2

3aBTpak

209 4iuo BapeHoe
268 KoTnetbl U3 mMaca ¢ Coycom
303/Ak- Kawa rpeyHeBas ¢ mac/iom cn.
376 Yali c caxapom
MP  Xne6 nNWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
45 Canart n3 6enokavyaHHoi KanycTbl C
MOPKOBbIO
Cyn-nanwa gomallHasa ¢
LbINEHKOM, 3e/1eHbI0
Xapkoe n3 ntuupl
KomnoT n3 cmecun cyxohpyKToB
MNP Xneb6 nwWeHNYHbINA
MP  Xneb6 pxaHO NLEeHNYHbIN
NToro 3a O6epn
NT1oro 3a geHb

113

259
349

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHMWIA

OeHb: 10
Hepensa: 2
Muwesble
Macca BewecTsa (r)
nopuuu 5 "
3 4 5 6
60 3,72 4,07 342
100 4,83 8,04 16,73
180 8,26 7,31 40,19
200 3,26 125 8,23
30 243 0,3 14,64
570 22,5 20,97 83,21
100 2,99 3,25 6,47
10/250/1 5,11 9,86 23,83
250 14,74 13,08 32,53
200 0,66 0,09 32,01
30 243 0,3 14,64
30 24 102 12,66
871 28,33 27,6 122,14
1441 50,83 48,57 205,35

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kxan)
7

94,5
125,61
203,25

106
81,02
610,38

60,4
183,69

291,49
132,8
81,02

66,6
816
1426,38

Bl
8

0,03
0,24
0,14
0.00
0,03
0,44

0,02

0,05

0,19
0.00
0,03
0,05
0,34
0,78

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,24
0,08
0,08
0,01
0,09
0,5

0,03

0.00

0,17
0.00
0,09
0,24
0,53
1,03

C A
10 n

0.00 93,6
1,38 80,04
0.00 16,74
0.00 0,3
0.00 0.00
1,38 190,6£

14,69 201,42

1 0,14

17,16 30,53
0,25 12

0.00 0.00
0,12 0.00
33,22 244,09
34,6 434,77

D
12

2,64
0,03
0,08
0.00
0,09
2,84

0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
3,17

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15 16

Mg

69,72 29,04 100,22 6,26
40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 466 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
301,95 72,21 327,13 101,2

215,17 41,32 27,83 15,05

0.00 13,16 53,46 7,95

854,45 39,53 179,86 47,28
0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

1171,0: 165,47 331,51 90,28
1472,9 237,6£ 658,64 191,4£

Fe
17

131
1,21
2,68
0,76
0,33
6,29

0,53

0,64

2,25
0,11
0,33
1,17
5,03
11,32

|
18

10,56
22,71
71,71

0.00

0,96
105,94

61,35

76,13
0.00
0,96
0.00

138,44

244.3£

KaTteropusa:getn 12 net un ctapuwe

Se
ml19

16,21
0,71
2,31
0.00
1,8

21,03

6,9

7,59
0.00
1,8
9,27
25,56
46,59

20

29,04
15,46
9,26
0.00
7,35
61,11

57

180,91
0.00
7,35
4,35

198,31

259,42



